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［摘要］ 证候的生物学基础研究是中医学关键科学问题和重点研究领域之一，历经数十年研究已取得一系
列阶段性成果，但尚无实质性突破。异病同证具有共同的物质基础，阐发其生物学机制是揭示证候现代科学
内涵的重要途径; 此外，异病同治与现代医学的共性发病机制具有通约性，可成为中西医汇通的 “节点”。
从异病同证角度阐释证候的生物学基础，并以抑郁症和慢性应激性高血压 ( 异病) 与肝气郁结证 ( 同证)
为例来简述具体研究策略。
［关键词］异病同证; 证候; 生物学基础

辨证论治是中医学与现代医学最根本的区别点

之一，同时也是中医学的特色与优势。证候贯穿于
辨证论治的始终，是中医特色与优势最重要的体现

点［1］。证候是诊疗的核心，是诊断的结果、处方
的依据、治疗的“靶点”，甚至是判定疗效的重要
依据，审病辨证、因证立法、依法施方、据方遣药
的中医临床诊疗思维均围绕证候来进行。
证候在临床上常常表现为一组相互关联的症

状，一般来讲，事物的外在表现往往有其内在机

理，可称为“有其外必有其内”。因此，以相互联
系的症状为表象的证候，必然蕴含潜在的可能未被

认知的深层次联系，即存在证候的生物学基础。阐
明证候的生物学基础，不仅可以使中医对证候的认

识进入现代科学的水平，而且可为中医学与现代医

学之间搭建相互沟通的桥梁。更有意义的是，通过
对证候现代生物学基础的研究，极有可能发现现代

医学尚未认识到的规律，改变生命科学的模式，从

而使古老的中医学为整个生命科学的发展贡献力

量。因此，证候生物学基础研究是中医学至关重要
的关键科学问题和重点领域之一，同时也是藏象理

论现代研究、中药药理药效研究、创新药物开发研
究等其他研究的前提和基础，是中医现代化的必由

之路。

1 证候的生物学基础是亟待解决的科学问题

由于历史条件的限制，几千年来证候多采用描

述性语言进行阐述，具有不可直接测量、缺乏客观
标准、物质基础尚不明确等特点，是一个高度复杂
的多维概念［2］。近 40 年来，中医学界众多学者针
对证候本质问题开展研究，提出了不同的思路和方

法，并取得了一系列的阶段性成果。1977 年黄柄
山［3］在总结 440 例临床病例的基础上，对肝郁气滞
证做了粗浅的现代生理病理学探讨，尝试用理论知

识来解释肝郁气滞证的临床表现，开启了中医人思

考证候的生物学基础的大门。此后的数十年间，随
着现代科学技术的迅速发展与引入，研究者从组

织、器官、细胞、蛋白、基因等多角度、多层面进
行探索，对证候的本质进行了深入挖掘。特别是以
蛋白质组学［4］、基因组学［5］、代谢组学［6］为基础
的系统生物学［7］的应用更为探明证候本质提供了

新的思路和方向。例如，肾阳虚证［8］、血瘀证［9］、
肝郁脾虚证［10］、肝病三证［11］等证的证候本质研
究，明确了这些证候的生理病理特点，以及分子水

平的定位。此外，还有研究者［12 － 15］将数理统计、数
据挖掘、结构论等复杂且新颖的方法和手段应用到
证候的研究中来，为证候研究提供了有力的工具。
以上研究虽在证候现代科学内涵的研究思路、

研究方法、研究技术手段等方面有了一定进展，但
尚未取得实质性突破。在相当长的一段时间里，研
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究者试图通过证候的微观定量指标来揭示证候的本

质，但指标的特异性差、表征性差、重复性差、应
用性差等问题随着研究的深入逐渐出现，因此，证

候的现代生物学基础依然是当前证候的科学内涵研

究中亟待解决的基础科学问题。

2 异病同证的共同物质基础有助于揭示证候的科
学内涵

回顾以往证候本质的研究，大多数的关注点集

中在“证”，而对与证候紧密相关的 “病”没有给
予足够的重视。有研究者试图找到某种可以与单一
证候相对应的微观“金指标”，从而达到揭示证候
科学内涵的目的［16］。但由于未将疾病纳入观测范
围，分析时无从厘清这些特异性的微观指标属于病

还是属于证。而随着研究的进展，发现在其他证候
中也同样能够见到原本预期的某证 “金指标”，说
明此指标并不具有特异性。
鉴于此，一些学者将目光转向异病同证，即从

不同的疾病中找出共同的病理环节，寻找证候的物

质基础和发生机理，即异病同证的共性机制。这种
研究方法更加符合证候的特点，也易于提取证候生

物学基础的内核，是揭示证候现代科学内涵的重要

途径。不同的疾病虽发展规律各异，但既然存在相
同的证候，就必然存在共同的生物学基础，而这种

共性的生物学基础可以由多个宏观表征与微观指标

变化的组合来表示。目前从此角度入手进行的研究
已经取得了一些成果。众多研究成果提示，异病同
证具有共同的物质基础，其机制的阐发能够进一步

说明证候的现代科学内涵［17 － 18］。

3 异病同证与疾病共性机制的通约性

异病同证现象在临床中普遍存在，并为古今医

家所重视［19］。自张仲景以来，异病同证同治被后
世医家广泛采用，成为古今医家的共识。需要说明
的是，古代医家所说的异病的 “病”指的是中医
病名，而现代应用中由于大量现代医学病名的引

入，使异病的“病”也包含了现代医学疾病的概
念，更加扩大了其内涵与外延。如肝气郁滞一证，
广泛存在于抑郁症、高血压病、肠易激综合征、慢
性胃炎、肝硬化、经前期综合征、闭经、阳痿等多
系统疾病之中，充分体现了异病同证的普遍性。同
时采用疏肝解郁方药对上述病证进行治疗，通常能

够取得很好的疗效。这种针对不同疾病发展过程中
相同的本质矛盾，采用相同的方法加以治疗的法

则，正是辨证论治的实质和精髓所在。
与中医学观点相似，现代医学对疾病间的共性

机制也有着普遍认识。如胰岛素抵抗存在于肥胖、
糖尿病、血脂代谢异常等多种代谢性疾病当中，炎
症机制更是广泛存在于感染、动脉粥样硬化、肾小
球硬化、心脑缺血再灌注、高血压病等全身多系统
疾病中。这些共性机制的揭示对疾病病理机制研究
的深入起到了突破性作用，也方向性地指导了研发

新的针对共性机制的药物，或扩大已有药物的应用

范围，大大提升了临床疗效，促进了临床医学的进

展。因此，近年来现代医学中共性机制的研究也成
为医学研究的热点之一。
综上所述，中医学与现代医学均从不同角度认

识到了疾病共性机制的重要性，中医学的异病同证

与现代医学的共性机制具有通约性，因此，异病同

证是中西医汇通的“节点”。这为采用现代医学手
段研究异病同证的共性机制奠定了理论与方法学基

础，也提示异病同证共性机制及防治基础的研究是

揭示证候现代科学内涵的重要途径。

4 证候生物学基础的研究策略与方法

研究证候生物学基础的最佳切入点，应将发病

率高、影响范围广、治疗困难大、对人民健康影响
严重的疾病与证候作为首选对象。如肝气郁结证是
最常见的中医脏腑证候之一，中医学对肝气郁结证

的认识有悠久的历史，已形成了完整的理法方药体

系。对于肝郁证的治疗，疏肝解郁为基本法则，临
床上有四逆散、柴胡疏肝散、逍遥散等一系列疗效
卓著的名方。流行病学研究结果同样显示，肝气郁
结证在抑郁症和慢性应激性高血压病中所占比重

大，如在多项抑郁症的中医证候流行病学调查中，

肝气郁结证所占比例均为最高［20 － 21］; 一项高血压

病与五脏证候相关性的调查中发现，肝气郁结、肝
阳上亢、肝火上炎等肝藏象功能失调相关的高血压
病患者占有很大比例［22］。因此，选择这两种疾病
的共性机制切入是揭示肝气郁结证现代生物学基础

的有效途径。
首先，要建立证病结合动物模型，从中提取共

同客观指标。分别以公认的动物疾病模型造模和评
价方法为基础，建立抑郁症和慢性应激性高血压病

的疾病模型，运用已建立的动物证候属性判别模

式［23］，寻找疾病发展过程中证候的发生和发展规

律，判别肝气郁结证的证病结合动物模型。观察比
较两种疾病同种证候模型在整体、器官、组织、细
胞、蛋白、基因六个层次上的现代生物学指标异
同，寻求共同客观指标，提取肝气郁结证的证候生

物学特征。其次，建立证候动物模型。利用目前较
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为公认的多种因素建立肝气郁结证动物模型，并运

用动物证候属性判别模式对所建立的动物模型进行

证候属性的评判，验证动物模型的可靠性、可重复
性及适用性，通过动态观察代表性指标形成评价体

系。造模成功后多时点监测证候要素，采用宏观信
息量表采集动物毛发、眼睛、舌体、爪甲、四肢和
饮食等宏观体征，获取半定量信息，对证候的轻、中、
重程度进行分级，以观察当证候级别发生改变时，客

观指标是否也会发生改变，以及改变的方向和程度，

甚至证候消失时，客观指标是否也随之消失。
再次，还可通过药物证实与证伪。选取治疗肝

气郁结证的基本方四逆散作为方药反证的证实用

药，以补气方药作为方剂反证的证伪用药; 分别进

行药效学考察和方药作用靶点研究，分析药效机制

与两种证病结合模型共性生物学机制的相关性，通

过考察药物干预证病结合动物模型的效应，以验证

肝气郁结证共性生物学基础。
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Ｒesearch on the Biological Basis of TCM Syndrome: From Different Diseases With Same Syndrome
ZHAO Yan，WEI Shanshan，XU Jiekun，QU Huihua，WANG Qingguo
( Beijing University of Chinese Medicine，Beijing 100029)
ABSTＲACT The biological basis of TCM syndrome is the key and focus in TCM research． It has achieved a series
of initial results but still no substantive breakthrough． The same syndrome in different diseases has a common material
basis． The elucidation of its biological mechanism is an important way to reveal the modern scientific connotation of
TCM syndrome． The same syndrome in different diseases is connected to the common pathogenesis in modern medi-
cine and so it can be a‘crosspoint’of both traditional Chinese and modern medicines． The biological basis of TCM
syndrome was explored starting from different diseases with same syndrome in this article，and depression and chronic
stress hypertension ( different diseases) and liver qi stagnation syndrome ( same syndrome) was taken as an example．
Keywords different diseases with same syndrome; TCM syndrome; biological basis; research ideas
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