
症状消失。    
例3：谢某，女，68岁，糖尿病史6年，双足踝部反复

瘙痒10余年，未见明显红肿热痛，有少量丘疹及大量细
小鳞屑，反复发作，迁延日久，午后或夜间加剧，伴心烦
易怒，手足心热，舌红少津，脉细数。诊断：慢性湿疹，证
属湿邪内伏、血燥生风。治宜滋阴养血，疏风化湿。处
方：白花蛇舌草30g，金银花20g，陈皮20g，防风20g，黄
芪20g，地骨皮20g，甘草10g，丹参20g，牡丹皮10g，每日
1剂。服用10剂，诸症悉除，服药巩固2个月，随访1年，未
见复发 。

湿疹是由多种内外因素引起的渗出性瘙痒性炎症

性皮肤病，具有多形损害，对称分布，剧烈瘙痒，反复发
作，易演变成慢性等特点，湿热风邪蕴发肌肤是本病的
基本病因，治疗应以疏风清热燥湿为基本原则。经过多
年临床验证，认为白花蛇舌草治疗湿疹效果满意，可在
辨证方中用之。

白花蛇舌草善治急性肾炎

江西省井冈山学院医学院（343000）
傅 贵 平

  白花蛇舌草，味苦、甘，性寒。归胃、大肠、小肠经。
其功效清热解毒消痈，利尿通淋。临床常用治疗热毒疮
痈，肠痈及热淋等证。笔者以大剂量白花蛇舌草为主药
治疗急性肾炎疗效颇佳，且疗程短，无副作用。现介绍
如下。

如治黄某，女，7岁。因皮肤生疖1周出现眼睑浮肿，
小便不利，经某医院确诊为急性肾炎，予青霉素等药物
治疗半月之久，未获疗效，后转辗数家医院中西医诊
治，病反加剧。邀余诊治时，患者眼睑四肢浮肿，小便短
少，发热恶寒，尿常规：蛋白（ ＋＋＋） ，潜血（ ＋＋） ，舌
质偏红、苔薄黄、舌根微腻，脉滑数。此乃阳水，属湿毒
浸淫之证，治予宣肺解毒，疏风利湿退肿之法。处方：白
花蛇舌草20g，桑白皮6g，麻黄5g，黄芩5g，赤小豆10g，
桔梗6g，芦根10g，白茅根10g，薏苡仁10g，3剂。二诊诸
症大减，上方去麻黄，改用白术9g，再进7剂，水肿消退，
诸症皆除，蛋白尿、血尿转阴，病告痊愈。

急性肾炎是一种通过抗原抗体免疫复合物引起的

肾小球免疫性炎症，其发病常与链球菌、葡萄球菌等病
原体感染有密切联系。其临床表现以水肿，小便不利及
蛋白尿，血尿为主症。就中医学而言，其病因病机多为
外邪（风寒热毒）侵袭，内舍于肺脾，肺脾功能失调，水
液代谢受困而发生水肿。白花蛇舌草治疗急性肾炎能
获佳效，其一，该药能消除病因，据现代药理分析，白花
蛇舌草能增强白细胞的吞噬能力，促进抗体形成，具有
抗炎作用。故能清除咽喉炎症，控制疮毒感染，因而切

断邪毒犯肾途径。其二，白花蛇舌草具有利湿退肿之
功，因而能控制并改善急性肾炎水肿症状，故有效。

白花蛇舌草治疗功能性消化不良

中山大学附属第一医院黄埔院区中医科（510700）
邓 斌

  白花蛇舌草性寒，味甘苦，入大肠、小肠、胃经。具
有清热解毒，消痈散结，燥湿祛痰，收敛止血，利湿通淋
的功效，笔者常用于治疗功能性消化不良，收到良好效
果，举例如下。

患者李某，男，30岁。因上腹胀痛反复半年来诊。疼
痛无规律性，腹胀可连及两胁下、嗳气、反酸、烧心、烦
躁、失眠、食欲不振、大便通畅。胃镜上消化道检查未见
明显异常，肝、胆超声检查及肝功能等检查均未见异
常。曾服多种促胃动力药、胃黏膜保护剂及制酸剂等
药，疗效均不明显，转投中医。患者情绪低落，抑郁寡
欢，舌淡、苔薄白、脉缓。诊为功能性消化不良，属肝郁
气滞型。处方：柴胡12g，白芍15g，枳壳12g，紫苏梗12g，
乌贼骨15g，法半夏10g，砂仁（后下）6g，木香（后下）5g，
合欢皮12g，蒲公英15g，白花蛇舌草15g，甘草5g。水煎
服，每日1剂。服3剂后，自觉上腹胀痛减轻，嗳气、反酸
减少，胃纳有所改善。方已见效，继续按上方连服15剂。
患者上腹胀痛消失，已无嗳气反酸、烧心、烦躁等，睡眠
好，饮食如常，精神状况及心情明显好转。

白花蛇舌草具有镇静、镇痛、催眠的作用，在辨证
方剂中加入此药能增强方剂的止痛效果。笔者还常用
于慢性结肠炎，溃疡性结肠炎，胃、十二指肠溃疡，糜烂
性胃炎，与辨证方剂同用，常获显效。
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真空式全自动煎药器
海元牌真空式全自动煎药器是新型

实用专利产品（ ZL200720116054．X） 。本
产品采用电加热，在密闭状态下可一次
煎煮完成整剂中草药。采用内外两层特
殊轻质耐高温玻璃真空煎煮，符合卫生
标准。利用真空原理挤压药物，使中药有
效成分得到充分析出，浓度高，成分均
匀，煎完后不必人工榨药。自动控制药
量、电源定时、调高低温3种控制系统。采

用高效率的加热器，加热均匀，热效率高，省时、省电。产品有：3000ml真空
式全自动、3000ml 陶瓷全自动，适用于家庭；7000ml、12000ml、14000ml、

18000ml真空式全自动，适用于中小中医院。产品还有简易封袋机，高温药
液真空包装袋。

天津塘云塑胶有限公司，地址：塘沽区新城镇邓善沽
村金光路，邮编：300455，电话：022－25391437、25391741，
手机：13212071778、13039977082。

网址：w w w ．jyq．sz667．com
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