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  我们在观察中医药防治代谢综合征中发现本品治
疗脂肪肝伴发肝损害，高尿酸血症效果可靠。兹介绍
如下。

例1：杨某，男，42岁。1年前，查体发现中－重度脂
肪肝，丙氨酸氨基转移酶（ ALT ）87IU ／L、门冬氨酸氨
基转移酶 （ AST ） 78IU ／L，γ－谷氨酰转移酶 （ GGT ）
138IU ／L。1年后复查，仍在此范围内波动（排除其他
原因肝损害） 。身体肥胖，喜食肥甘厚味，嗜好烟酒，多
静少动。身高172cm，体重96kg，腹围104cm，皮下可触
及多个脂肪瘤。面部油脂分泌较多，眼周及口唇晦暗，
自感精神困顿，身体沉重，倦怠懒动，头重如裹，思维迟
钝，舌体胖有齿痕，色淡红，有瘀点，根部青筋显露，苔
白厚腻，脉沉。辨证属脾虚、浊毒、瘀血，治宜健脾祛浊
解毒化瘀，处方：白花蛇舌草50g，生薏苡仁50g，泽泻
30g，生山楂50g，水煎服，每日1剂。并嘱戒烟酒，合理膳
食，适当运动。半个月后症状明显减轻。1个月后复查：
ALT 、AST 降至正常而停药。半年后复查 GGT 亦降至
正常。

例2：朱某，男，51岁。痛风性关节炎发作1次，经生
活调摄，关节炎未发，但高尿酸血症状态持续3年余，多
波动在460～500μmol／L，耳后及 趾关节处可触及数

个黄豆大小结石。B 超示左肾盏处可见一0.4cm ×
0.3cm 大小结石。自述无明显不适，舌脉如常。患者腹
型肥胖体型，此次化验血尿酸487μmol／L，甘油三酯
3.2mmol／L，低密度脂蛋白4.88mmol／L，载脂蛋白 B
2.3g／L。给予白花蛇舌草50g、生薏苡仁50g 代茶饮，并
嘱坚持低脂、低嘌呤饮食。3个月后复查，尿酸已降至正
常。嘱坚持间断服用中药以巩固疗效，随访2年未复
发。       

脂肪肝伴肝损害、高尿酸血症是代谢综合征中最
常见的一组征候，它与超重肥胖、高血压、血脂异常、糖
耐量异常、高血凝低纤溶、高同型半胱氨酸血症、内皮
功能异常及微量蛋白尿等有密切联系。高尿酸血症是
导致动脉硬化和心脑血管事件发生的独立危险因素，
对高尿酸血症早期干预的意义，不单单局限于防止痛
风性关节炎、痛风性结石、痛风性心脏病的形成，更重

要的在于消除上述危险因素。本病属中医“痰浊”、“血
瘀”、“浊毒”等范畴，先天禀赋不足，后天调摄失当，嗜
欲无节，过食膏粱厚味，导致脾失健运，水谷不归正化，
浊毒随之而生，滞留脉络，毒邪久羁，流于关节、皮肤、
内脏而成痰核、瘰疠。若为外邪引动，浊毒阻络，则关节
红肿疼痛。白花蛇舌草苦、甘，性寒，入心肝脾经，能清
热解毒、化瘀散结、除湿利尿，切中病机。现代药理研究
证实，其有效成分能显著抑制四氯化碳引起的 ALT
升高，促进损伤肝细胞的修复，能使胆汁流量增加，胆
汁中固形物有所降低而呈现保肝利胆作用和降低胆固

醇作用；能刺激网状内皮细胞增生，使吞噬活跃，使淋
巴结、脾、肝等组织中嗜银物质呈致密化改变；能提高
某些酶的活性，清除氧自由基，抗氧化，从而减轻血管
内皮的损伤，有利于损伤的血管内皮的修复和改善脂
质嘌呤等物质的代谢；促进抗体形成，提高机体免疫
力；对中枢神经和胃肠道尚有调节作用，而呈现镇痛、
镇静、催眠效果。
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  白花蛇舌草味苦、甘，性寒，归心、肺、脾、肝经，有
清热解毒、利湿之功效。我们临床上用其治疗湿疹收到
很好的疗效，举例如下。

例1：张某某，男，59岁，因服食鱼虾，出现周身瘙痒
3天来诊，现周身瘙痒剧烈，双肘部和大腿内侧呈片状
丘疹，有白色浆疱，淡黄色液体渗出，伴口干喜饮，夜间
诸症加重，无法入睡，平素喜烟酒。舌红苔黄腻，脉弦
数。诊断：急性湿疹，证属湿热夹风蕴发肌肤。治以清热
利湿祛风。处方：白花蛇舌草60g，金银花20g，连翘20g，
薏苡仁20g，防风20g，陈皮15g，土茯苓10g，生地黄20g，
大青叶30g，甘草10g，每日1剂。服用3剂后，症状明显缓
解，渗出处已渐结痂，夜间可入睡；继服上方3剂，自觉
偶有瘙痒，周身乏力，原方加墨旱莲15g，当归15g，继服
6剂，诸症痊愈。

例2：王某某，女，40岁，双手无明显诱因出现瘙
痒，轻微红肿2个月，偶有少量渗液伴鳞屑，遇冷水或
洗洁剂类化学物品后症状加重，余未见其它明显不
适，舌淡红、苔薄白，脉浮数。诊断：亚急性湿疹，证属
湿渐化燥、风热外发。治宜疏风润燥，清热祛湿。处方：
白花蛇舌草80g，金银花20g，连翘20g，陈皮15g，大青
叶30g，地肤子10g，防风20g，黄芪20g，地骨皮15g，甘
草10g，每日1剂。服用3剂后，症状改善。继服6剂后，
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