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高脂血症诊治思路探析
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［摘要］ 通过对高脂血症的文献研究，结合吴承玉教授临床诊治高脂血症的思路，分别从辨病位，脾胃为本，

兼辨肝肾;辨病性，痰瘀为主要病理因素;同辨病位病性，综合治理三方面对诊治高脂血症进行阐述。
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目前高脂血症的发病率呈明显上升趋势，但研

究表明，中国高脂血症知晓率、治疗率和控制率偏
低［1］。而目前有效降脂西药皆有一定的毒副作用，
且停药后血脂回升快，难以达到长期治疗和预防的

目的。因此，根据我国国情，充分发挥中医药的优
势，采取综合措施，降低其导致动脉血管粥样硬化

的危险性是我国心血管疾病研究的一个重要方

面［2］。中医学根据高脂血症的临床表现及发病特
点，一般将其归为“痰浊”、“血瘀”、“眩晕”等
范畴。多数医家认为，本病病因多为饮食不节、劳
逸过度、素体虚弱、情志不畅等引起脏腑功能失
调，气滞痰浊瘀血，阻塞经脉，属本虚标实。本虚
指脾、肾两脏虚损，肝失调达; 标实为痰浊、瘀
血、气滞。也有医家根据病因病机特点，将其命名
为“血浊”［3］，并且认为本病的发生与饮食、遗传
关系密切，并与肥胖、年龄、生活方式以及其他疾
病有关。
南京中医药大学吴承玉教授认为，该病属于脂

代谢紊乱性疾病，与先天禀赋和后天过食肥甘关系

密切，并提出了病位结合病性的辨治原则进行诊

治，现介绍如下。

1 辨病位，脾胃为本，兼辨肝肾

1. 1 脾病是高脂血症的直接原由，健脾消脂为
根本

脾乃后天之本，主运化精微，吴老师认为，高

脂血症病位重在脾。《灵枢·卫气失常》曰: “人
有脂、有膏、有肉。” 《灵枢·五癃津液别》曰:
“五谷之津液，和合而为膏者，内渗于骨空，补益

脑髓，而下流于阴股。”中医认为，“脂”、 “膏”
与血脂同类，来源于饮食水谷，化生于脾胃。又
《素问·经脉别论》云: “饮入于胃，游溢精气，
上输于脾，脾气散精”; “食气入胃，散精于肝，
淫气于筋。食气入胃，浊气归心，淫精于脉”。可
见血脂的生成、转运、分布都依赖于脾的生理功
能。所以脾气虚弱，运化失司，清浊不分，水谷不
能化为精微濡养全身，长期滞留反易成为痰浊之

邪，痰浊之邪滞于体内，使得血液黏稠，是造成高

脂血症的主要原因。又脾气虚弱，运化无力，造成
痰浊之邪久滞成瘀，而瘀血的产生是导致或加重高

脂血症的重要因素之一。所以临床吴老师多以茯
苓、薏苡仁等健脾渗湿，用白术、苍术、陈皮等健
脾燥湿，辅以山楂、神曲、谷芽、麦芽、鸡内金健
脾消滞。
1. 2 肝肾不足是高脂血症的诱发因素，益肾疏肝
为关键

吴老师认为，肾虚是高脂血症的诱发以及继发

因素，主要以肾阳的温煦失职为主，肾之温煦失

职，水液不得运化输布而成浊液，其聚而为痰饮，

久则成瘀; 且肾阳虚者，易导致脾阳不足，水谷精

微失于化生，难以化为 “清血”，反而滞留成浊停
于体内，最终导致痰瘀阻滞，血脉不畅发为此病。
临床针对此类症状的患者，吴老师施以淫羊藿、肉
苁蓉、补骨脂、益智仁、菟丝子、沙苑子等补益肾
阳，旨在温肾助阳，蒸化浊液，奏温化痰瘀之效。
又肾主一身之气，肾气虚弱，诸气则虚，脾气不

足，脾运失健，导致清浊不分，久则生成痰浊乃至

痰瘀。故对肾气虚弱为主的患者，常用桑寄生、山
萸肉、杜仲、续断等补益肾元，再配以白术、山
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药、薏苡仁等健脾益气，旨在补益脾肾之气，奏泌
别清浊、清化痰瘀之功。
吴老师认为，肝失疏泄也是诱发及加重高脂血

症的重要因素之一。 《血证论》曰: “肝主藏血，
血生于心，下行胞中是为血海。凡周身之血，总视
血海为治乱，血海不扰，则周身之血无不随之而

安。肝经主其部分，故肝主藏血焉。至其所能藏之
故，则以肝属木，木气冲和条达，不致遏郁，则血

脉得畅。”气为血之帅，气能行血、摄血、生血。
肝之疏泄如常，气机调畅，肝血得藏，故能疏调全

身血液; 若肝失疏泄，则影响血液运行，血不能输

布濡养诸脏，脾失血养，其功渐衰，终而导致脾虚

失健，清浊不分，致使痰浊之邪久滞脉道。再者，
肝主疏泄三焦气机，津液运行有赖气之推动，随气

机升降输布，若肝失疏泄，气机郁滞，三焦水道不

利，可致津液的输布代谢障碍，久聚成痰，加重高

血脂症的症状。临床中吴老师主张以舒畅肝气为宗
旨，惟肝疏泄通畅，方能全身气机通而不滞，所以

常在柴胡疏肝散和逍遥散基础上加减对症治疗，常

用柴胡、佛手、青皮、香附等理气疏肝，若见因肝
郁化火出现的目赤肿痛、胁肋胀痛、口苦咽干等症
状，则根据程度配用夏枯草、野菊花、赤芍、决明
子、谷精草等清泄肝热。

2 辨病性，痰瘀为主要病理因素

吴老师认为，痰瘀是高脂血症的主要病理因

素，多由痰浊和瘀血胶黏混发而成。多由饮食不
节、劳倦过度、情志失常等直接或间接影响脏腑，
使其功能失调，脂肪代谢紊乱，形成痰瘀等病理

产物。
痰浊其性胶固难化，吴老师临床在使用薏苡

仁、泽泻、猪苓、茯苓等利水渗湿药的基础上，常
添加燥湿化痰药如制天南星、清半夏、苍术、厚朴
等; 又痰浊性滞，高血脂患者后期常因痰郁化火出

现心烦气躁、口苦咽干、舌质红等症状，多用牡丹
皮、赤芍、生地黄、玄参等清热凉血药以化郁热，
再视情况配用瓜蒌皮、浙贝母、瓦楞子等清化
热痰。
血瘀的形成有诸多因素，一般两种类型较多

见，其一，诸多患者素体为瘀血体质，脉道不畅引

发高脂血症; 其二，多由痰浊类型的患者久病成瘀

而成。针对前者，吴老师主张活血化瘀药物为治疗
主线，多用炮山甲、红花、土鳖虫、莪术、丹参、
三七等，旨在活血化瘀、疏通脉道; 治疗后者，则

以化痰为主祛瘀为辅的思路进行诊治，常用清半

夏、制天南星、苍术、芥子、全瓜蒌等清化痰浊，
再加用红花、王不留行、炮山甲等活血通络，诸多
效验。

3 同辨病位病性，综合治理

吴老师认为，高脂血症患者晚期常多病位多病

性错杂，常并发动脉粥样硬化、高血压和高血糖等
疾病，患者多痰瘀、火热壅滞体内，致使五脏亏
损，津液耗损，也是加快高脂血症并发症发生发展

的重要因素。因此，在治疗高脂血症晚期患者时，
吴老师经常用利水渗湿、清利痰浊、活血化瘀等药
进行综合治理。常用茯苓、薏苡仁、猪苓等利水渗
湿; 清半夏、苍术、芥子、制天南星、厚朴等清利
痰浊; 炮山甲、桃仁、红花、莪术、丹参、三七等
活血化瘀。
综上，运用病位结合病性的辨治原则诊治高脂

血症，在诊疗效果、延缓病程进展等方面都有较明显
的作用，对高血脂症的治疗具有较好的指导意义。
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