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儿童单纯性肥胖症中医药治疗概况
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　　儿童单纯性肥胖症 ,是指由于热量摄入远远大于

消耗与利用 ,造成脂肪在体内积聚过多 ,进而导致体重

超常的病症。目前公认超过标准体重的 10%为超重 ,超

过 20% ～ 29%为轻度肥胖 ,超过 30%～ 49%为中度肥

胖 ,超过 50%为重度肥胖 [ 1]。20世纪 80年代和 90年代我

国开展的两次流行病学研究表明 ,单纯性肥胖症已成

为中国儿童严重的健康问题
[2 ]

。现就儿童单纯性肥胖

症的中医药研究现状作一综述。

1　对肥胖症病因病机的认识

中医对肥胖症的认识散见于历代文献中 ,今人在

总结古人理论观点的基础上亦各有侧重。综合起来该

病的病因主要是先天禀赋、饮食不节 (饮食偏嗜、饮食

过度 )、好静恶动、脏腑功能失调、七情所伤等。病机主

要有脾虚、肾虚、肝郁、胃热等 ,与痰、湿、瘀密切相关。

脾主运化 ,具有消化饮食 ,化生、吸收和转输水谷精微

的生理功能 ,若脾失运化 ,水谷肥甘之物无以化生气血

精微 ,而转变为痰湿脂质积聚体内 ,导致肥胖
[3 ]

。肾藏

真元之气 ,是人体生命活动的根本。若肾气亏虚 ,气化

失常 ,肾阳不能温煦脾土 ,必引起精微物质的转化和贮

存失去平衡 ,导致肥胖的发生 [ 4]。又肾气不足 ,不能正

常化气行水 ,通调水道而湿浊内聚 ,溢于肌肤加重肥

胖
[5 ]

。肝主疏泄 ,调畅气机 ,助脾运化 ,若肝气郁滞 ,则

气机升降失常 ,脾失健运 ,从而导致肥胖 ,且气滞血瘀 ,

痰瘀交阻使肥胖进一步加重。胃主受纳腐熟水谷 ,若胃

热炽盛 ,机能亢进 ,则消谷善饥 ,饮食过量 ,而导致肥胖

发生。

2　治疗研究

2. 1　辨证论治

汪受传
[6 ]
主编的《中医儿科学》将儿童单纯性肥胖

症分为 4型:脾虚湿阻型 ,选用平胃散加减 (苍术、厚朴、

陈皮、干姜、炙甘草、白术、茯苓、山楂 ) ;胃热湿阻型 ,采

用泻黄散加味 (防风、藿香、栀子、石膏、薏苡仁、泽泻、

荷叶、夏枯草、厚朴 ) ;脾肾两虚型 ,选取六君子汤合五

子衍宗丸加减 (陈皮、半夏、茯苓、党参、炙甘草、白术、

菟丝子、覆盆子、车前子、仙茅 ) ;阴虚内热型 ,用杞菊地

黄丸加味 (枸杞子、菊花、生地黄、山茱萸、山药、泽泻、

牡丹皮、制何首乌 )。熊磊 [7 ]认为 ,儿童单纯性肥胖症主

要分肺脾气虚和痰湿内阻两个证型 ,前者选用防风通

圣散合防己黄芪汤 (防风、荆芥、薄荷、当归、白芍、川

芎、白术、栀子、大黄、防己、黄芪、制何首乌、山楂、泽

泻、茵陈、决明子、葛根等 )治疗 ,后者则选用温胆汤合

平胃散、泽泻汤 (半夏、陈皮、茯苓、枳壳、竹茹、青皮、厚

朴、苍术、白术、泽泻、槟榔、大黄、焦山楂、白芥子等 )治

疗。万力生 [ 5]归纳为脾虚湿阻型 ,方用二陈汤 (半夏、橘

红、茯苓、甘草 )合温胆汤 (半夏、竹茹、枳实、橘皮、茯

苓、生姜、甘草 ) ;阳虚水泛型 ,方用五皮饮 (大腹皮、桑

白皮、茯苓皮、生姜皮、陈皮 ) ;肠胃燥热型 ,方用调胃承

气汤 (大黄、芒硝、甘草 )或单味大黄长期服用 ;肝胆湿

热型 ,方用龙胆泻肝汤 (龙胆草、黄芩、栀子、泽泻、车前

子、柴胡、当归、生地黄、甘草 )。

2. 2　专病专方

袁静等 [ 8]用草菊饮 (番泻叶 20g ,决明子 20g ,菊花

10g ,荷叶 15g ,陈皮 10g ,山楂 10g )联合膳食纤维素治

疗儿童单纯性肥胖症 64例 ,结果显效 29例 ,有效 31例 ,

无效 4例 ,总有效率 93. 75% 。李淑霞 [9 ]用温胆汤加减

(半夏、竹茹、枳实、茯苓各 6g ,黄连 3g ,大黄 3～ 6g,陈

皮 9g ,生姜 3片 ,大枣 2枚。气虚乏力者去黄连、竹茹 ,加

连翘 6g、黄芪 12g、党参、白术各 6g;苔腻湿重者加瓜

蒌、苍术、厚朴各 6g )治疗儿童单纯性肥胖症 30例 , 10

天为 1个疗程 ,间歇 5天开始下 1个疗程 ,其中 2例不能

坚持服用中药 ,体重无明显改变 ,其余 28例在坚持服

用中药 2～ 3个疗程后 ,体重均有不同程度减轻 ,最低

减轻 3kg,最多减轻 8kg ,配合体育锻炼及合理饮食 ,半

年内体重无反弹。孙升云等
[10 ]
以活血利湿、减肥降脂

为主 ,用山荷降脂丸 (山楂、荷叶、泽泻、大黄等 )治疗儿

童单纯性肥胖症 128例 ,疗程为 1～ 3个月 ,并随访 1年。

结果显效 67例 ,有效 42例 ,无效 19例 ,总有效率
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85. 15% 。乐芹等
[ 11]
用荷泽口服液 (荷叶、山楂、泽泻、

苍术、薏苡仁、枳实、知母、决明子 )治疗儿童单纯性肥

胖症 64例 , 2个月后观察 ,其中显效 29例 ,有效 31例 ,无

效 4例 ,总有效率 93. 75% ;并能较好地改善患儿头昏、

乏力、气促、食欲亢进、腹胀、便秘、易饥、多汗等症状 ,

对怕热亦有一定的改善。易献春等
[12 ]
采用中药减肥煎

剂 (苍术 10g ,厚朴 10g ,大黄 3g ,丹参 30g ,山楂 30g,陈皮

15g,益母草 15g ,茯苓 30g ,山药 5g,薏苡仁 25g ,玉米须

30g )治疗 33例儿童单纯性肥胖症 , 2个月后 ,痊愈 2例 ,

显效 3例 ,有效 27例 ,无效 1例 ,总有效率为 97%。邱志济

等 [13 ]自拟小儿减肥散 (木香、砂仁、炒枳壳、炒白术、皂

荚、荔枝核、莪术 )治疗少年肥胖症 160例 , 60天为 1个疗

程 , 4个疗程临床症状全部消失 128例 , 6个疗程临床症

状基本消失 32例。郝宏文等
[14 ]
以清热化痰、运脾降浊

为主要治则 ,方用: 胆南星、虎杖、决明子、生山楂、莪

术、陈皮 ,治疗儿童单纯性肥胖症 ,亦取得了较好的临

床效果。

2. 3　单味药

沈学敏等 [15 ]用降脂片 (每片含大黄生药 1g,上海

市香山中医医院制剂室提供 )治疗儿童单纯性肥胖症

45例 ,每次 3～ 5片 ,每天 2～ 3次 ,餐前半小时口服 ,保持

每天大便 2～ 3次 ,据此调整服用剂量。3个月为 1个疗

程。结果显效 13例 ,有效 27例 ,无效 5例 ,总有效率为

88. 9% 。

2. 4　针灸推拿

体针取穴以足阳明胃经和足太阴脾经穴为主 ,选

用具有健脾益肾、化痰除湿、理气活血功效的穴位 ,如

天枢、大巨、水道、归来、大横、水分、梁丘、阴陵泉、足

三里、丰隆、三阴交、内庭等 ,辨证取穴 ,虚证者一般常

采用补法、灸法 ,实证采用泻法 ,留针 30分钟 ,隔日 1

次 , 15次为 1个疗程 [ 5]。耳压贴压主穴: 内分泌、神门 ,

配穴:大肠、口、胃、肺、三焦 ,将王不留行用胶布贴于

上述耳穴 ,压之产生酸、麻、胀感 ,每次 1个主穴配 1～ 2

个配穴 ,每周换 1次 , 10次为 1个疗程 ,两耳交替使

用
[7 ]

。周莅莅等
[16 ]
采用芒针结合耳穴按压治疗儿童与

成人单纯性肥胖 53例 ,选用 29～ 31号芒针 ,取穴为梁

门透归来、梁丘透髀关 ,每次留针 30分钟 ,隔日 1次 , 10

次为 1个疗程。耳穴按压取饥点、神门、胃、内分泌为主

穴。与 32例单纯耳穴按压组对照 ,结果芒针加耳穴按

压组总有效率为 94. 5% ,单纯耳穴按压组总有效率为

78% ,两组间总有效率差异有统计学意义。黄皖生

等
[17 ]
将 60例确诊为儿童单纯性肥胖症患儿采用双盲

法分为对照组、耳穴贴压配合按摩组 (简称治疗组 )各

30例。其中脾胃俱旺型 30例 ,肝郁气滞型 20例 ,脾虚湿

盛型 10例。治疗组处理: ( 1)推脊 5～ 7遍 ,揉按两侧肾

俞、脾俞各 50次 ; ( 2)顺时针方向摩腹 100次 ,后用两手

拇指自患儿剑突处沿两肋下分推 50次 ; ( 3)推按后承

山 100次 ; ( 4)取单侧耳穴 ,脾胃俱旺型选择饥点、大

肠、小肠、胃、心、交感 ;肝郁气滞型选择口、肝、胆、神

门、皮质下、内分泌 ;脾虚湿盛型选择脾、饥点、胃、膀

胱、肾、三焦、肺、皮质下。每日按压 3～ 5次 ,每次约 5分

钟 , 3天更换 1次 ,双侧耳穴交替使用。对照组儿童仅作

自然对照 ,不作任何处理。3个月后观察疗效 ,结果治

疗组总有效率为 86. 67% ,对照组为 6. 67% 。朱升朝

等
[18 ]
除按照上述方法外 ,增设单纯手法按摩组采用

上述耳穴贴压配合按摩组 ( 1)～ ( 4)的方法 ,总有效

率:按摩耳压组 88% ,手法按摩组 75% ,对照组 6. 2% ,

且每两组间差异均有统计学意义。李洪玲等 [ 19]应用

循经推拿结合行为矫正疗法治疗 30例单纯性肥胖的

儿童 ,并以 30例作对照。治疗组在患者身上循背部夹

脊穴和足阳明胃经上穴位进行按摩 ,并对胃俞、脾俞、

肾俞、上脘、中脘、下脘等重点穴位进行刺激 ,每日治

疗 30分钟 ;并参考蒋竞雄报道的方法
[20 ]
进行行为矫

正。对照组仅给予行为、饮食、运动指导。30日为 1个疗

程 ,疗程结束 6个月随访 ,观察疗效。治疗后实验组 30

例肥胖儿童体重均有下降 ,且下降幅度与入院时体质

量及 BM I值明显相关 (P < 0. 05) ;对照组 30例肥胖儿

童 1个月后 BM I值明显高于实验组 ( P < 0. 01) ;实验组

治疗结束 6个月后随访体质量明显低于治疗前 ( P <

0. 01) ,而与出院时体质量无明显差异 ( P> 0. 05)。邰

先桃等 [21 ]将 68例儿童单纯性肥胖症患儿随机分为 3

组 ,治疗组 30例 ,对照组 18例 ,空白组 20例。推拿手法分

3步: ( 1)脾 300次 (补 ) ,胃 100次 (泻 ) ,大肠 200次 (泻 ) ,

揉板门 100次 ,小肠 100次 (泻 ) ,运内八卦 50次 ; ( 2)开璇

玑 10次 ,摩腹 3～ 5分钟 ,揉摩中脘 2分钟 ,揉脐及天枢

100次 ,按揉水分、气海、天枢、滑肉门、外陵等具有公认

减肥效果的脐周八穴 ,每穴半分钟。( 3)捏脊 3～ 5遍 ,按

揉脾俞、胃俞、足三里 ,每穴半分钟 ;揉龟尾 100次 ,推上

七节骨 100次 ,擦腰骶部 (以局部皮肤轻度充血为度 )。

治疗组第 1步使用葱姜水为介质 , 2、 3步中摩腹和擦腰

骶部用减肥按摩膏 (以半夏、桂枝、决明子、大黄、茯苓、

泽泻、丹参、川芎、紫草、花椒、冰片等 )为介质 ,每次治

疗 40分钟 ,隔日 1次 , 15次为 1个疗程 ,休息 1周后进行下

一个疗程 , 3个疗程后统计疗效。对照组第 1步亦使用葱

姜水为介质 ,第 2、第 3步用强生婴儿润肤油为介质。空

白组仅给予饮食、运动指导。结果治疗组总有效率

86. 67% ,对照组 77. 78% ,空白组 50% ,且每两组间差
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异均有统计学意义。于嫦琴等
[22 ]
利用自制的光灸减肥

仪进行穴位照射 ,治疗 101例单纯性肥胖儿童 ,取中脘、

巨阙、足三里 (双 )、内分泌、交感、天枢、大横、气海、关

元、丰隆 (双 )、三阴交 (双 ) ,每次选体穴 3～ 5个 ,每穴照

射 2～ 3分钟 ,每日 1次 , 3个月为 1个疗程。同时与 101例

耳穴压籽法治疗的单纯性肥胖儿童进行对照。结果 ,光

灸组与耳压组均有明显减肥效果 ,但光灸疗法疗效明

显优于耳压疗法。

3　结语

肥胖症是一个病因复杂的病症 ,其发病既有先天

的遗传因素 ,又有后天的饮食因素 ,还与情绪、运动等

有关。预防和治疗往往需要全面的综合疗法 ,包括饮食

管理、增加运动及体格锻炼、行为疗法、心理干预或配

合针灸、推拿、理疗、药物等疗法。儿童正处于生长发育

阶段 ,在减肥的同时不能妨害儿童的生长发育 ,所以现

行的多种减肥法如禁食、西药、手术、加大锻炼强度等

均不适合用于儿童 ,而且还应注意儿童的接受度。中医

药治疗儿童单纯性肥胖症确有良效 ,具有副作用较小、

反弹率较低的优点 ,但又存在起效较慢、疗程较长的不

足之处 ,中药剂型改革方面也处于薄弱环节。今后应结

合儿童稚阴稚阳的体质特点 ,遵循“减肥不厌食 ,减肥

不腹泻 ,减体重不减力”的原则 ,在保障小儿身心健康

和正常发育的前提下 ,发展儿童易于接受的无痛、无创

伤、无毒副作用、易食用的方药和方法。
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《国家职业保健技能社区实用全书》征订
本书是将国家职业劳动技能中与人体相关的保健技能和中医特色

治疗方法相结合 ,集预防治疗、保健康复为一体的社区、乡村、家庭、个

人医学全书。

本书上篇主要介绍健康与保健的基本概念、人体生理解剖学认识

和中医脏腑经络穴位知识 ;中篇主要介绍按摩疗法、足部按摩疗法、保

健刮痧疗法、营养与饮食疗法、心理咨询疗法、养老护理方法以及康复

理疗和体育锻炼运动等方法的概念范畴、作用原理、基本手法、操作程

序、适应范围和禁忌症 ,使这些与中医疗法相关的劳动技能 ,更加标准

化和规范化 ;下篇主要针对基层、社区常见的动脉硬化、高血压病、冠心

病、糖尿病、老年痴呆、中风后遗症、神经衰弱、慢性支气管炎、慢性肾功

能不全、肿瘤恢复期等 10种病症以及头痛、肩痛、颈痛、腰腿痛、膝关节

痛、足跟痛、失眠、食欲不振、疲劳、便秘、腹泻、肥胖男子性功能减退、痛

经、雀斑等 15种亚健康人群证候 ,从发生的病因病机、临床表现以及综

合的保健康复方法等方面 ,进行了详细的论述和说明 ,对每一种病症给

出了多种治疗方案 ,容易操作和掌握。本书内容丰富 ,图文并茂 ,通俗易

懂 ,体现了简单方便 ,价廉效验 ,操作性强和安全无副作用的优点 ,实为

社区、乡村的医学专家、保健行家、基层服务人员和家庭保健的必备医

书。2007年 11月出版 ,邮购价: 67元。

欲购者请汇款至:北京东直门南小街 16号中医杂志医海林音像书

店图书部 ,邮编: 100700。电话: 010- 64035632。

·559·中医杂志 2008年第 49卷第 6期　 Journal of Traditiona l Chinese M edicine, 2008, Vol. 49, No. 6


