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虞山医派对张仲景学术思想的继承发展刍议

马俊杰

( 南京中医药大学基础医学院，江苏省南京市仙林大学城仙林大道 138 号，210046)

［摘要］ 虞山现名常熟，历代众多医学大家汇聚于此，皆善研习张仲景之说，临证灵活变通，逐渐形成了

虞山医派独特的学术风格，对张仲景理论的传承发展做出重要贡献。简单介绍了虞山医派与张仲景学术思想
的承继关系，并对虞山医派具有代表性的学术思想进行了梳理。
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姑苏虞山人文荟萃，除广为熟知的以严天池为

代表的虞山琴派，以黄公望为代表的虞山画派外，

尚有虞山医派，古今代表医家众多，如赵开美、缪
仲淳、柯琴、钱璜、余听鸿、陶君仁等，其皆推崇
张仲景之说，对张仲景学术发展具有重要贡献，现

将其部分思想进行归纳整理。

1 孜孜“活人之书”，传承张仲景思想莫善于此

出版张仲景著作，是虞山医派对 《伤寒杂病
论》最大贡献之一。明代赵开美刻印 《仲景全
书》，后世虞山医派各大家无不获益于此，江南诸
师亦以此研习张仲景之说。赵开美本 《伤寒论》
有所区别于宋代成无己 《注解伤寒论》，其补充了
辨脉法、平脉法、伤寒例以及 “可不可诸篇”，比
较全面地还原了原著的本来面貌，理应成为研究

《伤寒论》的重要资料［1］。现存赵开美本 《伤寒
论》为后世医家校注及研读张仲景著作提供了重
要资料。
除此之外，虞山医派诸家在深入研习张仲景学

说基础上，对其进行了创新发展，在张仲景学术思

想发展史上具有里程碑式的意义，其代表人物有柯

琴、钱璜，被虞山医派称为“虞山伤寒双杰”。
清代柯琴，字韵伯，祖籍慈溪，后移居虞山，

在此行医著述，终老于此。其精伤寒之学，并能运
用《灵枢》 《素问》之藏象、运气、脉诊、病机、
病能等学说以阐释 《伤寒论》，如其以 《黄帝内
经》兵法之要创经界之说、正六经之义，独具匠
心; 又如其在继承张仲景脉学思想基础上，提出病

有阴阳，脉亦有阴阳，对后世脉学的发展做出重要

贡献［2］; 并对王叔和、林亿、成无己等编次体例
进行深刻评斥及重新编次，独出心裁，用批判的眼

光、灵活的思维对其中某些不合实际情节的内容，
作出了大胆革新。此外，柯琴独具慧眼，确立制方
大法，开创张仲景方剂学说新体系［3］，所著 《伤
寒来苏集》即是其在姑苏虞山行医时对张仲景思
想的深刻领悟［4］。
清代钱璜，字天来，其在前人 《伤寒论》研

究基础上纠失补缺，按照 “三纲学说”及 “六经
辨证”重新编次，独具风格，并对各篇原文详予
注释。其释文遵从 《黄帝内经》之旨，选取成无
己以来历代注家之精微，本着 “合者择之，谬者
摘之，疑者释之，混者晰之”的原则，有所补阐、
辨正，其对每方均有方论、析义、辨误、论治，使
读者能明立法之意，用药之因，并从中领悟张仲景

理法制方之妙，体现了钱璜“以法类证统方”的治
伤寒学术特点［5］。钱璜以其毕生精力致力于对张仲
景学说的理解及运用上，所著《伤寒溯源集》为后
世医家研习张仲景《伤寒论》的必备入门之作。

2 承于张仲景阳明热化，首创脾阴之说，启创温
病学说

张仲景阳明热化证往往伴随阴伤，经方除给予

承气汤类攻下法之外，尚有胃强脾伤之脾约证，则

在攻下同时兼予顾阴，而后者更贴切江南湿热温病

阴伤之机。明末虞山名医缪仲淳深习其中奥妙，首
次提出 “脾阴之说”，其言: “世人徒知香燥温补
为治脾之法，而不知甘寒滋润益阴之有益于脾

也”［6］39。故用药常以石斛、木瓜、牛膝、白芍、
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酸枣仁等为主，佐以生地黄、枸杞子、茯苓、黄柏
等品，并以酸甘柔剂作为补脾阴的用药原则。阳明
热甚，脾阴久伤不愈，则暗耗肾水，缪仲淳在此基

础上提出“内虚暗风”说，其言: “真阴既亏，内
热弥甚，煎熬津液，凝结为痰，壅塞气道，不得通

利，热极生风”。缪仲淳开辟了张仲景学说在温热
病中运用的先河，并对后来温病学派的兴起具有重

要启示作用，其学术思想广泛著录于 《先醒斋医
学广笔记》及《神农本草经疏》中。
当代虞山名医陶君仁深得缪仲淳真传，除在温

病治疗中重视脾阴之说外，其在治疗肝胃杂病时更

重视柔肝胃之阴，认为肝体阴而用阳，肝阳偏亢，

肝阴必伤，胃阴亦必受损，治之必须兼顾肝阴、胃
阴两方面，方可取得较好疗效，故在柔肝处方时加

入白芍、甘草、木瓜、酸枣仁等，取张仲景芍药甘
草汤养肝胃阴之意，是为对缪仲淳 “甘寒滋润益
阴”养脾阴思想的继承发展［7］。

3 深化张仲景辨证论治，强调三因制宜

缪仲淳认为，《伤寒论》 “循至今时，千有余
年，风气浇矣，人物脆矣”。随着历史发展，不仅
时气变异、方土有殊，而且人的体质亦有差异，不
能用古方来套用今时之病，用药应与时俱进，因

地、因时、因人制宜，故而师张仲景之意，变而通
之。正如其在《先醒斋医学广笔记·伤寒时地议》
中曰: “况南北地殊，厚薄不侔，故其意可师也，
其法不可改也”; “况在荆杨交广梁益之地，与北
土全别，故其药则有时而可改，非违张仲景也。实
师其意，变而通之，以从时也。如是则法不终穷
矣”。
缪仲淳论治伤寒病，颇多化裁张仲景现载成

法，如其对太阳病之治，常以羌活汤代麻黄、桂
枝，习惯运用羌活、前胡、葛根等辛凉之品以疏散
风寒，且每以羌活祛风散寒除湿为君。此因江南之
域“从无刚劲之风，多有湿热之患”，然而麻黄虽
以散寒之力胜，但过于温热，不适宜南方，故避而

不用。此外，其亦强调药物加减亦应考虑季节变
换，如秋深冬月加紫苏、葱白，冬月严寒，感邪即
病，可加麻黄一钱、生姜四片，得汗勿再服; 若患
者自觉烦躁，喜就清凉，不喜就热，兼口渴，此欲

传入阳明，善大剂运用羌活汤加竹叶石膏汤之类，

得汗即解。再者缪仲淳亦强调，不同之人体质差
异，不可同方论治。此三因制宜之治病思路即为张
仲景辨证论治的深化，对后世医者治温病颇具指导

意义［6］695。

4 继承张仲景杂病思想，内外复法相得益彰

晚清名医余听鸿，为虞山医学史上内外治皆精

通的大家之一，其师承孟河医派，推崇张仲景之

说，善将张仲景之说灵活运用于杂病内外治中。余
听鸿治病重视内外治结合，正如其所言: “欲内外
两科合而为一，得医术之全体”; “如遇内外兼证，
始终一手调治，医者可得心应手，病者亦受益多

矣”。如内外结合引火归原，治疗少阴龙火上燔之
齿衄，又如治疗喉病时秉持张仲景之内外治结合之

法，运用刀针配合张仲景治咽喉方半夏散及汤、桔
梗汤等，皆效如桴鼓。
余听鸿所著《伤寒论翼注》 《外症医案汇编》

及《诊余集》为其对张仲景之说继承发展代表之
作［8］。其中对《伤寒杂病论》外治思想进行了较
为系统的总结，确立了辨证外治及辨病辨证相结合

的治疗思路。同时承于张仲景多元化外治途径的思
想，给药途径广泛，主要围绕以下几方面: ①经官
窍给药，主要为鼻吸、口含、滴耳、阴道、肛肠
等; ②经皮肤黏膜给药，主要为洗 ( 浸) 法、扑粉
法、药熏法等; ③经经络穴位，主要涉及一些针刺
及灸法的运用; ④其他不便归类的外治方法，如类
似于现代人工胸外心脏按压的方法等，这些方法形

成后世虞山医派外治疗法的雏形。此外其深受张仲
景“治未病”思想影响，在外治中灵活运用针刺防
病思路，对外感病及中风病皆可做到防患于未然。

5 创新张仲景血证理论，临证另辟治血要法

《伤寒论》血证条文有 35 条，约占总条文
8. 7%，以透热治血、清热凉血、活血祛瘀及温经
固摄止血为张仲景治血明训［9］。如缪仲淳言: “今
之疗吐血者，大患有二: 一则专用寒凉之味，如

芩、连、山栀、四物汤、黄柏、知母之类，往往伤
脾作泄，以致不救; 一则专用人参，肺热还伤肺，

咳嗽愈甚。”其在张仲景治血思想的基础上，改革
了传统收涩、攻伐及寒凉之法的治血思路，深入研
究血证病因病机，开创性提出了 “见血休治血”
的“吐血三要法”: 宜行血不宜止血、宜补肝不宜
伐肝、宜降气不宜降火［6］726。此对中医认识血证的
病机及其治疗皆具有重要意义，后世虞山陶君仁所

提出著名的“柔肝藏血治血证”正是受此启发［10］。

6 秉承张仲景药食同源，善用食疗巧愈顽疾

药食同源为张仲景治病思想重要特色之一，如

在其群方之冠桂枝汤运用中，该方药物组成及药后

调理皆可视食疗的重要性。又如其用血肉有情之品
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治疗女子阳虚气血不足之当归生姜羊肉汤，堪称中

医食疗之经典。余听鸿深得张仲景食疗之精髓，在
诸多杂病治疗中，配合运用食疗，每每奏效，如其

在治疗精血枯搞之痪症和关格等症时，亦同样强调

扶正固本，但多用血肉有情之品，诸如老母鸭、鹿
角胶、龟甲胶、线鱼胶、牛筋、羊胫骨、鸡翅、猪
脊筋、羊肾、海参、淡菜等，正如其在 《诊余集》
中所言: “精不足者，补之以味”［11］。该思想在陶
君仁诊疗中运用非常广泛，其曾以猪肝桑椹汤治疗

诸多肝炎患者，每获良效。该方以猪肝 ( 清蒸取
油) 、鲜桑椹子养血为君，配合木瓜、麦芽、甘
草、四君子汤之类柔肝健脾，丹参、莪术、三棱等
活血化瘀，共奏柔肝健脾、养血活血之功，已被虞
山医派当代医家灵活运用于各种类型肝炎及肝硬化

的中医治疗中，形成了独特的中医治疗肝病特色。

7 结语

虞山医派源远流长，历代医家层出不穷，将张

仲景学说继承发展为本派医学之精要所在; 其临证

用药新奇，既不拘泥古方传统，又不失辨证缜密，

知常达变。对此学术思想的提炼有助于认识虞山医
派的发展轨迹，更为探析吴门医派的理论源泉提供

了线索。
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赵道震、戴思恭、王履等皆传其衣钵。朱丹溪的私
淑弟子也众多，如虞抟、王纶、汪机等。其相火之
论成为明代医家薛己、赵献可、张介宾、孙一奎等
探讨命门学说的重要理论依据。朱丹溪学说早在明
代就远传海外，日本医家还成立 “丹溪学社”。第
三，著作保存完整。朱丹溪主要著作有 《格致余
论》 《局方发挥》，其他有 《本草衍义补遗》 《金
匮钩玄》《脉因证治》 《伤寒辨疑》 《外科精要发
挥》等。他的门人将其医论及临床经验整理纂集
成《丹溪心法》《丹溪心法附余》等。这使得朱丹
溪学说得到广泛流传，并产生了巨大的影响力。
综上所述，易水学派的创始人张元素未被列入

金元四大家，是由内在因素和外部因素共同造成

的。这些因素导致了后世学者和医学家对其学术地
位未能给予公正的评价。基于以上认识和固有的金
元四大家之定论，建议将现行的传统说法 “金元
四大家”修定为“金元五大家”，还历史之本来面
目，这对正确认识和评价张元素的学术地位，正确

认识金元医学体系乃至中医学体系具有重要意义。
正如李成文所说: “金元四大家之说不能完全突出
金元时代的医学发展成就，应以金元五大家为

宜”［7］。
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