
久的发展历史，积累了先辈们的诊疗经验，其经典古
籍、医案、医话、既往经验报告文献、民间经验方、各种
秘方等等都是中医学宝库里的宝贵资源。定性研究实
物资料研究法可以用来对其进行整理和分析。比如对
历代医家的医案、医话以及现代期刊上个别专家的经
验报告等这种与大样本随机对照试验截然不同的具有

浓厚中医特色的文献资料，我们运用实物资料分析法
对其进行相关系统的分类、抽题分析，不仅可以提升其
临床应用价值，而且从循证医学角度来讲，可以使其证
据强度得以巩固。
5.2.3 共识法应用的讨论 再比如对于目前中医临
床科研设计中专家共识的研究。定性研究中的共识法
便可以加以应用。对每次专家研讨的会议进行定性整
理和分析，为科研决策提供大量的有用信息。改变以往
将专家意见作为“仅供参考”的局面，依据共识法中的
Delphi法、群体决策法或共识会议法对其进行规范的
研究，可以为以后的临床实践操作提供强有力的支持。

总之，就中医临床研究中的无法量化的“软指标”
和对“辨证论治”如何着手研究以及对中医师个人经验
和患者个体化的诊疗进行研究，定性研究的使用能起
到一定的作用。定性研究方法的思维方法系统而具体，
针对中医药理论中基本概念的抽象性、理论表述的模
糊性和临床辨证施治的思辨性、经验性等这些特点，借
鉴或移植定性研方法无疑可以起到“他山之石，可以攻
玉”的作用。
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