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季节性过敏性疾病从肝从风论治

覃骊兰1，2，马淑然1*

( 1. 北京中医药大学基础医学院，北京市朝阳区北三环东路 11 号，100029; 2. 广西中医药大学药学院)
基金项目: 2014 年度广西高等学校科研项目 ( YB2014172) ; 北京中医药大学自主选题项目 ( 2013-JYBZZ-XS-036) ; 国家中医
药管理局刘燕池名医传承工作室; 北京市中医药管理局刘燕池名医传承工作站

［摘要］ 通过分析风与肝的关系及肝、风与季节性过敏性疾病的关系，发现季节性过敏性疾病发生的病因
病机及临床治疗都离不开中医肝脏的功能及其引发的 “外风引动内风”的相应表现。因此，提出 “季节性
过敏性疾病可从肝从风论治”的观点，临床治疗此类疾病可将 “治风理血养肝”作为中医抗过敏基本治疗
大法。这一理论对目前季节性过敏性疾病的预防和治疗都具有重要意义。
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“风气通于肝”这一提法始见于 《素问·阴
阳应象大论》，其内涵是指肝与春季相通应，肝的
生理功能 ( 肝藏血与肝主疏泄) 能够顺应四时，

根据季节气候的变化来进行适应性调节，此时肝脏

受春季多风的影响，表现为一系列风胜动摇的现

象。又由于中医肝脏与风关系密切，钱乙 《小儿
药证直诀》一书中创立了小儿五脏证治法则，即
心主惊、肝主风、脾主困、肺主喘、肾主虚。“肝
主风”表明了中医肝脏功能与风邪致病的密切相
关性。目前，大量临床过敏性疾病从 “风”和中
医肝脏的角度论治［1 － 3］。我们认为，过敏性疾病的
发生发展与中医肝脏功能及风邪外袭紧密相连。有
学者通过从肝经辨证分型论治慢性荨麻疹，并且实

验发现，该疗法是通过提高机体自身免疫功能而起

作用［4］。因此，季节性过敏性疾病亦可从肝从风
论治。

1 风与肝的关系

1. 1 风邪的产生与中医肝脏功能相关
引起过敏性疾患发生的风邪，既包括当季的外

风，又有内生之风［1］。风与肝的关系甚为密切。
肝为厥阴风木之脏，如 《素问·阴阳应象大论》
云: “神在天为风，在地为木，在体为筋，在脏为
肝”; “风气通于肝”。木郁则生风，肝气以舒畅条
达为顺。 《素问·至真要大论》曰: “诸风掉眩，

皆属于肝。”“风”，既为六淫中的外风之邪，也指
内生五邪中的内风，又称肝风，故风包括外风与内

风两种。肝为刚脏，主藏血，属春木而主风，喜升
发而恶抑郁，体阴而用阳。若肝气郁结过剩，则生
木郁之变，化为肝风而成风邪为患诸证。清代林佩
琴《类证治裁》曰: “风依于木，木郁则化风，为
眩，为晕，为舌麻，为耳鸣，为痉，为痹，为类

中，皆肝风震动也。”
1. 2 肝无风不动
《素问·至真要大论》曰: “夫百病之生也，
皆生于风、寒、暑、湿、燥、火，以之化之变
也。”而“风为百病之长，其变动，为阳邪，善行
而数变”。《素问·至真要大论》又曰: “诸风掉
眩，皆属于肝。”肝者将军之官，主谋虑，肝为风
木之脏，“其声在呼”，“其变动为握”。肝无风不
动，《素问·六节藏象论》曰: “肝为罢极之本，
魂之居也”。肝主平定极端，平定诸乱，若诸乱风
声起，肝焉有不动之理。风动则肝动，风胜则肝风
起。故《小儿药证直诀》曰: “肝主风，实则目
直，大叫，呵欠，项急，顿闷; 虚则咬牙，多欠

气。”小儿肌肤薄弱，卫外不固，腠理不密，易受
邪侵。若感受时令之邪，邪袭肌表或从口鼻而入，
邪郁不达而化热，热极生风，引发风阳暴张，出现

两目不能转动而直视，高声哭叫，呵欠频作，颈项

强急、抽搐; 若火盛生痰，风痰上扰，上蒙清窍则
神识不清。肝血虚、肝阴虚导致肝阳偏亢，虚风内
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动则表现为咬牙、欠气。肝有实热可见发热、烦躁
或神昏等症。
1. 3 肝病以风为审证要点
在五脏辨证中，肝病以风的症状为审证要点，

肝血虚、阴虚证共同主症为眩晕、肢麻; 肝血虚及
阴虚化风表现手足震颤，肌肉动; 肝阳上亢化风
表现为眩晕欲扑，肢体震颤或突然昏倒等主要症

状; 肝火炽盛化风表现高热抽搐，两目上视，颈项

强直等主症。
1. 4 春季多风，肝病应春而多发
春季，阳气上升，外风袭表，而风气通于肝，

引发在内之肝风，肝风内动，外风与内风相煽，加

重病情或使旧病复发。

2 风与过敏性疾病的关系

2. 1 过敏性疾病的临床表现与风病相似
过敏性疾病都有发病急、变化快的特点，与风

邪致病特点一致。如荨麻疹患者皮肤突然剧烈瘙痒
或烧灼感; 发病迅速，传变快捷。过敏性鼻炎受冷
风后出现阵发性连续性的喷嚏，兼有鼻塞，随季节

变换加重。以上病理改变多类似风邪 “善行而数
变”的特点。
2. 2 风为百病之长，风是过敏性疾病形成的首要
因素

“风为百病之长”源自《黄帝内经》，《素问·
风论》曰: “风者，百病之长也，至其变化乃生他
病也”。王冰注曰: “长，先也，先百病而有也。”
《素问·骨空论》亦曰: “风者，百病之始也。”外
感六淫，风淫为始，风邪为外感疾病初起的主要邪

气。而过敏性疾病多以外感为初期表现，如过敏性
鼻炎出现鼻塞喷嚏，过敏性哮喘出现胸闷咳嗽、恶
风寒等，说明风是引起过敏性疾病的首要因素。有
学者提出了“风邪入里成瘤说”，认为风为百病之
长，对肿瘤类疾病来说也不例外。认为 《灵枢·
九针》“四时八风之客于经络之中，为瘤病者也”
是风邪入里成瘤说的经典论述［5］。此外，风还具
有媒介作用，无论外风或内风，都易兼挟诸邪为

患，而成风热、风寒、风湿、风燥、风火、风痰之
邪危害人体。有学者采用回顾性研究方式，制定病
例纳入标准，收集江苏省中医院儿科 2008 年 3 月
至 2009 年 10 月间过敏性紫癜患儿住院病例，筛选
出合格病例 60 例，整理临床资料。结果发现，在
过敏性紫癜的临床表现中，有相当一部分符合

“风”的致病特点。“风邪”是过敏性紫癜的重要

致病因素，外风是发病的首要诱因，病程中存在

“风邪”及其兼夹邪的表现。风邪存在于每个证
型，风邪的进退可促使病证转化。临床的中医治疗
中有治风法及与清热、利湿、解毒、化瘀、补虚等
治法的配伍用药，其中以养血祛风、疏风解表、祛
风燥湿三种治法最为常用［6］。
2. 3 春季多风，而过敏性疾患具有春季易感性
过敏性鼻炎、过敏性哮喘等有显著的季节性，

多为春季花粉播散时发病或者加重，这与过敏原的

季节分布有一定关系。有学者研究了浙江地区
1168 例临床初步诊断为变态反应性疾病患者的季
节性发病规律，发现春夏季节发病率较高。其原因
可能为春夏季为花开季节，花粉浓度比较高，患者

皮肤暴露比较多，故发病率较高。在春季，能通过
呼吸吸入的过敏原种类开始增多，密度增加，数量

增大，具体的过敏原因与当地的气温、气压、空气
湿度有关［7］。

3 肝与过敏性疾病的关系

3. 1 肝脏功能失调会引起过敏性疾患发生
肝为刚脏，肝主藏血，肝阳之所以疏达升发而

又不至于太过，全赖肝血的收藏。一旦肝阴血不
足，则肝体必失去阴柔之性而升散无制致生风，可

见肝阳暴急上亢之病，与过敏性疾患发病急骤、迅
速相似。临床多见的过敏体质就是肝阴虚，肝之阴
血亏虚，血虚风燥，引发皮肤瘙痒、干燥、脱屑及
皲裂等。春季患者风阳偏亢为主，阴血亏虚为次，
此虚风内伏之体，乃先天所禀赋。先有虚风内伏，
易感受外邪的体质，复加外风袭表，外风引动内风

而发病。风邪“善行而数变”，故过敏性疾病发病
迅速，时发时止，风邪袭肺卫则发为过敏性支气管

哮喘、过敏性鼻炎等，风邪袭表则发为荨麻疹、湿
疹、过敏性皮炎、过敏性紫癜等。临床医家皆认
为，过敏性哮喘其本在肝，乃因风而发［8 － 9］。临床
实践已证实，从肝治疗过敏性咳嗽具有较好的疗

效［10］。
3. 2 过敏性疾病可从肝而治
肝为刚脏，体阴而用阳。一般而言，肝以藏血

为本，以气为用，肝阴易虚，肝阳易亢; 肝气、肝
阳常有余，肝阴、肝血常不足［11］。肝主疏泄和藏
血，过敏性疾病的发生与发展都与肝脏功能紧密相

关，而临床上治疗过敏性疾病主要以祛风疏肝和养

血调肝为基本治疗原则。肝主疏泄，具有疏通、畅
达全身气机作用，包括促进精血津液的运行输布，
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脾胃之气的升降，胆汁的分泌排泄及情志的调节。
肝的疏泄功能正常，则气血和调，脏腑、器官活动
正常。若肝失疏泄，太过与不及均会导致气机失调
而致病。肝疏泄失常，气血失调，导致肌肤失养，
则会出现现代医学植物神经系统、周围神经系统功
能紊乱所致的各种过敏性病证。因此，临床上多以
“疏肝祛风”治疗肝气郁结所致的过敏性疾病。肝
主藏血，具有贮藏血液和调节血量的功能。肝阴血
不足，则肌肤失养，风从内生，风盛则燥，而出现

皮肤瘙痒症等各种血虚风燥证。肝不藏血，不能制
约肝的阳气升腾，肝阳升泄太过则可导致出血。表
现在皮肤上则为各种色素性紫癜性皮肤病、出血性
紫癜、过敏性紫癜等。因此，在临床上多以 “养
肝调血”为法治疗过敏性疾病。

4 小结

综上所述，季节性过敏性疾病的发生与发展及

临床治疗都离不开中医肝脏的功能及其引发的

“外风引动内风”的相应表现。在今后临床治疗该
类疾病时，可以从基本原则入手，任何季节的过敏

性疾病都需要调肝养血，理气祛风。本类疾病治疗
当遵循辨证论治法则，紧紧把握 “治风、理血、
养肝”作为中医抗过敏的基本治疗大法，并结合
“五脏应五季”的天人相应理论，妥善调理体质，
如好发于冬者补肾阳，好发于春者祛肝风，好发于

夏者清心火，好发于长夏者去脾湿，好发于秋者润

肺燥。相信按照这个普遍法则治疗季节性过敏性疾
病，临床一定能取得良好疗效。
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Treating Seasonal Allergies According to the Liver and Wind

QIN Lilan1，2，MA Shuran1

( 1． Beijing University of Chinese Medicine，Beijing 100029; 2． Guangxi University of Chinese Medicine)

ABSTＲACT The pathogenesis and treatment of seasonal allergies is relevant to the function of liver and external

wind stirring internal wind，according to the relationship of liver and wind and relationship of liver，wind and seasonal

allergies． Therefore，seasonal allergies can be treated according to the liver and wind，and wind-controlling，blood-

rectifying and liver-nourishing can be used as the basic anti-allergy treatment in Chinese medicine． This theory is of

great significance in preventing and treating seasonal allergies．
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