
去滞、调和气血、养血活血的作用。刺络放血能明显
改善局部或全身的微循环，一方面放出瘀血，使微血
管的自律性加强，双向交流增加，有益于机体的物质
及时地补充到血液循环中去；另一方面刺激了微血
管管壁的神经，加强了微血管的调节作用而间接地
改善了微循环功能，继而改善机体脏腑组织器官的
功能［１０］。此外，已有研究表明，放血疗法还能提高
机体的免疫机能，增强抗应激能力［１１－１２］。
火针疗法，古称“刺”、“烧针”，是将针在火上烧

红后快速刺入人体一定部位，而达到温经散寒、补益
阳气、调和气血、畅通经络、祛腐生肌的作用。火针疗
法的记载最早见于《灵枢·寿夭刚柔篇》，曰“蔯刺者，
刺燔针则取痹也”。张仲景《伤寒论》中亦有“表里俱
虚，阴阳气并竭，无阳则阴独，复加烧针”的记载。银
屑病总的病机是脏腑阴阳失调、气血受阻。《黄帝内
经》云：“营行脉中，卫行肺外，荣周不息。”如气滞血
瘀、痰湿凝积、荣卫之道涩而行迟，积久则成癥结。一
方面火针可温热助阳、激发经气，故可疏通经络、行气
活血、调理脏腑；另一方面火针又能助阳化气，使气机
疏利，津液运行，凝滞之痰邪湿邪因而化解。
本研究结果显示，两组治疗４周、８周与治疗前

比较，ＰＡＳＩ评分均明显改善（Ｐ＜０．０５），治疗组治
疗４周、８周ＰＡＳＩ评分与对照组同时间比较，差异
均有统计学意义（Ｐ＜０．０１）。两组总有效率比较，
特殊针法火针、刺络放血优于单用他扎罗汀乳膏，具
有较好的疗效，副作用低，易于临床推广使用，充分
发挥了中医外治法在治疗银屑病方面的优势。由于
本试验主要针对寻常型斑块型银屑病，对于泛发性
斑块型银屑病仍需综合治疗，同时本试验样本量小，

结果可能存在一定的误差，尚需今后扩大样本量作
进一步的观察研究；本研究仅为初步的疗效观察，只
进行了临床皮损特征方面的观察，未采用微循环指
标进行严格的评价，有待今后深入研究。
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