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张简斋 “风胜湿”理论应用探析
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［摘要］ 张简斋为民国时期金陵名医，其发展“风胜湿”理论，临证处方多加风药，具体运用时结合患者
体质的强弱、疾病的在表在里及寒热虚实的不同，提出“风胜托化”“风胜疏化”“风胜疏导”“风胜和络”
等治则，继而组方遣药，每获良疗，足资效法。
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张简斋 ( 1880—1950 ) ，字师勤，祖籍安徽桐
城，生于南京，医术精湛，因治愈宋美龄及诸多民

国政要的沉疴顽疾而名声大噪，被誉为民国时期金

陵“四大名医”之首。张简斋诊务繁忙，无暇著
书，又恰逢时局动荡，诸多医案未能保留，近年幸

得《张简斋医案》［1］问世，其赫赫医绩才得以拨云
见日。
“风胜湿”最早见于《素问·阴阳应象大论》，
曰“湿伤肉，风胜湿”［2］。明代李中梓言: “湿为
土病，风为木气，木可胜土，风亦胜湿”［3］233，认
为在五行制化中木克土，故风能胜湿。风药辛散宣
通，清升浊降，可祛重浊黏滞之湿邪。张简斋临证
处方多加风药，如羌活、防风之类，具体运用时结
合患者体质的强弱、疾病的在表在里及寒热虚实的
不同，提出“风胜托化” “风胜疏化” “风胜疏
导”“风胜和络”等治则，继而组方遣药。兹就张
简斋“风胜湿”理论相关应用总结探讨如下。

1 风胜托化

风胜之品可鼓舞机体正气，托举外邪而出，主

治中焦或下焦亏虚，外受风寒湿邪。常见症状如夜
遗下虚之足跟痛、脾虚便血等。选方上，常以羌活
胜湿汤为基础方加黄芪、太子参、狗脊、熟地黄、
续断等补益之品。风药性速，张简斋常以辛香升浮
的柴胡、羌活、独活、升麻、葛根之类为主药，取
风药升阳胜湿的作用，鼓荡清气，轻宣升提，达到

除湿、止泻、止血等目的。

如治疗宋某 “去岁被雨受湿即患便血，大便
不燥，日两三行，行后见血，初时色紫，近则转

淡，脉沉弦，腹部胀而微大”［1］115。患者因感受雨
湿外邪，脾气失摄而便次增加; 病程缠绵，脾气虚

弱不能摄血，血无所归，离于脉道，溢于肠中，故

见便血; 脾虚则饮食水谷无力运化，中气痞窒不通

而致腹胀，而脾虚生湿亦会加重腹胀，故见腹部胀

大; 沉弦脉亦反映中焦湿阻。故拟风胜托化法，方
选羌活胜湿汤化裁，药用太子参益气补虚，既不峻

猛，又不助湿恋邪，羌活、独活、防风、柴胡急引
补虚药直达病所，并能升提下陷之脾气，风药与补

药合用共同发挥药效，使其升而不燥，补而不滞;

白术、大枣健脾养血，白芍、甘草酸甘化阴，调和
营卫，畅达气血，使经络充实，缓急止痛，以达补

气摄血之效; 法半夏、陈皮、茯神和胃化湿，泽泻
甘淡渗湿，引中焦水湿下行，当归炭、姜炭、牡蛎
温脾止泻，并可收敛止血。

2 风胜疏化

风胜之品可疏解上下内外之邪气，主治外邪侵

袭，上下兼病。常见头痛体酸，腿足痿软，眩晕呕
涎，寒热无汗，渴不多饮等症。选方常用羌活胜湿
汤合二妙丸或三妙丸加减。
如治疗王某 “风与湿热入于血络，头部湿癣

痒而流水。右腿部游丹赤痛，腹部常痛，脘
闷”［1］183。本病风、湿、热合而入络，上行则发为
湿癣流水，血络不通故而生痒; 邪毒侵袭人体经

脉，随气血下行则见游丹赤痛; 邪滞经络，气机壅

滞，饮食不化，故见腹痛脘闷。治以风胜疏化，方
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用羌活胜湿汤合二妙丸或三妙丸加减，其中羌活、
防风、桑枝皆为胜湿之品，可搜剔上肢皮肤经络之
邪，祛风胜湿止痛; 二妙丸、独活、防己、薏苡仁
以治湿毒邪气侵袭于下肢，合用则散一身上下之风

湿; 枳壳、豆卷拌栀子、泽泻可通达周身、宣利气
机、淡渗利湿; 当归须、赤芍、蒺藜行气活血，配
橘皮、茯苓、甘草健脾和胃。诸药合用，共奏祛风
胜湿、清热定痛之效。

3 风胜疏导

此法主治湿热内蕴，复感风邪而为痹者。常见
头重痛，发热畏风，肢体酸痛，小便不畅等症。方
用当归拈痛汤加减。
如治疗陈某 “暮晚肌热，渴不多饮，头部痛

在太阳，四肢酸楚难步，舌苔灰黏，溲溺不清，脉

形沉弦而数”［1］39。本病湿热内蕴，故暮晚肌热;
津液输布受阻，津不上承，则渴不多饮; 风邪外袭

人体太阳，故见头痛; 湿邪重浊，风邪与湿热邪气

互结，合而痹阻筋脉、肌肉、骨节，致营卫行涩，
经络不通，而见肢体酸楚难行; 湿热下注则溲溺不

清，舌苔灰黏、脉形沉弦而数，乃湿遏热郁之症。
治拟风胜疏导法，方选当归拈痛汤加减，药用羌

活、防风、独活、防己辛散祛风，苦燥胜湿，且亦
善于止痛; 苍术燥湿健脾，葛根解肌退热生津，猪

苓、茯苓、豆卷、泽泻淡渗疏导，分消通利上、
中、下三焦湿热; 茵陈、栀子善能清热利湿，黄芩
清热燥湿、清泄里热，并防诸辛温燥烈之品伤及气
血阴津，使祛邪不伤正; 赤芍清热凉血，当归养血

活血，寓 “治风先治血，血行风自灭”［3］307之意，
楂粬消积健脾，甘草调和诸药，全方祛风透利、和
畅经络、分消湿热。

4 风胜和络

此法用于外感风寒湿邪，日久肝肾气血不足、
经脉不通者。方用独活寄生汤加活血和络之品，如
桑枝、桂枝、防风、防己、桑叶络、蒺藜、天仙
藤、陈皮络等。虽然虫类风药更以攻窜游走通络见
长，但是张简斋虑其多损脾胃，故临证甚少使用。

如治疗梁某 “寒湿在下，左腿膝下廉上正中
作痛，痛经两月有余，皮色不变，步履困难，脉沉

小”［1］80。患者寒湿客于肢体、关节，使气血运行
不畅，阻滞经络，不通则痛，故见腿膝作痛、痛
经; 经络日久不通，加之络热经久不清，耗伤阴

液，迁延而成痿证，故见步履困难; 肾主骨，肝主

筋，邪客筋骨，日久必致损伤肝肾，耗伤气血。法
拟风胜和络，方选独活寄生汤加减，方中独活辛苦

微温，善治伏风，除久痹，且性善下行，祛下焦风

寒湿邪; 桑枝善走上肢而通利关节，桂枝温经通

脉，秦艽祛风湿、舒筋络而利关节; 防己、防风祛
风湿利水、止痛，当归柔润补血，防诸药辛温燥烈
伤及气血阴津; 黄芪皮、薏苡仁、猪苓、茯苓可健
脾利湿，渗湿于下; 陈皮燥湿和胃，佐入桑寄生、
怀牛膝以补益肝肾而强壮筋骨，且桑寄生亦可祛风

湿，怀牛膝尚能活血以通利筋脉; 当归、牛膝、桂
枝活血补血通经，合红花、赤芍化瘀活络、调经止
痛，使血足而筋自荣，络通则风易散，且亦能制诸

风药之温燥; 甘草调和诸药。

5 小结

张简斋重视理法，对于 “风胜湿”理论的应
用别具一格，具体遣方用药时，或益气，或温经，

或补血，或清热，或利湿，或解肌，或导下，或升

清，多管齐下，每获良效。 “风胜”之品性多温
热，易灼津耗液，常配当归等柔润之品制其辛燥，

若湿郁日久，则佐黄芩防湿郁化热。张简斋诊病理
念中“以法类方”“以法类药”的思路，值得当代
中医同道学习和借鉴。
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