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《金匮要略》阴阳病内涵新释
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［摘要］ 结合《金匮要略》发病、疾病传变的理论，从新的视角阐释张仲景阴阳病分类的依据。认为 《金
匮要略》阴阳病以病因、发病、疾病传变为分类依据。病因均有外感六淫邪气，发病病位均为狭义形体，
故为形体杂病。若外邪侵袭机体，导致形体的元真闭塞不通，体现出病发于外，病久由形体向脏腑传变，则
为阳病; 若病源发于脏腑内虚，发病之前的传变由脏腑内虚致使形体有损，再感外邪诱发，体现出病发于

内，则为阴病。
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《金匮要略》建立了以病为纲、病证结合、
辨证论治的杂病诊疗体系。张仲景对杂病的分类主
要见于 《金匮要略·脏腑经络先后病脉证第一》
第十三条，曰 “问曰: 阳病十八何谓也? 师曰:
头痛，项、腰、脊、臂、脚掣痛。阴病十八，何谓
也? 师曰: 咳、上气、喘、哕、咽、肠鸣、胀满、
心痛、拘急。五脏病各有十八，合为九十病; 人又
有六微，微有十八病，合为一百八病，五劳、七
伤、六极、妇人三十六病，不在其中”。关于此条
较公认的观点是阳病、阴病、五脏病、六微是由外
感邪气所致; 五劳、七伤、六极、妇人病是其他病
因内伤所致。而疾病计数，如十八、九十、三十六
等，张仲景未有明确解释，后世医家对此观点不

一。本文结合 《金匮要略》发病、疾病传变的理
论，从新的视角阐释张仲景阴阳病分类的依据。

1 历代医家对“阴阳病”分类的认识

历代医家对阴阳病分类的依据主要结合了病因

与病位。原文中阳病十八、阴病十八、五脏病九
十、六微病一百八，因为六淫外感所致，并非内伤
所致的“五劳、七伤、六极、妇人三十六病”。而
“不在其中”，强调了 “五劳、七伤、六极、妇人
三十六病”不在上述外感病之中。因此，阴阳病
类、五脏病、六微病虽为杂病，但病因仍重视六淫
邪气。
病位上，历代医家主要有两种观点。一种认

为，阳病指外表经络的病证; 阴病指内里脏腑的病

证［1 － 2］。尤在泾谓阴阳病为 “头、项、腰、脊、
臂、脚，六者病兼上下，而通谓之阳者，以其在躯
壳之外也。咳、上气、喘、哕、咽、肠鸣、胀满、
心痛、拘急九者，病兼脏腑，而通谓之阴者，在躯
壳之里也”［3］。另一种认为，阳病指三阳之病; 阴
病为三阴之病。如徐忠可云: “谓病在阳，当从阳
治，如头项居上，阳也，腰脊虽在中督脉所主，亦

阳也。四肢属阳，则臂与脚亦阳也。阳有太、少、
阳明三经，……病在阴，当从阴治，如咳也，上气
而喘也，哕也，咽痛也，肠鸣胀满也，心痛拘急

也，皆三焦以内之病，阴也，阴有太少厥阴三

经”［4］。因三阳主外属表而在经络，凡外感六淫，
无论是否侵及皮肤、筋骨，总在身体躯壳之外; 三
阴主内，病在脏腑之里。因此，阳病病位在躯体，
阴病病位在脏腑。
以此为阴阳病类分类依据，使张仲景外感邪气

所致病类存在一个疑点。原文中外感邪气致病还有
五脏病和六微病的脏腑分类，若阴病也属于脏腑病

证，与五脏病和六微病就重复了。因此我们认为，
阴阳病类以病因和病位作为分类依据，似为不妥。

2 阴阳病类为形体杂病

张仲景阳病例举 “头痛，项、腰、脊、臂、
脚掣痛”为形体症状，阴阳病具有相对应的意义。
因此我们认为，阴病例举 “咳、上气、喘、哕、
咽、肠鸣、胀满、心痛、拘急”的脏腑病证，对
应提示出阴病也有形体症状，但病变之源在于脏腑
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功能失调，致使形体有损，正如 《灵枢·邪客》
所言: “肺心有邪，其气留于两肘”。而 “咽、心
痛、拘急”也说明阴病可见形体症状。因此，由
客气邪风所引起的形体杂病，张仲景根据机体虚实

的发病状态，早期疾病传变特点，以阴阳为纲分为

两类。
2. 1 形体杂病的含义
“形体”中的“形”本义指实体，《史记·太
史公自序》曰: “形者，生之具也”。形为生命的
容器。中医学名词定义 “形”为形体，有广义和
狭义之分，广义之形体，指一切有形态结构的组织

器官，包括头、躯干、四肢、五脏、六腑等; 狭义
之形，专指皮、脉、肉、筋、骨，也称为五体。
“体”本义是身体， 《广雅》曰: “体，身也”。
《说文解字》解释为: “体，总十二属之名也。按，
十二属者: 顶、面、颐，首属三; 肩、脊、臀，身
属三; 肱、臂、手，手属三; 股、胫、足，足属三
也”，包含了头、身、四肢。因此，广义 “形体”
是相对于精神存在的实体，包括一切有形态结构的

组织器官。狭义 “形体”是指相对于脏腑之外的
头、身、四肢。本文的形体杂病就是指外感邪气导
致头、身、四肢出现的病证。
从“体”的十二属，手足四肢各分二，则头

三，身三，手六，足六，正好阴阳病各十八。形体
杂病，因发病、疾病传变的不同，又有阴阳之别。
2. 2 疾病发病、传变是阴阳病分类的重要依据
阳病， “头痛，项、腰、脊、臂、脚掣痛”，

强调病位是身体躯壳，即为形体，症状以疼痛为

主。结合张仲景论述的外感邪气发病的条文，如
“四肢九窍，血脉相传，壅塞不通，为外皮肤所中
也”。体现邪气外袭形体，导致气血等元真的运行

受阻，不通则痛发病，病性为实，强调病位始于形

体，即病发于外。“若人能养慎，不令邪风干忤经
络，适中经络，未流传脏腑，即医治之”。体现疾
病传变由形体经络到脏腑。因此，阳病的意义，包
含病因为客气邪风，病位为形体，病性为实，病机

为元真不畅，传变由形体到脏腑。
阴病源于脏腑内虚，外感邪气诱发，致使形体

发病。症状因病变脏腑不同，表现多异。结合
“经络受邪，入脏腑，为内所因”的发病理论来
看，邪气由经络入脏腑的前提是机体抗病能力不

足，脏腑虚弱，这类病证为内虚外感所致，以内虚

为发病的主导，发病之前的传变由脏腑内虚致使形

体有损，再由外邪诱发。在症状的表现上形体与脏
腑可同时出现病状。因此，阴病的内涵，包含病因
客气邪风，病位形体和脏腑，脏腑内虚为发病之

本，病机为内虚外感，早期传变由脏腑到形体。
这种结合发病、传变途径、临床主症的独特疾

病分类，提示形体同一部位的病变发病有内外之

分，传变也是不一样的，防治的先后也就不同。因
此，张仲景阴阳病分类对于形体杂病的防治具有临

床指导价值，也体现了张仲景“治未病”的思想。
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丹皮皆泻肝之品，一入气轻清而升，一入血苦寒而

降; 栀子苦寒降肝，解三焦热，荷叶汁辛凉升脾，

上散热邪，二者合则清阳升亢阳降。六味药，三升
三降，升降之间，火风可平。

6 去滞通利，开窍畅络

但凡痰湿、血瘀等在体内，多可阻碍气机，使
气机升降出入异常而内风妄动，且内风与痰瘀夹杂

则为害更甚，所以叶天士也重视去滞通利在治疗内

风中的作用，如用石菖蒲、竹沥、胆南星化痰，川
芎、当归祛瘀，全蝎、蜈蚣通络等等，都是叶天士
治风的常用手段，但多与前述各法结合，且现代临

床也多已熟用，不另赘述。
在一定程度上，内在气机的异常变化都可以归

之为内风。现代中医中，风证更多的是指中风、头
痛、眩晕、肢体的动变如肌肉的震颤、抽搐等病
证，临床颇为常见。叶天士以上治风诸法，可临摹
其意，或单用，或多法同用，常见显效。
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