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喻文球治疗寻常型银屑病经验
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［摘要］ 从病因病机、辨证论治、现代研究进展、虫类药物的应用、心理疏导、饮食调护等方面对喻文球
教授治疗寻常型银屑病的临床经验进行归纳、总结，以期为临床治疗寻常型银屑病提供借鉴。
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银屑病是一种以皮肤起红色斑片，上覆多层白

色鳞屑为特征的慢性炎症性皮肤病。寻常型银屑病
发病率占银屑病的 98%以上［1］，属中医 “白疕”、
“松皮癣”、“干癣”等范畴。由于确切病因尚未清
楚，难治易发。我们有幸跟随喻文球教授学习，受
益良多，现将其经验介绍如下。

1 病因病机

本病病因复杂，可因风、寒、湿、燥、毒邪客
于机体或素体禀赋不耐、饮食不节、情志内伤等影
响血分、冲任，致营血不和，脏腑失调，肌肤失养
而成。《诸病源候论·干癣候》曰: “皆是风湿邪
气，客于腠理。复值寒湿，与血气相搏所生。”血
分有热被认为是主要原因。或因风寒外袭，腠理密
闭，阳气郁络，久而化热; 或因风热之邪，结聚肌

腠; 或风湿相兼，怫郁肌肤; 或因燥金气行、耗血
伤阴; 或因素体血虚，阴血耗伤，外感风邪，气滞

血瘀; 或因饮食不当，平素嗜好烟酒及辛辣之物、
肥甘动风之品，以致脾虚湿盛，郁久化热; 或因脾

虚之人，湿困脾阳，郁久化热; 情志内伤，肝郁气

结，郁而化热; 冲任不调，内热外发，终致血热。
血分伏热，风邪外客，风热相搏，发于肌肤，可见

皮色潮红，起屑; 邪郁化火，耗伤阴血，化燥生

风，肌肤失养，可见皮屑干燥叠起白屑; 病久络脉

不宣，气血凝滞则皮疹增厚，色呈暗红，日久不

消，缠绵难愈。总之，外因以风邪为主，兼与寒、
湿、燥、毒等相兼致病; 内因则重在血分，血热、
血燥、血虚及血瘀，与饮食、情志因素密切相关。

2 辨证论治

2. 1 血热风盛型
发病急，皮疹呈点滴状、钱币状的红斑丘疹，

色深红或鲜红，上覆银白鳞屑，刮后有薄膜和点状

出血，外伤或搔抓后引起同形反应，新疹不断出现

伴瘙痒，心烦口渴，大便干，小便黄，舌质红、苔
黄或腻，脉弦滑或滑数。治宜清热凉血，祛风润
燥，方用土槐饮加减。常用药物: 土茯苓、槐花、
白茅根、生地黄、牡丹皮、紫草、当归、何首乌、
蝉蜕、僵蚕、白鲜皮、甘草。
2. 2 血虚风燥型
皮损色淡红或暗褐，鳞屑较多，新疹较少，伴

口干，便干，舌淡红，苔薄白，脉细缓。治宜养血
润燥，祛风止痒，方用养血润肤饮加减。常用药物
有: 当归、丹参、生地黄、何首乌、白芍、玄参、
麦冬、白鲜皮、蝉蜕、甘草。
2. 3 瘀血阻滞型
皮损肥厚浸润，色暗红，经久不退，鳞屑附着

较紧，肌肤甲错，时有瘙痒，伴口干不欲饮，舌质

紫暗有瘀斑、苔薄白或薄黄，脉弦涩或细缓。治宜
活血化瘀，行气通络，方用桃红四物汤加减。常用
药物: 桃仁、红花、当归、生地黄、鸡血藤、川
芎、鬼箭羽、丹参、牛膝、枳壳、香附、三棱、莪
术、蜈蚣、陈皮。
2. 4 冲任不调型
皮损发生与女性经期、妊娠有关，多在经期、

妊娠、产前发病或加重，少数经后、产后发病，周
身皮损呈丘疹与斑片，色鲜红或淡红、覆盖银白色

·152·中医杂志 2014 年 2 月第 55 卷第 3 期 Journal of Traditional Chinese Medicine，2014，Vol． 55，No． 3



鳞屑，伴微痒，心烦口干，头晕腰酸，舌质红或淡

红，苔薄，脉滑数或沉细。治宜养血调经，调摄冲
任，方用二仙汤合四物汤加减。常用药物: 当归、
赤芍、熟地黄、何首乌、仙茅、淫羊藿、女贞子、
墨旱莲、菟丝子、徐长卿、知母。

3 借鉴现代研究成果

寻常型银屑病的病因及发病机理迄今尚未阐

明，目前普遍认为，本病是遗传因素与环境因素等

多种因素相互作用的多基因遗传病，通过免疫介导

的共同通路最后引起角质层形成细胞发生增殖［1］。
喻老师认为，针对寻常型银屑病可因病毒和细菌因

素所致，同时见有表皮细胞繁殖过速的特点，在辨

证的基础上应用一些能抑制表皮细胞 DNA 合成，
使表皮细胞增生减量兼有控制感染灶等作用的清热

解毒抗肿瘤中草药，如菝葜、白花蛇舌草、乌蔹
莓、半枝莲、土茯苓、喜树碱、靛玉红、雷公藤
等，可提高临床疗效; 根据寻常型银屑病的患者往

往存在着肌肤甲错，舌质偏紫或有瘀斑，皮损刮除

可见点状出血，不少患者微循环检查可见皮肤毛细

血管扭曲，血液全血黏度增高，皮肤病理检查显

示，真皮乳头毛细血管扩张、僵直等血瘀指征，临
床上使用狼毒、丹参、红花、桃仁、虎杖、六月
雪、平地木等活血化瘀中药治疗寻常型银屑病可改
善机体微循环，促使银屑病细胞增生病变的转变或

吸收，同时抑制细胞过度增生。将现代研究成果运
用于临床，并根据具体情况灵活应用，尽其所长，

收效甚佳。

4 善用虫类药物

喻老师认为，本病顽固难愈，日久邪毒深遏肌

肤腠理，势必影响到血之运行，日久则导致血行不

畅，血瘀络阻，难散难除。如 《素问·痹论》所
提出的“病久入深，营血之行涩，经络时疏，故
不通。”即所谓久病及络，久病生瘀。 《素问·阴
阳应象大论》和 《灵枢·针解》中分别论述瘀血
证治疗宜 “血实宜决之”， “菀陈则除之者，出恶
血也”，提出应祛瘀通络。对此喻教授重视并善用
虫类药物善引之性入络剔毒搜风，如全蝎、蜈蚣、
僵蚕、地龙等，往往可取得植物类药物不可及的作
用。且同时强调在使用虫类药物时，必须辨证准
确，配伍合理，中病即止，勿使过剂。另外，虫类
药物性多温燥，故在配伍时宜用些滋阴润燥药以去

性取用，在临床应用往往会取得意想不到的效果。

5 重视心理治疗

精神心理因素不但严重影响患者的生活质量，

也是本病复发和加重的重要原因［2 － 4］。因此，喻老
师非常重视心理社会因素在寻常型银屑病发生、发
展中的作用。根据患者的一般资料，如年龄、性
别、文化、程度、职业、家庭及工作环境，银屑病
的家族史发病次数、病程进展、治疗经过，以及对
银屑病的认知程度和对预后的期望，以交谈方式帮

助患者认识银屑病，学会如何避免相关诱发因素，

减轻甚或消除患者的焦虑、抑郁情绪，鼓励患者以积
极乐观的态度投入日常生活。通过心理疏导与精神
鼓励，使患者能以平静的态度对待银屑病，使其认识

到银屑病只要正确认识与正规治疗是可以好转，甚

至是可以治愈的。这样消除了患者不良心理，让患
者树立了治愈的信心，提高了患者生活质量。

6 加强饮食调护

喻老师认为，护理恰当有助于本病恢复，提高

临床疗效: ①本病治愈后，需继续治疗 2 个月，以
巩固疗效，防止复发; ②避免寒冷潮湿，注意保
暖，预防感冒，消除慢性诱发性感染灶，如咽炎、
扁桃腺炎等; ③合理膳食，科学忌口: 摄入适量的
水、蛋白质、维生素及微量元素等营养物质，忌食
辛辣、腥荤发物 ( 如鱼、虾、海鲜等水产类，牛
肉、鸭肉、羊肉等肉类，菠萝、荔枝、芒果、榴莲
等水果，白酒、红酒、啤酒等酒类) ，对防止复发
有一定的帮助; ④戒烟酒: 吸烟、饮酒可能加重病
情; ⑤适当补充鱼油: 鱼油中含有一种不饱和脂肪
酸，对恢复有帮助; ⑥注意清洁卫生，适度沐浴:
沐浴可去除鳞屑，清洁皮肤，改善血液循环和新陈

代谢。切忌烫洗，外用药宜温和适中，勿滥用刺激
性药物。
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