
则气血并调。另外杏仁本可消积去滞。《金匮要略·禽兽鱼虫禁
忌并治》治食犬肉不消，心下坚，或腹胀，口干大渴，心急发热，
妄语如狂或洞下方：“杏仁一升，合皮熟研用，以沸汤三升，和取
汁，分三服，利下肉片，大验”。再观《药性论》：杏仁治腹痹不通，
发汗，主温病，治心下急满痛，除心腹烦闷。 又孟诜云：“心腹中
结伏气。 杏仁、陈皮、桂心、诃梨勒皮为丸”。 足见杏仁确可消积
去滞。家乡老人每于饭后嚼食杏仁以助消化，亦可为一佐证。由
此知杏仁于此方实集调气活血，止痛，去滞消积数功于一身，诚
无可替代。

我们临床应用此方，每以马齿苋、车前草煎汤代水。 车前
草、马齿苋亦可止泻，尤以肠中有热相适合。马齿苋本为治痢疾
之专药，因痢疾亦为肠有积滞，故可移治腹泻之肠有积滞者，每
与车前草相配，煎汤代水，以分消二便。 此外，枳实、知母、槟榔
三药亦常加入，丁甘仁经验枳实与知母相配最清肠热。 湿热为
患日久，每有伤阴之弊，此方用药性多偏燥，故加入知母一药，
尚可佐制诸药之燥。据秦伯未经验，槟榔一药尚有燥湿之功，故
临床之际，亦常加入。
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《玲珑医鉴》红花运用经验初探
  《玲珑医鉴》为清末鄂西名医秦子文所遗手稿。 他广继前
贤，孜集己验，深研经旨，学识渊博，医技精湛。秦子文行医50余
载，通晓内外等各科，医术享誉鄂湘黔渝。国家中医药管理局于
2005年下达了整理的研究课题，我们有幸参与全书手稿的校
注，深感秦子文临证用药的精妙。 书中红花加减运用多达30余
次，使用频率较高，特别是在血证方面使用有独特之处。现将书
稿中红花的运用经验介绍如下，以飨同道。
1 引经药用红花——用处妙

秦子文重视红花的归经，书中“五脏虚实寒热引经用药要
诀”页指出：肝经实者可用红花作为引经药，可以说这是对红花
功效的延伸与新发挥。他认为，“肝之实证，气与内风充之，其脉
左关必弦，舌色红紫苔黄腻，其证为左胁痛，为头痛，为腹痛，为
小腹痛，为积聚，为疝气，为咳嗽，为泄泻，为呕吐，为呃逆”。 因
而在临床上如见“左胁痛，肝气燥急”者，则处以全瓜蒌一枚、红
花一钱、甘草二钱治疗。 方中用全瓜蒌利气宽胸，散气结；红花
不仅能活血畅脉，还可引瓜蒌入肝经，加强其经气条达；同时佐
以甘草，与红花相伍共同发挥止痛之良效，从而达到缓解胁痛
的目的。 全方虽只红花一味入肝经之药，但在方中的作用不容
小觑。他在临证过程中还结合自己的这一经验用红花伍经方祛
疾。 如见“疝气者，气结聚于下”，古方《济生方》中橘核丸常用
之，去掉原方海藻、昆布等味，在橘核盐酒炒三两、川楝子、小
茴、桃仁、醋炒香附、山楂各一两、木香五钱、神曲三两的基础
上，独加上红花五钱，其用意即在于红花作为引经药能入肝经，
加强行气止痛；并认为引入红花后的“橘核丸”通治七疝。 这是
对经方的一个独创发挥，同时也是灵活用药的具体体现。 由此
可见其运用红花的独妙之处。

2 红花应用对证——选用准
秦子文在内科诸证中常以红花复方运用，特别是血证，把

红花视为经典药味，并重视红花配伍桃仁应用。如在书中“临证
加减用药歌”页便有“气郁槟榔共木香，血郁红花桃仁泥”之句，
又在“风、寒、暑、湿、气、血、酒、食、陈、虫、疮用药要诀”页指出：
血积者首选红花、桃仁等味。再如见“血淋者，蓄瘀茎中，痛如刀
割难忍”，秦老则用生地四物汤加红花、桃仁、花蕊石主之。配用
红花不仅可以破瘀活血，还可止痛，可谓一举两效。 同样的道
理，书稿中枚举亦多，如用红花配伍当归、赤芍、川芎、生地黄等
治疗瘀血腰痛；用红花配伍泽兰、牡丹皮、牛膝等治疗“闪挫跌
扑，瘀血内蓄，转侧如刀锥刺之”等等。 不论血郁、血积，还是血
淋痛证、腰痛血证，秦老认为，不通则瘀，不通则痛，而红花恰具
功专解决此两项病证之能，故红花适用于血瘀痛证，因而针对
因瘀而痛以及疼痛兼瘀者，均强调选用红花。
3 血证善用红花——用量轻

秦子文临证中亦特别注意红花的剂量。 由于在其归纳的
“药味所入歌”页指出辛味药横行而散；以及在“药性六字经”页
写道“温性之品于是……红花破血通经”，认为红花味辛性温，
散行破瘀力强，药性峻猛，因而在临证处方时，红花剂量都相对
较小。如治心痛积血者，处方只用“红花五分、桃仁十粒”即可见
红花用量之轻重，其方义亦正借《医林纂要·药性》所说的红花
具“泻心去瘀”之意。 又如“治大怒吐血”，用白芍二两、当归二
两、黑芥三钱、炒栀子三钱、红花二钱、柴胡二钱、甘草一钱。 红
花用二钱，在这里可些许发挥其行散之力，适当加强当归活血
之功，防止白芍、黑芥、炒栀子养血、止血可能产生的留瘀之弊。
再如“治咳嗽吐血”，用紫菀三钱、冬花三钱、马兜铃、川贝母、生
蒲黄各一钱、红花五分、桃仁二钱、牡丹皮二钱、生地黄、熟地
黄、白芍各一钱半、甘草二钱、仙鹤草二钱。秦老认为，咳嗽吐血
的病因在肺，故选用了紫菀、冬花、川贝母等较多主入肺经止咳
之药；但血证不能等闲视之，故而酌用辛散温通之红花五分，用
量少而效未丢，配以桃仁，即可使咳止而肺内少量瘀血得化。由
此可知，虽全方惟独红花用量未过钱，但其对全方的贡献是值
得肯定的。
4 泻泄加用红花——用意深

秦子文对一些内科常见病的诊治，也酌情应用红花。 如治
疗泻泄“一日大便五六次，溏而不多，时泄腹鸣，小便黄”，用黄
芪三钱、人参、陈皮、炙甘草各二钱、升麻一钱、柴胡、当归、益智
各一钱、红花少许。从药味组成看，处方乃《内外伤辨惑论》中补
中益气汤去白术加益智、红花，借经方补气升阳止泻、甘温除热
之意。但加用红花少许，乍看似有费解之嫌，但秦老认为，泻久、
泻频元气有伤，常损及血；并认为加少量红花有补血之效，正如
《医要集览·珍珠囊补遗》指出的红花之用可“补血虚之虚”；还
认为少许红花亦能和血，在方中可辅助当归养血和营，又如《用
药心法》指出的红花“和血，与当归同用”。可见他对血证理解的
深入和对红花临证的匠心独运。
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