
风湿病“虚、邪、瘀”理论浅析
  风湿病也称痹病，风湿病“虚、邪、瘀”理论，是全国老中医
药专家学术经验继承工作指导老师娄多峰教授在前人认识的

基础上，通过长期临床实践，对风湿病本质内容的概括。虚即正
气虚，邪即外邪，瘀即痰浊瘀血。
1 “虚、邪、瘀”理论的基本内容

“虚、邪、瘀”有着非常丰富的内涵，它涉及风湿病的病因、
病机、辨证分型、选方用药、护理、康复、预防、调摄、综合治疗方
法的选择等多个方面。 （1）病因：风湿病病因复杂，可分为三类，
一为正虚，见于先天不足、过度劳累、安逸过度、病后、产后等；
二为季节气候异常、居住环境欠佳、起居调摄不慎等；三为饮食
不节、七情郁结、跌仆损伤等。 （2） 病机：正虚则易感外邪，邪不
去则正不安，正虚邪实则必致经脉气血不通不荣，不通不荣则
抗病能力下降，更易感邪。 （3） 辨证分型：古今对风湿病多借八
纲、脏腑、病因、卫气营血等辨证方法。 尚未形成类似六经辨证
用于伤寒、卫气营血辨证用于温病的辨证体系。 娄多峰教授在
前人经验的基础上，经反复临床验证，提出了风湿病的“虚、邪、
瘀”辨证，将风湿病分为正虚、邪实、痰瘀三大证候。 （4） 选方用
药：用药原则强调“扶正不碍祛邪，祛邪勿伤正气”。如益气药多
选用黄芪，既益气又通络；活血药多选用丹参，既活血又养血；
清热药多选用忍冬藤，既清热又通络，总之选方用药不离虚、
邪、瘀。 （5） 调护：在临证中，娄多峰教授反复告诫患者忌劳累，
忌受风寒湿，忌恼怒。 综观上述内容，可以看出，“虚、邪、瘀”理
论是对风湿病相关内容的高度概括，对风湿病临床诊疗全过程
都有重要的指导意义。

《内经》曰：“风寒湿三气杂至合而为痹”，这可以视为中医
风湿病最早的概念。 笔者认为，风湿病是因人体正气不足或脏
腑气血功能失调，风、寒、湿、热、燥等邪为患，造成经脉气血不
通不荣，出现以肢体关节肌肉疼痛、重着、麻木、肿胀、屈伸不
利，甚则关节变形或累及脏腑为特征的一类疾病。 这里首先强
调内因，强调了正虚；其次，强调了邪实，属外因；第三指出“瘀”
是风湿病发生发展过程中的必然结果。在这一概念中，病因、病
机之间，即虚邪瘀三者之间有着密切的内部联系，相互影响，不
可分割。人们在实践的基础上，进行科学研究，其目的就在于透
过现象揭示本质，把握事物发展的方向。 娄多峰教授在前人认
识的基础上通过自己数十年的临床实践提出的风湿病“虚、邪、
瘀”理论，揭示了风湿病更深刻的本质。 运用这一理论，使组方
用药得心应手，无失法度，疗效提高。娄多峰教授提出的风湿病

“虚、邪、瘀”理论已得到了国内外同行的高度评价。
2 临证中虚、邪、瘀三者程度的辨识

（1） 凡风湿病患者，体内虚、邪、瘀三者共存，紧密联系，不
存在某一项或某二项相对独立。 （2）虚、邪、瘀三者，根据严重程
度不同，分别人为给予1～100不等的分。 举例说明：如“虚”，从
理论上讲，一患者虚到极重给100分，虚极轻给1分。 “邪”和
“瘀”也如此。 虚、邪、瘀给分的客观化，即严格定量是今后需要
研究的课题。 现今临床只能根据医者的经验进行估计，可称为
定性，即是虚为主或邪为主或瘀为主，或虚瘀均较明显等，如果
是以虚为主者，须进一步分析是阴虚为主或阳虚为主等等。 （3）
虚、邪、瘀三者总分的多少决定了风湿病的临床严重程度；虚、
邪、瘀三者程度不同，分别得分也不同，三者得分多少之比，决
定了患者的临床表现即证候类型。 （4） 人是一个统一的有机整
体，在风湿病形成的过程中，虚、邪、瘀三者的关系通常是正虚
为先，外邪乘虚而入，致经脉气血闭阻，似有先后次序。 然而一
旦风湿病形成，虚、邪、瘀三者就紧密关联，相互影响，密不可
分，不显先后次序。如虚与邪的关系，一定是双向的，即包括“因
虚致邪”和“因邪致虚”。 邪与瘀、虚与瘀同样如此。 虚、邪、瘀三
者相互为患，不通不荣并见，形成恶性循环，使临床表现错综复
杂，变证丛生，缠绵难愈，成为顽证。正因为如此，娄多峰教授在
处方选药时特别强调“扶正勿碍祛邪，祛邪勿伤正气”。 （5）风湿
病初期邪盛者多见，风湿病晚期几乎均有明显正虚表现。 虚、
邪、瘀三者，某一项为主者较易治，某二项较明显者较难治，其
三项均较明显者最为顽固难治。 此外，“虚”中的气血虚一般较
易纠正，脏腑虚则较难纠正，而脏腑虚中又以肾虚更为难治；
“邪”中的风邪较易祛除而湿邪较难治愈；“瘀”中的气郁较易治
而痰瘀互结最难愈。 （6）风湿病的临床表现极其复杂，常使人迷
惑不解，无所适从。 在诊疗过程中，要学会透过现象抓本质，执
简驭繁。 风湿病“虚、邪、瘀”理论所涉及的内容十分丰富，它不
仅体现在风湿病的病因、病理上，更重要的是还体现在风湿病
的临床辨证、遣方选药、综合治疗方法的选择、护理、康复、预防
等多个方面，直接指导临床治疗方案的制定。

总之，明悉虚、邪、瘀三者的关系，临证时准确判断虚、邪、
瘀三者的程度，从而选择方药和各种治疗、护理、康复、预防措
施，给每个风湿病患者制定个体化的综合治疗方案，是取得最
佳疗效的关键。
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