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［摘要］ 从人类认识事物发展过程的角度，中医象思维之 “象”的含义可分为物态之象、功能之象、共性
之象、规律之象等; 从人类思维要素的构成角度，可分为客体之象、工具之象、认知之象。象是客体整体信
息及其在人大脑中的反映与创造，总体上可分为自然物象与人工意象，后者包括符号意象与观念意象。
［关键词］象思维; 象; 中医理论; 思维方法

“象”作为中国传统文化特有的范畴，内涵
十分丰富，难以简单定义。如王强［1］认为， “象”
的本质主要是信息态的存在。信息有客观信息、主
观信息，中医 “象”也是具有不同形态的信息，
象系统是一个多元的和多层次的复杂信息系统，有

实有虚、有“形而下”有“形而上”、有客观有主
观、有整体有局部、有具体有笼统等。“取象”的
目的在于获取信息，转化为 “意象”进而产生关
联性思维。因此，通过对 “象”的分类研究，有
助于我们全面把握和准确理解 “象”的各种含义。

1 从人类认识事物的发展过程分类

人类对事物的认识总是呈现出不断深化的过

程，就抽象思维而言，表现为由事物现象的感知上

升为表象，再由表象抽象为概念的深化过程。现代
对认知表征演进的研究认为，种系发展的认知表征

呈现出感觉运动认知→意象认知→语言认知的演化
过程; 人体发展的认知表征演化为动作表征→形象
表征→符号表征［2］。象思维的过程则表现为象的
层次的不断演化，具体可概括为以下方面［3］65 － 69。
1. 1 物态之象
物态之象也可简称为 “物象”，指一切可直接

感知的、有形的实物形象。如自然界的天象、气
象，山川风物等景物之象; 人的面部形象，中医学

所讲的声象、脉象; 社会生活中的兴衰之象、风土
人情、市井百态等。

1. 2 功能之象
功能之象是从各种物态之象中抽象出来的事物

功能或属性的体现。在中国传统文化中，气之象具
有无形而健动的特点，可感知而又非实体，常被用

于表示功能动态或属性之象。如中医学中之藏象，
药物之寒热或升降浮沉之性，八纲之阴阳、表里、
寒热、虚实，无一不是功能动态之象的体现。
1. 3 共性之象
共性之象反映事物各种功能之象的内在联系，

揭示事物的本质属性，也可称之为 “意象”。人们
在认识事物时总是力图将各种功能之象根据其联系

的紧密程度之差异加以分类认识，寻找其中能反映

事物内在联系的共性之象，如阴阳之象、五行之
象、八卦之象、证候之象等。
1. 4 规律之象
规律之象也可称为“道象”，指反映事物的各

种本质属性之间的种种必然联系，因而可以作为推

断事物发展趋势的根据。如阴阳相互转化之象、五
行相生相克之象、八八六十四卦推演之象，以及
“生生之谓易”的“易象”等。
另外，蒋谦［4］根据主观意识参与的程度和方

式将象分为四个层次，由低到高分别为原象、类
象、拟象和大象。原象指通过感官 ( 主要是视觉
器官) 获得的事物形象，它既是当下的视觉表象，

也是长时期的记忆知觉表象。其主要特征是与物象
的相似、相像。类象指由不同具体形象的相似、相
类方面组合而成的形象。其发生机制为联想和想
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象。拟象指按照一定的主观意图和分类标准，对各
种“类象”再进行组合，模拟或再造出一个整体
世界的功能图像。大象指那种虽然与具体形象有关
联，却没有形体形质的物象原型，排斥一切符号、
语言等概念思维的浑沌、朦胧形象。另有学者［5］

根据认识的深度不同，将 “象”分为物象、具象、
意象三个层次，认为物象即 “观物取象”，是
“象”最原始、最基本的层次，是观察者借助于感
官直接感知的未经思维加工的、最朴素的 “象”。
中医通过望、闻、问、切获得的各种症状、体征，
都是通过患者的体验或医生的感知而直接获得的最

朴素的“物象”，都是人体在各种外来影响与自身
调节综合作用下的自然整体呈现。具象即具体生动
的形象。中医学通过归纳和比较患者的各种不同物
象 ( 症状体征) 之间的联系，使散乱的物象群变

成一组组相对条理的物象类，这些物象类就是具

象。意象是指在对具象发生的原因和规律进行研究
的过程中形成的物我合一、现象与本质相融、自
然、整体的时序概念。其中 “意”是观察者对物
象、具象的感受、体悟而做出的升华，常是观察者
关于观察对象的运动规律及其妙用和韵味的把握。
王树人［6］则将象分为形下层面与形上层面，其中

人的嗅、听、视、味、触诸感觉之象，均为形下之
象; 而超越此形下之象进入精神之象 ( 例如意象、
幻象等多层面) ，特别是进入老子所说的 “大象无
形”之象，即动态整体之象，乃是形上之象。王
中杰［7］将象分为现象 ( 或表象、物象) 、形象、意
象、法象、象征性模型五类，其中形象是指现象层
面的事物中具有所谓 “形”的部分，于意识层面
蕴含于作为心理表征的表象或意象之中; 法象是指

涵盖性高的、不分境域皆可用之贯之的意象; 象征
性模型是以符号作为表征的意象或法象。很明显，
其分类的逻辑层次不清，相互之间具有包含关系。

2 从人类思维要素的构成分类

思维作为人脑接受、加工、存储和输出信息以
指导人的行为的整个活动和过程，离不开思维主

体、思维客体、思维工具及手段等几个相互依存的
要素，由这些要素的相互作用形成思维的成果。那
么从人类思维要素的构成与结果的角度，象可以分

为以下三类。
2. 1 客体之象
任何认知活动都离不开相应的认知对象，都是

始于对认知客体的感知觉探测。但由于认知者的文

化背景、认知目的及方法等的不同，人们所关注的
事物或事物的层次有很大的差异。从思维客体的角
度而言，刘长林［8］43认为，以 “象”为认识层面的
思维，就是意象思维。“象”指事物在自然本始状
态下的呈现，即事物的现象层面。现象是事物在自
然状态下运动变化的呈现，是一个过程。从内涵上
说，现象是事物整体功能、信息和性态的表现，是
事物系统全部的内在联系 ( 稳定的与不稳定的)

和外在联系 ( 不稳定的与稳定的) 自然的整体显

示、整体反映。从状态上说，现象是事物自然整体
联系的错综杂陈，充满变易、随机和偶然。作为认
识对象的事物系统的现象，是由事物系统内部的所

有关系、事物系统与天地自然及社会生活环境的关
系、事物系统与认识主体的互动关系三方面的关系
所规定的［8］6。也有学者对此提出不同意见，认为
本质与现象的对立乃是 “概念思维”所预设，而
在“象思维”方式中，则不可能存在此种预设。
“象”的世界乃是 “体用不二”的。将 “象科学”
的对象规定为现象或 “象”的层面，而将 “体科
学”的对象规定为本质或实体层面颇为不妥［9］。
正由于如此，有学者提出 “象”并非西方哲学中
所谓的“现象”。现象相对于本质而言，人们认识
事物要“透过现象看本质”，现象与本质的对立是
主客二分的逻辑分析思维的产物。 “象”是通过
“用心”思维来确定的［3］65，而用心思维的特征在
于注重心物交融，直观体悟，知、情、意相贯通。
2. 2 工具之象
工具之象是主体认知客体的方法的体现。人类

对客观事物的认知，总是要借助于一定的工具或方

法来实现的，由于认知的水平、认知对象的特性或
认知者文化背景等诸多因素的影响，人们对认知工

具的选择亦有差异。如果说中国传统思维的认知对
象是事物整体功能、信息和性态表现之象，这种象
难以用分析还原的方法加以认知，对它们的说明和

阐释，必须通过 “以象说象”的途径，即通过适
当的比喻、在不给出逻辑上的定义的情况下，以揭
示出“象”的抽象内涵或本质特征。因此其思维
的工具必须以相应之象为中介，这种工具之象可以

是自然界之物象，如中医学借助于太阳之象以认识

人体的阳气，以河水的流动认识人体血液的运行

等; 也可以是人为创造的一种意象，如太极图、卦
爻之象等。
“象”是中国古代形象逻辑思维中具有认知功
能的观念形式，它源于自然形象，出自于人脑的表
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象，以形象信息为其 “内涵”，以抽象性、形象
性、与多媒多维性为特征，“象”在人脑中具有多
媒形象信息的比较、识别与实质意义的认知作用。
阴阳之象是古代形象识别模式的核心纽结，中医所

说的“比象”就是用大脑的阴阳式的形象认知模
式对观察事物进行形象识别与实质的理解［10］。
思维的工具之象，类似于科学方法论中的模

型，包括自然模型与人工模型。真实世界的复杂性
决定了任何人都难以对其进行全面的表述，也决定

了实在的显现必须借助模型作为基底才能实现，因

此，模型化方法也是科学研究常用的重要方法之

一。自然界的太阳，也可看做人体阳气的天然模
型。中医学中的气、阴阳作为关于自然的总体模
型，构成了中国传统科学家共同体的信念背景，决

定了其科学研究的基本方向、方法、机制和概念。
刘长林［11］提出，气的涵义之一即为符号—关系模
型之气，这样的 “气”概念，实际是在现象层面
为认识事物之间的功能信息关系而建立的符号—关
系模型。其功用在于避免实际考察过程，只研究事
物之间的对应变化关系，寻找其功能信息的相关性

规律，并由此认定事物的性质，在此基础上，再逐

渐形成事物整体的功能信息模型。按照阴阳模型，
为了理解一个事物呈现的各种属性，我们需要将事

物的属性分解为基本的属性———阴、阳，事物的任
何属性就是这两种基本属性的组合，只要我们能够

了解组成事物的属性的结构，我们就达到了对事物

的理解。中医学正是基于这一模型，将人体描述为
一个由基本属性组合而成的原型结构———阴阳和谐
状态，疾病则是对原型状态的偏离。对疾病的认识
不是去把握引致疾病的实体———病原体和因果作用
的过程，而是把握疾病证候体现的基本属性的组合

方式［12］。
2. 3 认知之象
对客体认知所形成的象，也可以称之为意象。

上述从人类认识事物的发展过程分类所提到的功能

之象、共性之象、规律之象，都属于思维成果之
象，是思维的结果。王树人［13］对象思维的认识即
强调了认知成果之象，他明确指出，象思维之象亦

可称为“精神之象”。这种 “原象”或 “精神之
象”在 《周易》中就是卦爻之象; 在道家就是
“无物之象”的道象; 在禅宗就是回归 “心性”的
开悟之象 ( 应该指出的是这里将 《周易》之 “卦
爻之象”等同于“大象无形”之“象”，并不符合
易象的本意，值得商榷) 。它与表象之象、形象之

象的区别之一，就在于它是动态整体之象。虽然
“象思维”之象是多层次的，有外在可感知之象，
有内感之象，有象的 “流动与转化”而生成联想
之象或意象等。但 “具象和意象”等可感知之象
只是象思维的起步或中介，借此向神思的 “原象”
过渡，跃升至 “大象无形之象”或 “无物之
象”［14］。对于“象的流动与转化”来说， “原象”
“乃是循环的出发点和归宿点”。正是基于上述认
识，有学者认为，象思维之象最终应界定为 “原
象”，而不是不同层次象的统称。将 “原象”界定
为象思维之象，其意义不只消除了原象、具象相混
同之弊，更在于把握了中国传统思维循环性的特

质［15］。或建议为了将这种象思维与形象思维等鱼
目混珠者区分开来，在某些情况下可以将它表达为

“原象思维”或“境象思维”，以正视听［16］。
综上所述，象是客体整体信息及其在人大脑中

的反映与创造，贯穿于思维的全过程，涉及到思维

的客体、主体及认知目的各个方面，总体上可分为
自然物象与人工意象，后者包括符号意象与观念

意象。
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The Meanings of Xiang ( Image) in Xiang-Thinking

XING Yurui

( Shaanxi University of Chinese Medicine，Shaanxi Province 712046)

ABSTＲACT The meanings of Xiang ( image，象) in traditional Chinese medicine Xiang-Thinking can be classi-
fied as physical state，function，commonness，and law from the development of human understanding of things and al-
so can be classified as objects，tools，and cognition from the constituent elements of human mind． Xiang is the overall
information of objects and its reflection and creation in human brain． Xiang can be divided into natural image and arti-
ficial image in general and the latter includes concept image and symbol image．
Keywords Xiang-Thinking; Xiang; theory of traditional chinese medicine; way of thinking
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