
反之，若感官诊察、思维判断所得出的证候与对象实际
的证候有差别，那么主观认知的证候与客观存在的证
候不相符合，证候模型理论指导下的辨证就不正确。

近10余年来，对临床病例的证候研究中，把病例
个体的证候存在形式普遍用一二个分型来完成辨证，
一直是占着主导地位，这是否与临床客观存在的实际
证候相符合呢？为此，我们对2007年8月～12月间临
床中所涉及的具有完整四诊资料信息的875例病例中
存在的证候个数进行了统计分析。 统计结果显示，875
份病例中患者个体的证候分型个数最多达到14个，存
在3个及以上证候分型的患者有842例，占96％以上，
存在1～2个证候分型的病例数不足4％；而其中821例
患者的证型个数在3～10个之间，约占近94％，存在4
～8个证型的患者626例，约占72％。结果表明，临床中
的所有病例普遍用1～2个证候分型来完成辨证的方
法，与客观存在的证候实际有很大的差异，这种认知上
的缺陷，带来与客观证候不相符合的结果，降低了辨证
的准确性，其根本原因是辨证的过程偏离了整体观念
的基本要求，以不完整或局部的四诊资料信息来完成
的辨证分型代替了实际已存在的完整辨证分型，用片
面的论治方法处方用药来治疗患者个体的客观病证，
自然是疗效不高。

总之，证候理论的形成是一个自然过程，理论促使
实践形成了方剂的证候，最后理论推证出的证候又补
方剂证候之所不及，二者构成了证候的有限空间模型。
证候的有限空间模型中，临床患者个体客观症状群中
存在着复杂证候群，而这些证候群反映着客观实在的
证候的真实性，应是证候理论研究和应用所追求的最
高目标，更是整体观念对辨证的基本要求。 而几十年

来，证候及证候群在认知上的缺陷，误导着辨证的临床
应用和实验，影响了对证候内涵及本质的揭示，阻碍了
证候理论的研究与发展，这不能不引起中医学理论和
临床研究者高度的重视。
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《国家职业保健技能社区实用全书》征订
本书是将国家职业劳动技能中与人体相关的保健技能和中医特色

治疗方法相结合，集预防治疗、保健康复为一体的社区、乡村、家庭、个
人医学全书。

本书中篇主要介绍按摩疗法、足部按摩疗法、保健刮痧疗法、营养
与饮食疗法、心理咨询疗法、养老护理方法以及康复理疗和体育锻炼运
动等方法的概念范畴、作用原理、基本手法、操作程序、适应范围和禁忌
症，使这些与中医疗法相关的劳动技能，更加标准化和规范化；下篇主
要针对基层、社区常见的动脉硬化、高血压病、糖尿病、老年痴呆、中风
后遗症、神经衰弱、慢性支气管炎、肿瘤恢复期等10种病症以及头痛、颈
痛、腰腿痛、失眠、疲劳、便秘、痛经等15种亚健康人群证候，从发生的病
因病机、临床表现以及综合的保健康复方法等方面，进行了详细的论述
和说明，对每一种病症提供了多种治疗方案，容易操作和掌握。 本书内
容丰富，图文并茂，通俗易懂，体现了简单方便，价廉效验，操作性强和
安全无副作用的优点，实为社区、乡村的医学、保健专家，基层服务人员
和家庭保健的必备医书。 2007年11月出版，邮购价：67元。

欲购者请汇款至：北京东直门南小街16号中医杂志医海林音像书
店图书部，邮编：100700。 电话：010－64035632。

尚真杯首届疼痛症诊治学术研讨会征文通知
  为探讨我国临床疼痛医学及相关基础研究的进展，拟于2008年10
月在上海召开“尚真杯首届疼痛症诊治学术研讨会”。 征文内容：国内外
疼痛治疗新技术与研究进展；中医药在疼痛证临床治疗中的地位和作
用、理论探讨及医史文献研究；疼痛证中医病机、辨治方法、止痛方剂、
止痛中药的研究概况；各种疼痛症的诊断、治疗及典型病例分析。 请注
明“疼痛症”。

为推广研究我国防治疾病的医学技术，我们拟汇编《中国特色医学
技术研究》。 征文如下：各种医学技术治疗常见病、多发病、疑难病的方
法与思路、科研成果、理论研究、临床报道、学术探讨、病例报告或经验
教训；基于祖传与师承关系、或多年临证积累所掌握的特色医学技术的
经验总结。 请注明“医学技术”，及附作者简介 。

论文请寄：南京市商埠街27号，南京尚真医学技术研究中心 学术
部 收 邮编：210011。 电子邮件： szyxyj ＠126．com。 电话： （025）
51522033、51502086。录用论文将发稿酬，详见论文录用通知。来稿一经
录用，作者即可成为本研究中心研究员，并颁发聘书。截稿日期：2008年
8月28日。
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