
化）、山茱萸、龙眼肉各１０ｇ。中成药可选用艾附暖宫丸，每次１

丸，每日２次；乌鸡白凤丸，每次１丸，每日２次；龟鹿二仙膏，每

次１０ｍｌ，每日２次。

７　气血亏虚型：主要表现为经行先期，月经过多，或月经过少，

经色淡红，质地清稀，神疲肢软，心悸气短，或纳少便溏，或小腹

空坠，舌淡、苔薄，脉细弱。当以补气摄血为治，可选用归脾汤加

减，处方：党参、茯苓、白术、山茱萸、当归、黄芪、大枣、远志、酸

枣仁、木香、龙眼肉各１０ｇ，生姜３片，甘草５ｇ。中成药可选用归脾

液，每次１支，每日３次；黄芪精，每次１支，每日３次；补中益气

液，每次１支，每日３次。

８　肝肾不足型：主要表现为月经量少，或月经后期，色鲜红或

淡红，腰膝酸软，足跟疼痛，或头晕耳鸣，舌淡、少津，脉沉细。当

以滋补肝肾，养血调经为治，可选用当归地黄饮加减，处方：当

归、熟地黄、山茱萸、杜仲、牛膝、山药、炙甘草、菟丝子、续断、枸

杞子、阿胶（烊化）、鱼鳔胶（烊化）各１０ｇ。中成药可选用鹿胎膏，

每次１０ｍｌ，每日２次；养荣百草丸，每次１０ｇ，每日２次；鱼鳔补肾

丸，每次１０ｇ，每日２次。

９　气滞血瘀型：主要表现为经来量少，或月经后期，色紫暗有

块，小腹胀痛拒按，血块排出后疼痛减轻，舌质紫暗或有瘀点或

瘀斑，脉弦或涩。当以活血化瘀为治，可选用桃红四物汤加减，

处方：桃仁、川芎、当归、白芍、生地黄、香附、乌药、三七、月季

花、益母草各１０ｇ，甘草、红花各５ｇ。中成药可选用桂枝茯苓丸，

每次１０ｇ，每日２次；少腹逐瘀丸，每次１０ｇ，每日２次；血府逐瘀

胶囊，每次３粒，每日３次。

湖北省远安县中医院（４４４２００）　胡献国

制天南星、胆南星、生天南星临床如何区别应用

答：制天南星气味苦温，入肺、脾、肝三经。本品辛燥而烈，

能燥湿散寒，散风涤痰，开泄走窜，通经活络，故常用于治疗风

寒停滞肌肤经络，痰湿阻滞经络所致的关节疼痛沉着，肌肤麻

木不仁，局部欠温怕冷之风寒痰湿证。制天南星与制川乌、制草

乌、乳香、没药、地龙等配伍，温经散寒，祛风涤痰，活络蠲痹。

《和剂局方》中小活络丹即属此类。寒停脾胃，痰湿内蕴，阻滞中

焦，清阳不升，浊阴不降，胸腹满闷，头晕如蒙，或头痛绵绵而

沉，舌苔白腻，脉象缓滑。本品可与陈皮、厚朴、半夏、白豆蔻、枳

实、茯苓、炒白术、石菖蒲相伍，祛痰散湿，健脾和胃，升清降浊，

宽胸利膈，消痞散结，其效卓然。风痰上犯，症见头晕头痛，肩背

拘急，身重多寐，胸闷心悸，呕吐痰延，以制天南星配半夏、天

麻、川芎、白芷、橘红、僵蚕、当归、防风、白附子，祛风涤痰，以清

静神明之府。笔者常用此方治疗耳源性眩晕证，亦收较好疗效。

对痰迷清窍所致卒然昏愦，中风仆倒，舌强失语，不省人事，口

角流涎，喉中痰声漉漉者，常以制天南星与石菖蒲、远志、僵蚕

等药合伍，祛风涤痰，醒脾安神。加半夏、防风、地龙、天麻，用于

治疗风痰留滞经络，手足麻木，半身不遂，口角歪斜者；加黄芪、

桃仁、红花、当归、川芎，益气养血，活血通脉，多用于中风后恢

复期。外伤风毒所致牙关紧闭，四肢抽搐，项背强直，感染破伤

风病毒一类病证，制天南星亦可与蝉蜕、僵蚕、全蝎、天麻、蜈

蚣、羌活、白附子、白芷等药相伍，涤痰祛风，舒筋活络，止挛解

痉。玉真散、五虎追风散，均以制天南星为主药立法制方。此药

合郁金、天竹黄、全蝎、远志等，又是治疗小儿惊风抽搐，癫痫昏

仆，口吐白沫的常用方药。

胆南星是将制天南星研细末与牛胆汁充分和匀炮制而成，

其味更苦，辛温燥烈之性大为减弱，性变凉润，且无伤阴之弊。

胆南星合天竹黄、郁金、黄连、石菖蒲、远志等，用治证属热型中

风昏仆以及癫痫病。症见身热脉洪，舌红苔黄，大便干结。与瓜

蒌、黄芩、桔梗、牛蒡子配伍，治疗热痰壅肺，咳痰黄稠者，可收

佳效。

生天南星辛温燥烈最甚，辛散走血，可消肿定痛，为通经透

络，温化寒凝之佳品。因其有毒，临床多以本品醋磨汁外用贴

敷。善治疮疡肿痛，瘰疬痰核，跌仆损伤，瘀血肿痛者。近年来研

究发现，鲜天南星有抗肿瘤功效，对癌细胞有抑制功能作用。

总之，制天南星苦温辛燥，善治经络风痰、顽痰，因开泄走

窜力强，故血虚阴虚及孕妇忌用。胆南星寒凉，可涤痰热，开心

窍。生天南星有毒，一般作外用贴敷，消肿定痛，通经透络。

江苏省江都市工贸公司医务室（２２５２００）

张学华　张　群　王　蓓
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民间验方、诊疗技术学术研讨会暨中华中医药学会民间传统诊疗技术与

验方整理研究分会成立大会征文通知
我国民间存在着一部分确有一技之长的中医药人员，他们掌握了不少中医“绝活”，创造了疗效独特的中医诊疗技术，总结出了行之有效的单方、

验方，积累了比较丰富的临床经验。为了进一步丰富中医临床各科的诊疗方法，更好地发挥民间单方验方以及确有独特疗效的中医诊疗技术在护佑

人民群众健康中的作用，为广大确有一技之长的中医药人员和有关科研机构、企业之间搭建一个交流与合作的平台。中华中医药学会拟定于２００８年

９月在安徽亳州召开“民间验方、诊疗技术学术研讨会暨中华中医药学会民间传统诊疗技术与验方整理研究分会成立大会”。现征文如下。

１．征文内容：确有独特疗效的民间中医“绝活”的临床应用与推广研究；民间单方、验方的搜集整理与传承研究；中医诊疗技术、民间单方、验方的

理论研究；中医诊疗技术、民间单方、验方的临床研究；民间单方、验方、中医诊疗技术的实验研究；保护民间验方与确有独特疗效的诊疗技术的思路、

方法与政策建议。

２．征文要求：资料详实，数据准确，设计严谨；论文字数一般不超过４０００字，要求提供全文和５００字以内中文摘要各１份，并请附作者姓名、性别、

学历、学位、职务、职称、工作单位、通讯地址、电话和电子邮件；各级科研课题及研究生论文请注明；论文请用打印稿并附软盘，或发送电子邮件，邮件

主题为“单方验方会议征文”；论文需经单位盖章，信封请注明“单方验方”字样；论文恕不退稿，被录用的论文将全文或摘要收入论文集，并通知作者

参会；截稿日期：２００８年８月１０日。

３．联系方式：通讯地址：北京市樱花园东街甲４号中华中医药学会信息管理部，邮编：１０００２９，电子邮箱：ｘｉｎｘｉｂｕ１０２＠１２６．ｃｏｍ，

电话：０１０－８４２５７８９５，传真：０１０－６４２１４９４７，联系人：庄乾竹、康宁
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