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［摘要］ “神”主宰人的生命规律，由心主导，分先天元神与后天之神。介绍心神之变是癌毒发生的始动和
促进因素，元神之变、异常情志与过度欲望均与癌毒有关; 同时提出传统情志疗法、养心安神、补中益元等
调心神防治癌毒的新思路。
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中医学强调，神主宰人的生命规律，且神由心

所主导，结合现代医学我们认为，人体细胞的增

殖、分化、凋亡过程及各种功能的实现都是由
“神”主宰，癌毒的发生发展亦与其密切相关。

1 何为心神

“神”广义指人体生命活动的总称，狭义指思
维意识活动［1］。 “神”随生命起始而产生， 《灵
枢·本神》曰: “故生之来谓之精，两精相搏谓之
神”，说明形成生命的一刻神就产生了。 “神”主
宰人的生命活动，并提供生命的原动力，除了可表

现为心理活动与过程，如感觉、意识、思维、情绪
外，还表现为生命活动的规律［2］。人在自然中生
存，如自然中春、夏、秋、冬及生、长、收、藏一
样，生命也遵循一定规律，生、长、壮、老、已，
人莫能外。主宰着人生命规律的就是 “神”，这个
规律支配着生命自始至终的全过程以及生命过程中

的全部活动［3］。
“神”分为先天之神和后天之神，先天之神也
叫“元神”，是来自先天，随生命起始而产生的，
对人体起最高主宰作用，藏于心，是胚胎发育和后

天生命活动的本原主宰者［4］。后天之神是随生命
过程逐渐发育成熟起来的，它调节和控制人的精神

意识、思维情感等。“神”作为一切生命活动的外
在体现，其物质基础是先天肾精，或者元气。张景
岳在《类经》中讨论摄生时，引道家论述认为
“神有元神，气有元气” “元神见则元气生，元气

生则元精产”，提示元神是元气功能的体现，而元
精是与元神一同产生的，是生命初始的本源物质。
中医学认为，先天之精藏于肾，精化气，而生元

气，人体生命的过程就是消耗元气的过程，元气耗

尽，生命结束，所以先天肾精是生命活动的物质基

础，先天之神是生命活动的功能体现，二者相互

影响。
《灵枢·卫气》曰: “神生于五脏，舍于五脏，
主导于心”，揭示了心对神的主导作用。 《灵枢·
邪客》曰: “心者五脏六腑之大主也，精神之所舍
也”，概括了心既主导着五脏六腑的生理活动，又
是精神情志产生变化的场所，具有主导一切生命活

动的地位。《类经》曰: “心为一身之君主，禀虚
灵而涵造化，具一理以应万机，脏腑百骸，惟所是

命，聪明智慧，莫不由之”，说明了心神在生命活
动中的主导地位。本文所论 “心神”包含了先天
之神“元神”与后天之神如情志、欲望等。

2 心神之变致生癌毒

2. 1 元神之变始生癌毒
癌毒是在正虚基础上，内外因素共同作用产生

的特异性的致病因子，是促进肿瘤发生、发展、变
化、流注的异常动力。肿瘤为病，是正虚与癌毒共
同作用的结果，正虚是导致肿瘤产生的病理基础，

而癌毒是导致肿瘤产生的必要条件，是肿瘤病机中

的关键。机体正气虚弱，在内外邪共同作用下，肾
精变异化生癌毒，癌毒产生后作用于人体最虚损之

处，所谓 “邪客极虚之地”，一方面耗伤人体正
气，一方面导致脏腑、经络功能失调，诱生痰浊、
瘀血、湿浊等病理产物。癌毒吸引痰浊、瘀血、水
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饮等病理产物并胶结在一起，毒力由弱变强，最终

因虚致实，产生肿瘤。癌毒肆虐，表现出暴戾的特
性，狂夺精微以自养，大量耗伤精、气血、津液，
使瘤体不断生长，机体正气衰弱，终至气血耗败、
阴阳离决; 癌毒四处转移扩散，毒邪随经络、血脉
流注到五脏六腑，阻滞经络气血，产生痰浊瘀血，

恶性循环，肿瘤转移至全身。
癌毒由肾精变异而来，或者叫元气异化［5］。

先天肾精是元神的物质基础，元神主宰着人的生命

规律，细胞的分裂、凋亡等程序均由元神所主而维
持正常生命代谢活动。许多肿瘤的产生恰是人体生
命内在规律和程序发生紊乱的结果，如儿童期多发

各种母细胞瘤是因为细胞分裂失常，而老年期多发

肺癌等五脏系统的肿瘤是因为细胞生长失控，这均

是元神脱离常态，产生异常变化，调控失司的结

果。任何疾病都是先从生命的无形部分即精神、信
息层面出现问题，然后是气的部分，能量格局和运

行规律发生紊乱，最后才到有形的疾病层面，肿瘤

也是如此。作为功能表现的元神之变必然影响到先
天肾精这一物质基础，从而肾精异化，生成癌毒。
2. 2 情志、欲望之变促生癌毒
情志为中医学 “七情”与 “五志”的总称。

《素问·阴阳应象大论》曰: “人有五脏化五气，
以生喜、怒、悲、忧、恐。”在心神概念里，情志
与欲望均属于后天之神，由心所主，受元神主导，

同时又极大影响着元神。心神与癌毒的发生关系见
图 1。

图 1 心神与癌毒的发生关系

欲望是人正常的心理活动，《礼记》曰: “饮
食男女，人之大欲存焉”。但人的欲望很难被满足
和控制，其会不断发展和膨胀，正如朱丹溪 《格
致余论》所言: “人之情欲无涯”。人内在深藏的
欲求冲动，其之动常干扰元神［4］。历代医家、道
家主张“清心寡欲”“恬淡虚无”“志闲少欲”以
“守神”，意在减少对元神的干扰，避免元神虚耗。
随着年龄的增长，人的元气在心神的主导下有规律

地消耗，青少年期生长快速，元气消耗速度也快;

进入中年，速度稍慢，维持在高峰; 进入老年，元

气即先天肾精已消耗大半，此时脏腑气血衰弱，人

体生理及代谢活动减慢，相应地肾精消耗速度也变

慢，类似肾精的“自我保护机制”。过度的欲望可
称之为“妄念”，种种妄念扰乱心神，进而扰乱正
常的生命节律，肾精被动消耗加速，与自身消耗规

律冲突进而产生抗衡，致使剩余肾精容易产生变

异，促进了癌毒的生成。晚期肿瘤患者局部肿瘤快
速无限生长，而整体却缺乏生机，就是这种 “抗
衡”的表现。
人有七情五志，以喜、怒、悲、忧、恐为代

表，七情由五脏化气而来，人正常的情志能反映五

脏气血阴阳的正常功能，可以说脏腑气血为情志或

人心理活动的物质基础。“心为五脏六腑之大主”，
五脏的气化活动是在心神的主导下进行的，因此，

“五脏化五气”所生的“喜、怒、悲、忧、恐”是
在心神主导下产生的正常情志变化。若心理情感的
变化超出正常，一方面会影响心神，从而作用于先

天肾精; 另一方面作为物质基础的脏腑气血必将受

损，产生脏腑功能失调或气血虚衰，机体 “内
虚”［6］，促进了癌毒的产生。
现代医学研究也印证了异常情志与肿瘤发生的

关系。1985 年，Baltrusch 与 Temoshok 共同提出了
C型人格，即癌症人格，其人格主要特点是不善表
达与宣泄情绪，压抑自己，克制、宽容与退缩，易
无助而感到绝望等［7］。现代医学认为，异常的情
志活动可通过神经-内分泌功能的紊乱和机体免疫
功能的降低而促使肿瘤的发生或恶化，而积极的情

志活动则能预防肿瘤的发生［8］。其机理主要是通
过下丘脑-垂体-肾上腺轴 ( HPA) 和交感神经系统
( SNS) 使免疫功能失调，淋巴细胞增殖减少，尤
其是自然杀伤 ( NK) 细胞毒性减低［9］。另有研究
表明，心理应激也可通过抑制损伤 DNA 修复与凋
亡起到促进肿瘤生成的作用［10］。
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3 调心神防治癌毒

心神之变致生癌毒，从预防角度讲，维持心神

正常状态，减少欲望和情志刺激是根本法则。对于
过度的欲望即 “妄念”可以通过增加个人修养、
磨练心境来消解，做到凡事有节制，以期 “恬淡
虚无，真气从之”。正常的情志变化是癌毒的约束
力，是心神对外界刺激的正常反应，通过五脏对其

反应表现出来［11］，没有超出心神调节范围，所谓

“肝在志为怒、心在志为喜、脾在志为思、肺在志
为忧、肾在志为恐”，而异常的情志刺激则是癌毒
的促进因素，因而，预防七情太过、不及就是预防
肿瘤。现代人生活压力大、节奏快，易因身心俱疲
陷入情绪低落、挫败感和抑郁状态中，外加各种情
志刺激，极易七情过激。找到适合自己的心理调节
方法和情绪疏导途径，使心理状态趋于平衡，才能

使肿瘤消灭于无形之中。
临床中肿瘤患者伴有情志失调的比例很高，很

多患者从获知患有肿瘤时便进入抑郁或焦虑状态，

而这种七情之变对肿瘤的治疗和预后极为不利。一
项对癌症患者的追踪调查发现，情感抑郁者的恶性

肿瘤死亡率较普通人高 1 倍［12］，因此，在治疗上
除了针对癌毒本身，调心神也是重要的治疗方法，

直接影响预后。调心神含义有三: 首先，对于肿瘤
患者采用情志疗法。中医情志疗法有很多种，如以
情胜情法、移情易性法、五行针灸、五音疗法、芳
香疗法等，可根据患者不同心理状态和反应来个性

化选用，也可结合现代心理治疗。其次，肿瘤患者
需养心。《素问·灵兰秘典论》曰: “心者，君主
之官也，神明出焉”“主明则下安，……主不明则
十二官危”，提示心神素质的高低决定了其对情志
刺激的控制和调节，心神之力不强，较小的情志变

化就能超出心神调节范围，进而影响脏腑气血; 若

心神明而志意坚，则个体即使受到一定程度的精神

刺激，也能通过积极的调节提高自身的抗应激能

力，缓解刺激对机体造成的损伤。临床上还可以通
过药物进行辅助治疗，如养心安神用炒酸枣仁、柏
子仁、远志; 清心定神用柏子仁、黄连、阿胶珠;
镇心安神用珍珠母、生龙骨、生牡蛎; 静心定神用
炙甘草、大枣、浮小麦等。最后，补中也是调心
神。虽然人的一生中元气只减不增，但可由后天滋
养维持，元气常受滋养，就不易被异常活动过度消

耗，而元神不被扰动，人体正常生命节律与程序则

得以维持，不致变异。另外，后天健运，脏腑气血

不致亏虚，机体不易 “内虚”，可防止出现适合癌
毒生长的内环境。临床上可用小建中汤、黄芪建中
汤、理中汤等温中补虚，以滋化源，兼以砂仁、生
谷芽理气和中，生发脾胃之气。
综上所述，在癌毒的防治与肿瘤的中医临床治

疗中，药物治疗与情志心理疗法相结合将是未来趋

势。治疗一方面针对癌毒本身，一方面针对 “内
虚”之本，再通过调心神各种手段进行防治，三管
齐下，心药结合，可能是肿瘤治疗的最佳方案。
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