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中药有效成分对结直肠癌的作用机制实验研究概况
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［摘要］ 从诱导结直肠癌细胞凋亡，抑制癌细胞增殖，阻滞癌细胞的细胞周期，抑制新生血管形成，影响

癌细胞的侵袭力及逆转耐药性等角度出发，综述中药有效成分对结直肠癌作用机制的实验研究进展，并分析

其研究中的不足，以说明中医药在结直肠癌治疗中的优势及发展前景。
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结直肠癌是我国常见的消化道恶性肿瘤，其发

病率和死亡率呈逐年上升趋势。随着现代中医药学
的发展，中药有效成分的治疗参与到整个结直肠癌

治疗的过程当中，其在诱导结直肠癌细胞凋亡，抑

制癌细胞增殖，阻滞癌细胞的细胞周期，抑制新生

血管形成，影响癌细胞的侵袭力及逆转耐药性等方

面发挥了积极的作用，显示了中医药在治疗结直肠

肿瘤方面的独特优势。现将近年来中药有效成分治
疗结直肠癌作用机制的实验研究综述如下。

1 中药有效成分对结直肠癌作用机制的实验研究

1. 1 诱导结直肠癌细胞的凋亡
细胞凋亡又称为细胞程序性死亡，是细胞为维

持内环境的稳定而进行的自主有序的死亡。凋亡作
为细胞死亡的一种形式，对机体有着重要的作用，

而细胞凋亡紊乱是导致肿瘤发生的重要原因。在肿
瘤的形成过程中，细胞凋亡能力逐渐减弱，故诱导

肿瘤细胞的凋亡是治疗肿瘤的有效途径之一。而目
前研究显示，许多中药有效成分都能诱导肿瘤细胞

凋亡。如小茴香、鱼腥草、枸杞子等中药的有效成
分山柰酚，其作用于人结肠癌 SW48 细胞，可以使
癌细胞内 p53 蛋白含量和磷酸化水平都随给药剂量
的递增而显著增加，细胞中 Bcl-2 含量降低、Bax
蛋白的表达显著增加，从而诱发癌细胞凋亡［1］。
青黛的有效成分靛玉红的衍生物靛玉红甲肟作用于

人结肠癌 HT-29 细胞，可以引起 Bcl-2 转录下调、
Survivin和 Bax基因转录上调，诱导癌细胞凋亡［2］。
槲皮素是牡丹皮、菊花、车前子、桑寄生、菟丝子

等多种中药的有效成分，将其作用于人结肠癌细胞

株 Lovo，可以在抑制 Bcl-2 蛋白表达的同时促进
p53、Bax 及 Caspase-3 蛋白表达，最终通过此机制
诱导 Lovo细胞凋亡的发生［3］。
另外还有实验表明，川芎的主要成分之一阿魏

酸的钠盐阿魏酸钠可诱导大肠癌 Moser 细胞凋
亡［4］; 丹参酒精提取液可诱导人结肠癌细胞 HT-
29、直肠癌细胞 HＲT-18 凋亡［5］; 牡丹皮的主要有
效成分丹皮酚可以诱导人大肠癌 HT-29 细胞凋
亡［6］; 从苦豆子中提取的苦参碱、槐定碱可以诱
导人结肠癌细胞 SW620 凋亡［7］; 苦参的主要有效
成分氧化苦参碱能诱导结肠癌细胞株 SW1116 凋
亡，且呈剂量相关性［8］。
1. 2 抑制结直肠癌细胞的增殖
肿瘤细胞增殖过盛被认为是肿瘤发生、发展的

关键，所以抑制结直肠癌细胞的增殖是现代医学研

究治疗结直肠癌的热点之一。实验研究显示，中药
有效成分在肿瘤治疗中发挥作用的机制之一是抑制

结直肠癌细胞增殖，这对提高结直肠癌患者的生存

率具有十分重要的意义。
从丹参根部提取物中分离出的 18 种活性成分

作用于结肠癌细胞 48h，发现肿瘤细胞系的增殖受
到抑制［9］。丹皮酚作用于人大肠癌 HT-29 细胞，
随着药物浓度的增高、作用时间的延长，其抑制作
用也越强，且与化疗药如 5-氟脲嘧啶 ( 5-Fu) 联
用后，对癌细胞的抑制率比单用丹皮酚或单用 5-
Fu均明显增高［10］。双氢青蒿素是青蒿素的衍生
物，作用于背部皮下接种 Lovo 结直肠癌细胞株的
BALB /c雌性裸鼠后，发现裸鼠瘤块体积以及质量
均显著低于模型对照组［11］，表明双氢青蒿素对 Lo-
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vo结直肠癌细胞的增殖可能具有抑制作用。其他
还有如薏苡仁酯可抑制结肠癌细胞 SW480 的增
殖［12］; 黄芪和天花粉的提取物可以抑制人结肠癌
THC8908 细胞的增殖［13］; 中药苦豆子的提取物总
生物碱、苦参碱、氧化苦参碱、槐果碱、槐定碱可
抑制人结肠腺癌细胞 SW620 的增殖［7］; 阿魏酸钠
可以明显抑制大肠癌 Moser细胞的增殖，并且随着
药物浓度的增加抑制效果明显增强［4］。
1. 3 阻滞结直肠癌细胞的细胞周期
细胞周期在肿瘤细胞的生长调控中具有重要作

用，通过改变细胞周期来使细胞蛋白质的合成受阻，

影响细胞分裂，阻滞肿瘤细胞的增殖已受到人们的

关注。目前肿瘤治疗的中心环节之一就是干扰肿瘤
细胞的细胞周期，从而使肿瘤细胞增殖速率减慢。
实验研究证实，具有此类作用的中药有效成分

有: 瓜蒌块根的有效成分之一天花粉蛋白，可将结

肠癌细胞 SW-1116 细胞周期阻滞于 G1 期
［14］; 丹参

酒精提取液可将人结肠癌细胞 HT-29、直肠癌细胞
HＲT-18 细胞周期阻滞于 G0 /G1 期

［5］; 丹皮酚作用

于人大肠癌 HT-29 细胞，能把肿瘤细胞阻滞在 S
期，阻止细胞向 G2 /M期转变

［6］; 大黄、芦荟等的
主要有效成分芦荟大黄素，可将体外培养的人结肠

癌细胞株 SW480 增殖周期阻滞于 G0 /G1 期
［15］; 氧

化苦参碱可将人结肠癌细胞 SW1116 细胞周期阻滞
于 G0 /G1 期

［16］; 薏苡仁酯可将结肠癌细胞 SW480
细胞周期阻滞于 G0 /G1 期

［12］; 虎杖、百合等多种
中药的有效成分白藜芦醇，能将人结肠癌细胞 SW-
480 阻滞于 S 期［17］; 槲皮素可将人结肠癌细胞 Lo-
vo细胞周期阻滞于 G2 /M期，并抑制其增殖

［3］。
1. 4 抑制结直肠癌新生血管形成
肿瘤可以诱导新生血管形成，新生血管既可以

为肿瘤生长提供营养支持，也为原发肿瘤播散及转

移灶的增殖提供条件。故肿瘤形成过程中的血管生
成、侵袭、转移是肿瘤治疗的最大障碍，抑制和破
坏肿瘤新生血管、阻断肿瘤血供，已经成为治疗肿
瘤的新策略。
丹参酮ⅡA是中药丹参的有效活性成分，通过

尾静脉注射的方法作用于腋下接种 C26 肠癌细胞
的小鼠，与模型组对比，丹参酮ⅡA注射组小鼠血
管内皮生长因子浓度及微血管密度明显受到抑制、
肿瘤质量及体积降低、肿瘤坏死程度升高［18］，表
明丹参酮ⅡA可通过抑制肿瘤新生血管形成达到抑
制肿瘤生长的目的。
1. 5 影响结直肠癌细胞的侵袭力
肿瘤转移是恶性肿瘤的主要特点，也是导致肿

瘤患者死亡的主要原因。结直肠癌的发病涉及多个
因素和环节，其发生发展是一个复杂的变化过程，

而其侵袭、转移及术后复发是影响疗效和预后的重
要因素。
青蒿琥酯是中药青蒿提取物的衍生物，将其作

用于人结肠癌细胞 SW620，可以有效地抑制癌细
胞间黏附分子-1 ( ICAM-1 ) 蛋白的表达，从而抑
制结肠癌细胞的侵袭能力，其效果呈浓度和时间依

赖性［19］。但要注意的是，中药对癌细胞侵袭力的
影响不仅体现在抑制方面，某些中药反而可以增强

其侵袭力，如常见的抗肿瘤单体姜黄素作用于人结

肠癌 SW480 细胞，结果发现，SW480 细胞 FasL
mＲNA表达水平显著上调，并且随着姜黄素作用浓
度升高，SW480 细胞侵袭能力明显增强［20］; 芦荟
大黄素作用于人结肠癌 SW620 细胞，也可以上调
其 FasL mＲNA的表达，而且这种上调作用在一定
范围内呈剂量依赖性，可使结肠癌细胞的侵袭能力

增强［21］。
可见中药有效成分对结直肠癌细胞侵袭力的影

响具有两个方面，某些中药可以有助于机体抑制肿

瘤细胞增殖，然而另外一些中药可能通过上调肿瘤

细胞 FasL mＲNA 的表达，提高肿瘤细胞的侵袭能
力，导致肿瘤的转移。临床经常使用的化疗药物也
具有这种两面性，某些化疗药物如顺铂就可以诱导

肿瘤细胞 FasL 的表达增加，使癌细胞得以生长、
增殖，并发生转移［22］。目前上述中药对肿瘤细胞
侵袭力的研究多局限在体外条件下，在体内环境下

中药有效成分对结直肠癌细胞侵袭能力的影响及其

具体机制，还有待进一步研究。
1. 6 逆转多药耐药的结直肠癌细胞
目前在临床上部分结直肠癌细胞对化疗药物不

敏感，且多次化疗后肿瘤细胞可对化疗药产生耐药

性，影响治疗效果。中草药具有毒性小、稳定性
好、作用显著等优点，成为逆转肿瘤化疗失败后多
药耐药的理想逆转剂。
穿琥宁为以穿心莲为有效成分的现代制剂，实

验证实其可以在一定程度上抑制耐药蛋白 P-170 的
功能，逆转多药耐药细胞大肠癌 HCT-8 /5-FU 细胞
株的耐药性，穿琥宁与化疗药物联合应用，可增强

化疗药物对肿瘤细胞的杀伤作用，显著增加癌细胞

的抑制率［23］。另有研究证实，丹皮酚可以通过下
调 P-170、MＲP等耐药蛋白的表达来逆转 LOVO /氟
尿嘧啶耐药细胞株的耐药性［24］。

2 讨论

综上所述，虽然各中药有效成分结构各异、作
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用靶点不同，但通过诱导结直肠癌细胞凋亡，或抑

制其细胞周期、增殖、新生血管形成及癌细胞侵
袭，或逆转其耐药性等，都发挥了一定的抗结直肠

癌作用。临床实践表明，单独使用中药或中西医结
合治疗肿瘤疗效确切，同时能减轻放疗、化疗的毒
副作用。因此，寻求低毒高效的天然植物成分成为
近年来抗肿瘤药物开发的热点。同时中药单体的化
学作用并不能完全代表中草药本身的药理作用。在
临床工作中，通常是根据辨证论治、遣药组方运用
中药复方治疗疾病。因此，对中药复方治疗结直肠
癌的研究是今后研究的重点。
上述研究也存在一些问题，如中医中药治疗结

直肠癌的实验研究还不够深入，其中具体机制并未

明确阐明，尚需要进一步的实验及临床研究证实;

当前研究中药抗结直肠癌的作用机制主要局限于对

具有抗癌活性的中药提取物的研究，关于药物配伍

及复方制剂的研究良莠不齐，尚待提高; 同时尚有

某些中药在体外实验中显示出了增强结直肠癌细胞

侵袭、利于癌细胞转移的作用，还需要进一步研究
其药理作用及在人体内的作用机制，以优化结直肠

癌患者综合治疗方案、提高治疗效果。在今后的工
作中，需加强实验研究与临床研究的结合，体外实

验与体内试验的联系，以便更有效地发挥中医中药

治疗结直肠癌的作用。
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