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从瘀热阻络论治糖尿病视网膜病变

  糖尿病视网膜病变是糖尿病患者并发症之一，也是常见致
盲眼病。 中医采用活血化瘀法治疗本病取得一定效果。 基于视
网膜血供为微循环及糖尿病的中医病机，试从“瘀热阻络”分析
如下。
1 视网膜血供与络脉相似

络脉，是经脉的分支，有别络、孙络、浮络之分。 络脉密繁
多，错综复杂，遍布全身为气血之通路。 正如《灵枢·脉度》“经
脉为里，支而横者为络，络之别者为孙”。 现代学者认为，“脉络
是由血脉支横别出，逐层细分的各级分支，形成一个密布上下
内外的网状结构。 与中小血管，微血管包括微循环基本相同。”
而视网膜的血液供给主要经视网膜中央动脉，其外侧部分无血
管分布，而由脉络膜毛细血管营养视网膜动脉为终末动脉，除
与巩膜管及视神经动脉环有少数几支吻合以外其他无吻合支。
这与中医学络脉形态和功能上有相似之处。
2 瘀热阻络与糖尿病视网膜病变相关性

糖尿病因糖代谢障碍，致全身微血管病变。 糖尿病视网膜
病变即为其并发症之一。糖尿病视网膜病变属中医“视瞻昏渺”
“云雾移睛”等范畴。近代医家认为，本病是“因虚致瘀”糖尿病，
属中医“消渴”范畴，中医学认为，消渴的病机为“阴虚燥热，阴
虚为本，燥热为标”。阴虚则热，虚火内烁，煎熬血液，热壅血分，
血热相搏，而为瘀。诚如吴又可所说“邪热久羁，无由以泄，血为
热搏，留于经络败为紫血”；唐宗海《血证论》亦云“瘀血在脏腑
经络之间，被气火煎熬，则为干血。 气者，肾中之阳，阴虚阳亢，
则其气上合心火。是以气盛即是火盛，瘀血凝滞，为火气所熏则
为干血”。 可见不论是在外感热病，或在内伤杂病中，只要疾病
病程发展到一定阶段，火热毒邪或兼夹痰湿壅于血分，可搏血
为瘀，致瘀与热互结，而成“瘀热”这一证型。 糖尿病为慢性病。
病程10年以上者，眼底均发生不同程度的改变，中医学认为，久
病多瘀，久病多虚，久病入络。 基于上述，提出糖尿病视网膜病
变，可由瘀热阻络，眼底失养所致。
3 从瘀热阻络论治的原则

治疗糖尿病视网膜病变，必须重视糖尿病本质的治疗。 糖
尿病虽有三消之分，但滋阴清热为总之治则。 糖尿病视网膜病
变，可因瘀热阻络而造成视力下降。 治当以“滋阴清热，活血通
络”之法。

滋阴清热，重补肝肾之阴：施今墨认为，“消渴……大体以
虚实寒热辨之。 临床上，以虚证，热证为多，实证，寒证较少。 而
虚证又有阴虚阳虚之别，尤以肝肾阴虚最为习见，治消渴当滋
补肝肾之阴”。选方用药，六味地黄丸、二至丸、一贯煎等传统方
药，可辨证选用。

活血通络，重辛散走窜：中药学认为，辛能散能行，性走。然
辛味中药多有走表之性，糖尿病视网膜病变，为“久病入络”选
择时，选辛味通络之品，如川芎、蒲黄、乳香、没药、桃仁、红花
等，辛香走窜之品，多兼行气之功，借其行气之力又助瘀血之消
散。 “久病入络”，虫类药物善走络通络。 叶天士指出“通络方法

每取虫蚁迅速飞走诸灵，俾飞者升，走者降，血无凝着，气可宣
通”。 诸如地龙、水蛭、僵蚕等。
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从“医不三世，不服其药”谈医易相通观
  “医不三世，不服其药”一语对后世医学界影响较大，众多
医家多有阐发，但解释众说纷纭，各执一词，兹略陈愚见，以就
正于同道。
1 目前具有代表性的解释

目前公认的具有代表性的解释有两种：一是“三世”指三
代，意思是说，医生没有经过三代相承，病人不可服其药 （ 世即
代，三世即三代） 。另一种解释是“三世”指《黄帝针灸》、《神农本
草经》和《素女脉诀》这三部医书，指医生如果没有熟读这“三
世”之书，病人不可服其药（见《礼记·曲礼》孔疏） 。以上两种解
释，以赞同后者居多。 《黄帝针灸》、《神农本草经》和《素女脉诀》
是我国最早的基础医学、药物学和诊断学代表著作，作为一个
医生，必须精通医学理论、药理知识，熟悉诊断方法，这样才能
成为一个高明的医生。明初著名文学家宋濂在《宋学士全集》中
说“古之医师，必通于三世之书，所谓三世者，一曰《针灸》、二曰
《神农本草》、三曰《素女脉诀》。 《脉诀》所以察证、《本草》所以辨
药、《针灸》所以祛疾。非是三者，不可言医。故记《礼》者有云‘医
不三世，不服其药’也。”同时他又批驳了“三世”为父子三代相
承说“传经者既明载其说，复斥是非，而以父子相承三世为言，
何其惑欤！”，否定了父子相承三世必为良医这一当时的流行
观点。

但《黄帝针灸》、《神农本草经》和《素女脉诀》三部医书，除
《神农本草经》外，其余两书皆已失传，如果历代医家都以其为
必修著作，为何会失传呢？因此，按上述理解，目前“医不三世，
不服其药”也就成了一句空话。
2 “三世”当指《周易》

依照我们的看法，“三世”当指《周易》。 《周易》内容包括经、
传两部分。 相传伏羲画卦，文王作辞，孔子作传。 《周易》经历三
世，即远古到伏羲、中古的文王、近代的孔子。 我国最古老的图
书目录《汉书·艺文志》中说“易道深，人更三圣，历世三古”。
《周易》产生以来，对中医的形成和发展产生了深远的影响。 中
医界自古就有“医易同源”之说，把《周易》比作中医学的源头活
水，当时社会上也用“易”理解释医理，《左传》记载“晋侯求医于
秦，秦伯使医和视亡，曰‘疾不可为也，使谓近女室，疾如蛊。’
……赵孟曰‘何为蛊？’对曰‘淫溺惑乱之所生也。 于文，皿虫为
蛊，谷之飞亦为蛊，在《周易》女惑男，风落山谓之蛊，皆同物
也’”。 由此可见，当时像医和这样的良医，是非常精通易理的，
当然随着时代的发展，医与巫彻底分道扬镳了。 但不难看出，
《周易》与医的发生发展息息相关。
3 历代为良医者，皆精通《周易》

《周易》作为卜卦之书经过了《传》的改造之后冠五经群经
之首，成为封建经典中的经典，是儒家士大夫的必修著作。 “易”
的内容，博大精深，兼象数与义理，中医溯源，可归于《周易》的
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