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［摘要］ 女性在围绝经期阶段卵巢功能退化，雌激素分泌水平降低，内分泌紊乱，易出现头晕目眩、心悸、胸
闷、失眠、血压升高且不稳定等症状。临床治疗应从肝、脾、肾辨证，以调更降压方为基础，随症加减治疗。
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女性围绝经期高血压病属中医 “眩晕”范畴，
患者不仅血压升高且不稳定，还会伴有复杂的围绝

经期综合征临床表现，需要具体辨证。现将治疗女
性围绝经期高血压病的经验介绍如下。

1 病因及症状

雌激素通过调节血管舒缩而起到保护心血管的

功能，围绝经期女性由于卵巢功能退化，雌激素分

泌减少导致内分泌失调，影响围绝经期女性的血压

稳定性［1］。而围绝经期女性植物神经功能紊乱可
导致睡眠障碍、情绪波动等，又会进一步导致血压
的不稳定［2］。
一般高血压病患者的主要症状是头晕目眩，而

女性围绝经期高血压病患者还伴随如失眠、潮热、
畏寒或恶热、心情抑郁、恶食纳差、烦躁不安或悲
伤欲哭等典型围绝经期综合征的临床表现。

2 病机分析

围绝经期综合征属绝经前后诸症，发于 “女
子六七，三阳脉衰于上，面皆焦，发始白; 七七任

脉虚，太冲脉衰少，天癸竭，地道不通”的阶段。
此时期的围绝经期女性处于天癸已竭、肾气渐衰、
冲任脉虚、阴阳失调的生理阶段，病变脏腑主要在
肾，涉及心、肝、脾，病机以肾虚为主，虚实夹
杂，复杂多变。对该病的治疗常需分辨发病脏腑及
病机，在调整血压的同时，还需要注重治疗围绝经

期综合征。主要从以下几个方面论治。

2. 1 肾精亏虚，髓海不足
《灵枢·海论》云: “髓海不足，则脑转耳鸣，
胫酸眩冒，目无所见，倦怠安卧。” 《景岳全书·
眩运》指出: “无虚不能作眩。”髓由精化，气能
生精，肾气衰则致肾精不足，髓海失养，则头晕目

眩。可见肾精亏虚在发病中起到关键作用，肾气亏
于下，以致脑髓不充，眩晕始作。
2. 2 水不涵木，肝阳上亢
《素问·至真要大论》提出 “诸风掉眩，皆属
于肝”，足见肝脏在眩晕发病中的重要作用。叶天
士《临证指南医案·中风》指出: “肝为风脏，因
精血衰耗，水不涵木，木少滋荣，故肝阳偏亢”;
又指出: “水亏不能涵木，厥阳化风鼓动，烦劳阳
升，病期发矣”。肝为风木之脏，体阴而用阳，肾
水不足，不能滋养肝阴，水不涵木，致使肝阳上

亢，气血上冲，则致眩晕发作。
2. 3 肝失疏泄，气机郁滞
《灵枢·本神》云: “忧愁者，气闭塞而不
行。”肝喜条达而恶抑郁，主疏泄; 气机闭塞致肝
气不舒、肝失疏泄，肝郁日久化火，上扰头目，而
致头晕头痛; 火郁伤阴，心失所养，则心神不安，

可见心情抑郁或烦躁不安或悲伤欲哭、失眠等诸
症。现代生活节奏紧张，人们的精神压力也在不断
增大，故情志内伤成为围绝经期高血压病的一个重

要致病因素。
2. 4 肝木横逆，克伐脾土
《景岳全书·饮食门》云: “怒气伤肝，则肝
木之气必侵脾土，而胃气受伤，致妨饮食。”肝木
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横逆，克伐脾土，则脾土虚弱。脾为气血生化之
源，脾虚可导致气血两虚，气虚则清阳不升，血虚

则清窍失养，故而发为眩晕; 且脾失健运，水液代

谢失常而湿浊内生，湿聚成痰，痰浊中阻，清阳不

升亦导致眩晕等症。

3 辨证论治

女性围绝经期高血压病临床用药多从肝脾肾论

治［3］，根据主次症的不同随症加减运用，我们自

拟调更降压方治疗该病。调更降压方组成: 淫羊藿
30 g，生地黄 30 g，当归 15 g，川芎 18 g，黄柏
12 g，黄芩片 15 g，知母 12 g，牡丹皮 15 g。方中淫
羊藿温肾阳、补肾精，生地黄清热凉血、养阴生
津，黄芩片、牡丹皮清热凉血，黄柏、知母泻肾
火、滋肾阴，川芎 “下调经水，中开郁结”，与当
归同用起到温润养血、调理冲任之效。现代药理研
究亦证实，淫羊藿提取物淫羊藿总黄酮、黄芩茎叶
总黄酮、黄柏提取物黄柏素、川芎提取物、当归等
都具有很好的降压效果［4 － 8］，为本方的降压疗效提

供了佐证。现代研究亦证实，淫羊藿有类激素样作
用［9］。全方配伍特点是温阳药与滋阴泻火药同用，
温而不燥，滋而不腻，共奏温补肾精、滋阴降火清
眩之效。并在此方基础上，进一步根据患者情况而
施治。
3. 1 重视补肾
围绝经期患者常见肾气亏虚。治疗上主以补

肾，肾精亏虚严重的患者常选用淫羊藿温肾阳、补
肾精，炒杜仲、菟丝子补肾气。
3. 2 补心安神
围绝经期患者常见心神不安，治疗配以安心养

神之品，能使治疗效果更佳。心肾不交者常选用酸
枣仁、夜交藤、柏子仁养心安神，龙骨、牡蛎重镇
安神。
3. 3 疏肝健脾
肝失疏泄与脾失健运是围绝经期综合征多项症

状的重要病机。选用柴胡疏肝解郁，青皮、陈皮疏
肝理气，脾土亏虚者加茯苓、白术健脾化湿，清半
夏燥湿化痰。
3. 4 重生活调适
在中医整体观念的指导下，嘱患者畅情志、调

饮食 ( 主要是低盐低脂) 、强体魄，多融入自然，
从而达到理想的治疗效果。

4 典型病例

患者，女，49 岁。于就诊前 1 个月内反复发

作头 晕，自 测 血 压 不 稳，最 高 时 血 压 149 /
105 mmHg。症见: 畏寒，喜冷饮，手足凉，腰膝
酸软，入睡困难，睡眠质量差，纳可，偶有小便色

黄，大便干结，停经半年。平素多愁善感，遇事易
心烦焦躁，舌紫暗、边有齿痕，舌苔薄白，脉沉
弱。测血压 140 /100 mmHg。西医诊断为围绝经期
高血压病，中医诊断为眩晕 ( 肾气亏虚) 。处方:
知母 12 g，黄柏 12 g，当归 15 g，川芎 18 g，巴戟
天 15 g，淫羊藿 30 g，青皮 12 g，陈皮 12 g，炒酸
枣仁 30 g，柏子仁 15 g，夜交藤 30 g，黄芩片 15 g，
牡丹皮 15 g，炒杜仲 15 g，生地黄 30 g，紫苏子
9 g，莱菔子 6 g，14 剂，每日 1 剂，水煎服。并嘱
其多参加社交活动，合理调整饮食 ( 低盐低脂) 。
调更降压方加炒杜仲补肾、强筋骨、健腰膝，陈皮
健脾燥湿，青皮与陈皮共奏疏肝理气、行气宽中之
效，夜交藤、炒酸枣仁、柏子仁养心安神，紫苏
子、莱菔子降气、润肠通便。两周后复诊，头晕明
显减轻，血压控制稳定，睡眠好转，腰膝酸软、畏
寒减轻，喜冷饮，纳可，小便黄，大便困难，舌暗

红、苔薄白，脉沉。上方去青皮、陈皮，加大黄
9 g ( 后下) 7 剂，每日 1 剂，水煎服。三诊: 服药
后头晕、腰膝酸软、畏寒均消失，大便通畅。上方
去大黄，7 剂，每日 1 剂，水煎服。后随访，患者
精神佳，头晕诸症未再复发。

5 结语

女性围绝经期高血压病的治疗效果与患者的体

质、情志因素、病情的轻重缓急、病程的长短、辨
治是否正确以及是否坚持服药等诸多因素密切相

关。因此，在治疗上需谨记整体观念与辨证论治，
且要重视医患配合。治疗此病当从肝脾肾论治，以
调更降压方为基础，随症加减运用，不仅可以收到

降压的效果，还能起到调理围绝经期综合征的疗

效。且中医药具有很好地控制疾病发展、缓解病
情、改善症状、减少并发症、保护靶器官等优势，合
理应用时毒副作用小，使用安全性高，在治疗女性围

绝经期高血压病方面发挥着越来越重要的作用。
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些均有利于消除尿路梗阻。⑤改善肾积水和肾功
能。中药能增加肾动脉的血流量，应用中药能使肾
积水减退或消失。中药还能降低血肌酐、尿素氮水
平，改善肾功能损害［32 － 33］，这些作用均有利于肾

积水的消退。因肾积水原因复杂，针对各病因的研
究相对较少，需进一步的研究来说明中药的疗效，

为中药治疗肾积水提供可靠的证据。
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