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益气活血通络法治疗以血尿为主

IgA 肾病患者32例
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潘 莉 成秀梅 常风云 丁英钧

  我院赵玉庸教授自2006年2月～2007年7月采用益气活
血通络法，治疗以血尿为主的IgA 肾病患者32例，疗效显著，现
报道如下。
1 临床资料

62例均为我院门诊患者，随机分为治疗组32例和对照组
30例。 其中男30例，女32例；年龄15～57岁，平均28.76岁；病
程20天～7年，平均18个月；病理按 Lee 氏分级将 IgA 肾病病
例分为5级，其中Ⅰ级11例，Ⅱ级26例，Ⅲ级19例，Ⅳ级6例。两
组伴有高血压5例，治疗组2例，对照组3例；伴蛋白尿33例，治
疗组18例，对照组15例。 两组资料在年龄、性别、病程、病理分
级及伴发高血压、蛋白尿方面经统计学处理差异无显著性（ P＞
0.05） ，具有可比性。
2 治疗方法

治疗组采用益气活血通络法治疗，药用：黄芪30g，茯苓
15g，丹参15g，川芎10g，地龙12g，乌梢蛇10g，蝉蜕10g，白僵蚕
10g，炮穿山甲10g，甘草6g 等。 辨证加减：少气乏力，易感冒，口
干咽燥等症状者，加太子参、麦冬、金银花、连翘等；目睛干涩，
腰酸者，加菊花、枸杞子、熟地黄、山茱萸等；面浮肢肿，面色萎
黄，腰肌酸痛者，加焦白术、炒山药、猪苓等；出血量多者，酌加
小蓟、地榆、茜草等。 每日1剂，水煎分2次服；对照组服潘生丁
（石药集团中诺药业有限公司生产） 每次25～50mg，每日3次，
两组均以治疗3个月为1个疗程。

两组患者均采用对症治疗：有高血压者，服用血管紧张素
转换酶抑制剂 （ ACEI） 或钙离子拮抗剂 （ CCB） 类药物，控制血
压在125／75mmHg 以内。 伴上呼吸道感染使用感冒清热颗粒，
严重者口服或静脉滴注抗生素。
3 治疗结果
3.1 疗效标准

参照卫生部制定的《中药新药临床研究指导原则》“中药新
药治疗慢性肾炎的临床研究指导原则”判定疗效。 （1） 缓解：肉
眼血尿、水肿等症状、体征完全消失，尿蛋白定量＜200mg／
24h，尿红细胞（ －） 。 （2） 显效：症状基本消失，尿蛋白定量及尿
红细胞较治疗前下降＞50％。 （3） 有效：症状明显改善，尿蛋白
定量及尿红细胞较治疗前下降20％～50％。 （4）无效：未达到上
述标准者。
3.2 两组总疗效比较

治疗组缓解11例，显效9例，有效5例，无效7例，总有效率
78.12％.对照组分别为3例，5例，6例，16例，46.67％，两组总
有效率比较，差异有显著性（ P＜0.01） 。
3.3 两组治疗前后症状积分变化比较

治疗组治疗前后症状积分分别为 （52.47±24.90） 分、

（19.80±13.29） 分；对照组分别为 （52.65±24.38） 分、 （27.42
±13.88） 分。 两组治疗后改善程度比较，治疗组明显优于对照
组（ P＜0.05） 。
3.4 两组治疗前后免疫球蛋白变化比较

两组治疗后IgA、IgG、IgM 均有改善，但仅治疗组IgA 与治
疗前比较差异有显著性（ P＜0.05） 。
3.5 两组治疗前后血尿与蛋白尿改善比较

治疗组治疗后尿红细胞计数、尿红细胞畸形率、24小时尿
蛋白定量与治疗前比较差异有显著性（ P＜0.01） ；对照组治疗
后与治疗前比较，仅尿蛋白定量差异有显著性（ P＜0.01） ，对照
组治疗后尿红细胞计数缓慢下降，但差异无显著性（ P＞0.05） 。
3.6 两组安全性指标比较

在纳入62例患者中未出现不良反应，血常规、肝功能等安
全性指标未发现有临床意义的异常改变。治疗组在治疗和随访
期间，没有出现血肌酐升高（ ＞133μmol／L ）的患者，对照组治疗
后有1例血肌酐升高，血肌酐为158μmol／L。
4 讨论

血尿是 IgA 肾病的主要临床表现之一，有镜下血尿和肉眼
血尿两种，现都将其归于“尿血”的范畴。 赵玉庸教授经过多年
临床观察，认为 IgA 肾病血尿属络病范畴，病位在肾络，其基本
的病因病机为：感受外邪 （ 风热多见） 、湿毒或湿热内蕴等致热
伤血络，迫血妄行，出现血尿；脏腑功能失调，尤其脾肾虚弱，脾
虚失其统摄，肾虚失其封藏，导致精血或精微物质下泄出现血
尿或蛋白尿；IgA 肾病病情较长，久病必虚，虚不运血，导致血
瘀，瘀血阻络，血不循经，以致血尿经久不愈。 本病为本虚标实
之证，瘀血阻络贯穿疾病始终。针对本病以气虚为本，络脉瘀阻
为标的病理机制，故益气活血化瘀通络法应贯穿疾病治疗始
终。方中黄芪益气健脾摄血，利水消肿为君；炮穿山甲、地龙、白
僵蚕、乌梢蛇、蝉蜕、丹参、川芎活血化瘀通络为臣；茯苓甘淡健
脾利水消肿为佐；甘草调和药性为使药。全方扶正祛邪，活血通
络，虚实兼顾，标本同治。

自拟肠结通汤治疗术后
粘连性肠梗阻60例
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  我们自2002～2006年，用自拟肠结通汤治疗手术后粘连性
肠梗阻60例，取得较满意疗效，现总结如下。
1 临床资料
1.1 一般资料

将120例患者随机分为治疗组和对照组各60例。治疗组中
男34例，女26例；年龄10～72岁，平均（43.25±7.2）岁；腹部手
术史：阑尾切除术18例，胃肠切除术15例，胆囊切除术10例，脾
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