
DOI: 10． 13288 / j． 11-2166 / r． 2017． 20． 002

基金项目:中国博士后科学基金( 2016M592240) ;安徽中医药大学校
级项目( 2016ts001)
* 通讯作者: zhenguow@ 126. com

历史地理学视野下的地域性中医学术流派研究
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［摘要］ 历史地理学是研究历史时期地理环境及其演变规律的学科，地域性中医学术流派是对某一特定地

域医家特点的整体概括。以新安医派、岭南医派、齐鲁医派等为例，揭示地域性中医学术流派的历史地理学
属性，提出将历史地理学的方法引入到地域性中医流派研究中，并初步构建了地域性中医学术流派的历史地

理学研究模型。该模型以地理学属性为横轴，以历史学属性为纵轴，诸多因素的共同作用，才形成了不同地
域性中医学术流派。此模型可用于评价揭示地域性中医学术流派的时空属性及历史价值。
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历史地理学是研究历史时期地理环境及其演变

规律的学科，它是地理学的年轻分支，强调的是将

地理学的基本概念 “空间”和历史学的基本概念
“时间”有机结合起来。历史地理学家卡尔·苏尔
( Carl O. Sauer) 认为，历史地理学研究不仅要知道
今天的某一区域，还必须在认识某一区域时，尽可

能在今天的区域中揭示出以往的痕迹［1］。
地域性中医学术流派是以地域环境及生活习惯

等方面对人体健康的影响为出发点，根据其灵活运

用中医理论防治疾病的特色进行归类的学术流派，

是对某一特定地域医家特点的整体概括，体现了鲜

明的地域性特征。可以说，地域性中医学术流派是
对某一特定地域医家特点的整体概括，是对该地域

发病倾向性与治疗特殊性的集中阐发，凸显了中医

辨证论治的多样性和灵活性。自 20 世纪 70 年代以
来，整理、发掘、研究地域性学术流派的趋势已经
逐步形成。目前对地域性学术流派的整理研究主要
涉及新安医派、齐鲁医派、岭南医派、海派、钱塘
医派、孟河医派、永嘉医派、吴中医派等。不难看
出，时空背景是研究地域性医学流派产生与发展的

重要因素，因此，历史地理学方法有利于梳理地域

医学流派的发展脉络，揭示地域医学流派的时空特

征，澄清地域医学流派发生、传承与发展的相关因
素，评价其时空属性及历史价值。

1 历史地理学与中医学溯源

中医学的发展经历了漫长的过程，在不同的历

史时期，随着时代与社会的变迁，在不同的经济文

化背景中会产生不同的疾病谱、不同的诊治思维、
不同的用药风格，从而形成不同的学术流派。如
《素问·上古天真论》黄帝问于天师曰: “余闻上
古之人，春秋皆度百岁，而动作不衰; 今时之人，

年半百而动作皆衰者。时世异耶? 人将失之耶?”
显然已经认识到上古之人与今时之人的区别，而岐

伯对曰: “上古之人，其知道者，法于阴阳，和于
术数，食饮有节，起居有常，不妄作劳，故能形与

神俱，而尽终其天年，度百岁乃去。今时之人不然
也，以酒为浆，以妄为常，醉以入房，以欲竭其

精，以耗散其真，不知持满，不时御神，务快其

心，逆于生乐，起居无节，故半百而衰也。”明确
指出不同历史时期由于生活习惯的不同，体质、疾
病都有很大区别［2］。
在中医学术发展史中，每一位医家和每一个学

说的产生都不是偶然的。哲学思想、社会发展、政
治环境、文化氛围，医者的社会地位、文化程度、
思想观念等因素综合影响着医疗实践活动。比如宋
代理学、清代朴学等都对当时的医学产生了较大的
影响; 国家政治的统一与分裂，社会环境的安定和

动荡，往往也都影响着医学的发展。
而地理环境对医学的影响，古人的认识更早。

如《吕氏春秋》《淮南子》等著作中就有疾病、健
康、寿命等与地理环境关系的认识。《素问·阴阳
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应象大论》认为“东方生风”“南方生热”“西方
生燥”“北方生寒”“中央生湿”，指出不同的地域
有不同的发病病邪。而 《素问·异法方宜论》中
则明确指出不同地域人群的不同体质，如东方

“天地之所始生”，“其民皆黑色疏理”; 西方 “金
石之域，沙石之处，天地之所收引”， “皆华食而
脂肥”; 北方“天地所闭藏之域”，故“脏寒”; 南
方“天地所长养，阳之所盛处也”， “其民皆致理
而赤色”。此外，在本篇中所揭示的深层次理念也
说明，不同地域可以形成不同的地理、气候、物
产、生活习俗等，同时不同地域也代表着不同的文
化区系，势必对人体生理、病理产生影响，以及对
治疗方法、工具创造性发明产生影响，这也许是地
域性医学流派形成的雏形。

2 地域性中医学术流派的历史地理学属性

地域性中医学术流派是对某一特定地域医家特

点的整体概括，体现了鲜明的地域性特征。而纵观
各个地域性中医学术流派，无不具有其历史传承

性，兹以地域性中医学术流派中的典型医派为例着

重说明。
2. 1 新安医学流派
新安医学流派的地理区域性十分明确，是以歙

县、休宁、祁门、绩溪、黟县、婺源为核心区域。
古称新安郡，宋徽宗更名为徽州。当然历史地理学
中的“地域”概念，是指从古代沿袭或俗成的历
史区域，与现代所说的行政区域划分不尽相同。如
新安医学指古新安区域古徽州的地方医学，包含江

西婺源县，若按今行政区，婺源不属安徽。
从地理环境上看，新安境内四面环山，特殊的

地理环境为新安医学的形成和发展创造了条件。同
时新安地区在气候上的特点则为中药材资源的生长

提供了良好的条件。而从历史发展来看，我国历史
上因为战争有过三次人口大迁徙，中原氏族大量南

迁，流入新安，与当地的文化相互渗透和融合，促

进了新安地区经济文化的发展。唐宋以后，徽州历
代皆以从儒攻举子业为重，府学、县学、社学发
达，书院书塾林立。同时新安医学的发展也离不开
徽商的崛起。此外，人口增长的医疗需求也促进了
新安医学的发展。
因此，新安医派的兴起是历史、政治、文化、

经济等诸多因素催化的结果［3 － 4］，新安医学流派的

形成有着明确的历史地理学属性。同时在新安医学
流派自身形成的过程中，在不同的历史时期，不同

的地域也都有所不同。现根据 《新安名医考》资
料统计新安名医分布情况，见表 1。

表 1 新安名医分布情况 ( 人)

地点 东晋 宋 元 明 清 总计

歙县 1 5 4 75 116 201
婺源 0 3 4 32 158 197
休宁 0 3 5 50 50 108
黟县 0 0 0 4 94 98
绩溪 0 0 0 9 35 44
祁门 0 0 0 17 4 21

从上述统计结果可以看出，新安医学流派的发

展起于东晋，而在明清达到鼎盛时期。在地域的分
布中也是不均衡的，以歙县和婺源最为突出。
2. 2 岭南医学流派
岭南医学是指岭南地区的中医药学。岭南又称

岭表、岭外，本来是一个自然地理的概念，指北枕
越城岭、都庞岭、萌渚岭、骑田岭、大庾岭五岭以
南，从当前政区划分来看，岭南主要包括今广东、
广西、海南、香港特别行政区和澳门特别行政区。
岭南地区地处北回归线两侧，属热带、亚热带

气候，全年的平均气温、年降水量均居全国最高水
平，河道纵横，水量丰富，因此，当地人腠理疏

脆，暑湿壅滞中焦，形成了以湿热为主体的特有体

质。这些对岭南地区的疾病谱和诊治用药无不产生
重要影响，形成了岭南地区独特的用药风格［5］。
从历史发展的轨迹来看，岭南医学形成于晋唐

时期。在文化上，整个岭南地区在古代开发较晚，
有本土的文化、南迁的中原文化以及域外文化，共
同形成了岭南文化，孕育着岭南医学。同时岭南古
代为百族杂处之地，各民族自身的文化和医疗经验

也都丰富着岭南医学。而凉茶等民俗医药文化可谓
岭南热带医学最具地域特征之表象，无疑也成为岭

南医学的特色之一［6］。
2. 3 齐鲁医学流派
齐鲁医派是指产生在齐鲁大地上，根植于齐鲁

文化的具有地域型特色的中医学流派与学术群体。
地处东海之滨，处于北方温带季风气候区，春秋较

短，冬夏较长，年平均气温略低。
齐鲁医学的流派特征与传承范式早在战国时期

就已经基本形成。关于齐鲁大地的医学流派，国内
学者首先提出的是 “齐派医学”这一名称，是指
形成于先秦、发展于两汉，以齐国为主要地域并以
秦越人、淳于意为主要代表的医学学派。齐鲁大地
是中华民族文明的主要发源地之一，齐鲁医家是中
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医核心学术思想与方法的创立者，影响深远［7］。
早在夏商时代，原始的阴阳说、五行说就产生

在齐国，一直到战国时代的邹衍才把两者结合起

来，形成阴阳五行学说，对齐鲁医派的形成和发展

奠定了坚实的基础。而稷下学宫、黄老之学则为齐
鲁医学流派的产生提供了宏阔的学术背景。稷下学
宫各学派在为齐国统治者畅言经略良策的同时，互

相切磋，相互渗透、交融与吸收，取长补短，形成
了各学派兼容并蓄、思想宏富而博杂的局面，进而
促进了学术思想的进步［8］。
因此，齐鲁医派的产生和发展，也是这个特有

的地域环境中，在特定的历史、政治、经济、文化
环境中，结合临床实践不断发展的结果。
2. 4 其他地域性中医学术流派
再如，海派中医是在近代这个特定的历史背景

下，在上海发展起来的地域性中医学术流派。特殊
的经济政治文化背景形成了海派中医特殊的学术特

点，中西医学交融并举，赋予了海派中医 “开放、
兼容、吸纳、变化”的鲜明特征［9］。
孟河医派是明末清初，出自江苏常州孟河的一

大地域性医学流派，逐渐形成以费、马、巢、丁四
大家族为主的医学流派，清末民初在全国影响很

大，学术思想流传至今［10］。
苏州在自然环境上地处长江以南，土地肥沃，

物产丰富，素有 “鱼米之乡”之称。在人文环境
上，儒生众多，文化修养、道德修养高，而经济文
化孕育了诸多名医，形成了吴中医学流派［11］。
钱塘医派则指的是在钱塘 ( 今杭州 ) 地区，

明末清初，聚集了一批医药学家，跨越时空两百多

年形成的医学流派。该流派以张卿子为创始人，以
张志聪、张锡驹为中坚人物，集讲学、研经与诊疗
活动为一体［12］。
旴江流域沿江一带，土地肥沃，物产富饶，经

济文化发达，产生了许多闻名于世的杰出医学家，

据地方志及医学史记载，仅宋、元、明、清四代，
旴江流域各县有传略可考的医学家就多达二百余

人，医学著作约一百余种，这一医学群体即称为

“旴江医家”［13］。旴江医派的形成自然也离不开当
地的历史、经济、文化和药材的影响。
从以上的分析不难看出，不同地域有着不同的

地理、气候、物产、民俗，并形成了相应的地域文
化。空间的接近，文化的交融，学术的传承，从而
形成了不同的地域性中医学术流派。

3 地域性中医学术流派的历史地理学研究模型构建

地域性中医学术流派与时空背景有着十分密切

的关系，时空背景影响着地域性医学流派的产生与

发展，而历史地理学则着重从时空的视角来看待问

题，因此，历史地理学方法有利于揭示地域医学流

派的时空特征，评价其时空属性及历史价值。当
前，历史地理学的主要理论有地理历史型、时间断
面型、时间断面堆积型、占据系列型与空间进化系
列型以及时空连续型叙述理论。
具体到地域性中医学术流派的研究中，研究者

有必要引入历史地理学的理论和方法，研究不同历

史时期、不同地理区域的医学发展。比如健康情况
的空间分布规律及其与地理环境、疾病的时空变迁
规律，以及不同历史时期道地药材的地理分布变迁

规律等。
针对这一设想，我们初步构建了地域性中医学

术流派的历史地理学二维研究模型，如图 1 所示，
分别以地理学属性 ( 包括地理范围、气候条件、
物产、民俗、体质、药物种类等) 为横轴、历史
学属性 ( 包括历史、政治、经济、文化、民俗、
社会等) 为纵轴，认为正是基于不同的历史学因

素和不同的地理学因素的相互渗透和影响，才形成

了不同的具有地域特征的疾病谱、诊治思路、用药
习惯，即不同的地域医学。在此基础上，多学科的
交叉，诸多因素的共同作用，才形成了不同的地域

性中医学术流派。

图 1 地域性中医学术流派的历史地理学二维模型

4 结语

综上所述，研究和探索医学发展的规律，必须

以医学自身为研究主体，置身于社会、历史、经
济、文化的大环境中进行考察。本文将历史地理学
的方法引入到流派研究中，期望通过进一步的研

究，对每个影响因素进行详细的阐释，并根据各自
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的权重赋值形成量化指标，进而能够评价揭示地域

性中医学术流派的时空属性及历史价值，构建基于

历史医学地理学的地域性中医学术流派评价方法学

体系。
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Ｒesearch on Ｒegional Academic Schools of Chinese Medicine from the Aspect of Historical Geography
GAO Luan1，2，WANG Zhenguo1，ZHANG Fengcong1

( 1． Institute for Chinese Medicine Literature，Shandong University of Traditional Chinese Medicine，Jinan，250355; 2． School of
Clinical Chinese Medicine，Anhui University of Chinese Medicine)
ABSTＲACT Historical geography is a subject of studying geographical environment and its evolution law in histori-
cal period． Ｒegional academic schools of Chinese medicine are overall summary of physicians' characteristics in a cer-
tain region． Taking Xin'an School，Lingnan School，and Qilu School as examples，the authors reveal the attribute of
historical geography of regional academic schools of Chinese medicine，put forward using historical geography method
to study regional schools of Chinese medicine，and establish the study model for historical geography of regional aca-
demic schools of Chinese medicine preliminarily． The attribute of geography is the horizontal axis of the model，and
the attribute of history is the vertical axis． Different regional academic schools of Chinese medicine were formed by
combining action of multi factors． The model could be used to evaluate and reveal the time-space attribute and histori-
cal value of regional academic schools of Chinese medicine．
Keywords historical geography; regionalism; academic schools of Chinese medicine; Xin'an school; Qilu school;
Lingnan school
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