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远志 石菖蒲药对对注意缺陷多动障碍
模型大鼠夜周期行为学的影响
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［摘要］ 目的 探讨远志-石菖蒲药对治疗注意缺陷多动障碍 ( ADHD) 的可能作用机制。 方法 将 30 只
自发性高血压 ( SHＲ) 大鼠随机分为模型组、阳性对照组、远志-石菖蒲组，每组 10 只，另设 WKY大鼠 10
只为对照组。远志-石菖蒲组给予远志-石菖蒲混悬液 4. 76 mg / ( kg·d) 灌胃; 阳性对照组给予利他林混悬液 2
mg / ( kg·d) 灌胃; 正常组和模型组均以 0. 5%羧甲基纤维素钠溶液 2 ml / ( kg·d) 灌胃，在大鼠夜周期 9: 30
～ 10: 30、15: 30 ～ 16: 30 分两次灌胃，连续给药 4 周。分别于给药前、给药 4 周及停药 2 周时，采用开场
实验评价大鼠自发性行为; 给药 4 周采用高架十字迷宫、新物体识别实验评估大鼠冲动行为及学习记忆功
能。停药 2 周时检测前额叶皮质中多巴胺 ( DA) 、多巴胺转运体 ( DAT) 水平。 结果 给药 4 周远志-石菖
蒲组大鼠在开场实验中的总运动距离及直立次数、进入高架十字迷宫开臂次数百分比和开臂滞留时间百分比
均低于模型组 ( P ＜ 0. 05) ，而在新物体识别实验对新物体的偏好指数则高于模型组 ( P ＜ 0. 05) ; 停药 2 周
远志-石菖蒲组大鼠总运动距离及直立次数仍少于模型组，前额叶皮质中 DA 水平较模型组明显升高 ( P ＜
0. 05) ，而 DAT含量与模型组间差异无统计学意义 ( P ＞ 0. 05) 。 结论 远志-石菖蒲药对可提高 ADHD 小
鼠前额叶皮质中 DA含量，可能是其治疗 ADHD的作用机制之一。
［关键词］注意缺陷多动障碍; 远志; 石菖蒲; 药对; 多巴胺; 多巴胺转运体

注意缺陷多动障碍 ( attentional deficit hyperac-
tivity disorder，ADHD) 为儿童期最常见的行为障碍
性疾病，其病理机制复杂，而多巴胺缺陷理论在

ADHD的众多假说中是经得起时间检验的［1］。我们
前期对临床辨治 ADHD 的有效中医复方进行数据
挖掘，发现中医化痰开窍经典药对 “远志-石菖蒲”
为 ADHD 最常用药物及药对［2］。既往对 ADHD 模
型大鼠———自发性高血压大鼠 ( SHＲ) 幼龄鼠相
关中药的药效学研究设计方案不一，如药物干预及

行为学观察均是在大鼠日周期进行，而大鼠日周期

( 睡眠周期) 常为少动，在此期间观察大鼠多动、
记忆力等行为学表现，结果的可靠性尚值得推

敲［3］。本研究观察远志-石菖蒲对 ADHD 模型大鼠
夜周期行为学 ( 自发性活动、焦虑、学习记忆 )
的影响，并初步探讨其是否通过调控前额叶皮质多

巴胺 ( DA) 及多巴胺转运体 ( DAT) 水平发挥其
停药后的持久疗效，为临床用于治疗 ADHD 提供
理论依据。

1 材料

1. 1 动物
SPF级 SHＲ大鼠 30 只，WKY 大鼠 10 只，均

雄性，3 周龄，体重 ( 40 ± 10 ) g，由北京维通利
华实验动物技术有限公司提供，实验动物许可证

号: SCXK ( 京) 2012-0001。大鼠饲养于 12 h 光照 /
12 黑暗逆转交替 ( 9: 00 熄灯，21: 00 开灯 ) 、
温度 22 ～ 24℃的 SPF级动物房中。
1. 2 药物
石菖蒲、远志购自北京同仁堂药店 ( 批号分

别为 160402，160503) 。水提物制备: 准确称取石
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菖蒲与远志 ( 1 ︰ 1 比例) ，加入 10 倍量蒸馏水，
浸泡 0. 5 h，武火煎至沸腾后改用文火煎 40 min，
倾出药液，8 层纱布过滤，药渣再加 8 倍量水，再
煎 30 min; 合并药液，60℃减压浓缩。采用水蒸汽
蒸馏法提取石菖蒲挥发油［4］: 取与水提物提取时

同质量的石菖蒲，加 8 倍量水，提取 11 h，收集挥
发油。将水提物与挥发油混合并真空冷冻干燥，置
4℃冰箱密封保存备用。利他林 ( 哌醋甲酯速释剂
型) ，购于诺华制药有限公司，批号: NDC 0078-
0440-05。全部药物使用之前采用 0. 5%羧甲基纤维
素钠 ( CMC-Na) 配置成混悬液，超声溶解。
1. 3 主要试剂与仪器
多巴胺 ELISA试剂盒 ( Novus biologicals公司，

批号 KA1887 ) ; 多巴胺转运体 ELISA 试剂盒
( CUSABIO 公司，批号 P23977 ) 。开场试验箱
( 70010067A型) 、高架十字迷宫 ( 70010338A 型)
均购于美国 San Diego Instruments 公司; Anymaze
动物行为视频跟踪系统 4. 20 ( Anymaze 型，美国
Stoelting公司) ; 多功能酶标仪 ( Synergy 2 型，美
国 BioTek仪器有限公司) 。

2 方法

2. 1 动物分组及给药
动物适应性喂养 5 天后采用开场实验［5］观察大

鼠自发性行为，采用随机区组设计，Microsoft
Excel 2010 产生随机数字，按 5min 内总运动距离
长短排序，将 SHＲ大鼠分为模型组、阳性对照组、
远志-石菖蒲组，每组 10 只。SHＲ 大鼠各组间
5 min 内总运动距离差异无统计学意义 ( P ＞
0. 05) ; WKY大鼠 10 只作为正常组。远志-石菖蒲
组给予远志-石菖蒲混悬液 4. 76 mg / ( kg·d) 灌胃;
阳性对照组给予利他林混悬液 2 mg / ( kg·d) 灌胃;
正常组和模型组均以 0. 5% CMC-Na溶液 2ml / ( kg·
d) 灌胃，分 2 次灌胃，在大鼠夜周期 ( 9: 00—
21: 00) 9: 30 ～ 10: 30、15: 30 ～ 16: 30 分 2 次
灌胃，连续给药 4 周。在抓取动物及灌胃时采用
20 瓦的可夹式红色电灯照明 ( 大鼠眼睛对红光不
敏感) ［6］。
2. 2 大鼠行为学检测
在大鼠夜周期进行，具体为当天首次给药

30min后至第 2 次灌胃前进行行为学测试，动物分
组对操作人员设盲，过程中保持周边光线和噪声的

一致性; 每只大鼠测试完后采用 75%乙醇及时擦
拭迷宫清除粪便及气味，以免干扰下一只大鼠测试

结果。
2. 2. 1 开场实验［5］ 采用黑色内壁 100 cm ×
100 cm ×50 cm的木质敞箱，通过动物行为视频跟
踪系统 4. 20 将箱底设置成 25 个方格 ( 20 cm ×
20 cm) ，分别在治疗前、给药 4 周时、停药 2 周时
观察。测试开始时将每只大鼠放在开场箱底部中
央，通过视频分析系统自动记录其 5 min 内的总运
动距离 ( cm) 、直立次数、理毛次数以及粪便量。
2. 2. 2 高架十字迷宫［7］ 在给药 4 周时进行，测
试时将幼鼠置于高架十字迷宫的中央平台，头朝一

开放臂，记录 5 min 内的活动指标: 开放臂进入次
数 ( 必须有两只前爪进入臂内 ) 、开放臂停留时
间、闭合臂进入次数、闭合臂停留时间、高架十字
迷宫总进入次数、开放臂次数比 ( 开放臂进入次
数与迷宫总进入次数比值) 及开放臂时间比 ( 开

放臂进入时间与迷宫总进入时间比值) 。
2. 2. 3 新物体识别实验 用于评估学习记忆功
能［8 － 9］，在给药 4 周时进行。测试流程分训练期和
测试期。在训练期，测试箱内放入两个相同物体，
然后将大鼠放入其中 3min，当大鼠头部朝向物体
且在距离物体 1cm 范围内时，即被认为探索物体，
记录大鼠在此阶段对两个相同物体的探索时间。1
天后进入测试期，将其中 1 物体换成颜色和形状均
不相同的新物体，记录 5min 内大鼠对新物体与熟
悉物体的探索时间。采用偏好指数即大鼠在训练期
探索其中一个物体或测试期探索新物体的时间与探

索两物体总时间的比值作为评价大鼠记忆能力的指

标; 偏好指数越大，动物学习记忆功能越好。
2. 3 前额叶皮质 DA及 DAT检测
大鼠停药 2周时( 开场实验后) 将大鼠放置于可

密封的透明安乐死仓内，向安乐死仓内以 6 L /min
流速缓慢充入纯 CO2，当大鼠无意识后断头处死，

迅速在冰盒上 PBS 溶液中取大脑，剥离出前额叶
皮质并于 PBS 中冲洗干净，液氮急冻，备用。采
用酶联免疫 ( ELISA ) 法测定前额叶皮质 DA 及
DAT 的含量，标准品及样品均设 2 个复孔，按试
剂盒说明书操作。
2. 4 统计学方法
用 SPSS 19. 0 统计学软件进行数据处理，数据

以 ( 珋x ± s) 表示，多组间比较，方差齐则采用单因
素方差分析; 方差不齐则采用秩和检验。以 P ＜
0. 05 为差异有统计学意义。
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表 1 各组大鼠不同时间开场实验结果比较 ( 珋x ± s)

组别 时间 鼠数 总运动距离 ( cm) 直立次数 理毛次数 粪便量 ( 粒)

正常组 给药前 10 1089. 13 ± 82. 21 18. 33 ± 2. 94 6. 33 ± 1. 86 0. 83 ± 0. 75
给药 4 周 10 802. 81 ± 37. 34* 17. 45 ± 6. 76 6. 17 ± 1. 47 1. 00 ± 0. 63
停药 2 周 10 749. 02 ± 36. 59＊△ 15. 17 ± 3. 43 5. 50 ± 1. 05 1. 00 ± 0. 63

模型组 给药前 10 1710. 23 ± 70. 44▲ 35. 17 ± 4. 45▲ 10. 50 ± 3. 45▲ 2. 83 ± 1. 17▲

给药 4 周 10 1485. 03 ± 38. 52＊▲ 32. 50 ± 3. 73▲ 10. 83 ± 2. 56▲ 2. 17 ± 0. 41▲

停药 2 周 10 1447. 97 ± 39. 08＊▲ 34. 17 ± 3. 06▲ 10. 17 ± 3. 49▲ 1. 67 ± 1. 03
阳性对照组 给药前 10 1707. 46 ± 58. 49▲ 34. 83 ± 3. 48▲ 10. 83 ± 2. 79▲ 2. 67 ± 1. 21▲

给药 4 周 10 1006. 36 ± 38. 03＊▲○ 23. 83 ± 2. 93＊▲○ 9. 50 ± 2. 59▲ 1. 83 ± 0. 75
停药 2 周 10 1259. 77 ± 22. 14＊△▲○ 31. 33 ± 2. 16△▲ 9. 67 ± 2. 58▲ 1. 17 ± 0. 75

远志-石菖蒲组 给药前 10 1713. 65 ± 53. 39▲ 35. 33 ± 2. 34▲ 11. 67 ± 3. 08▲ 2. 50 ± 0. 87▲

给药 4 周 10 1155. 40 ± 42. 68＊▲○# 24. 17 ± 3. 06＊▲○ 10. 16 ± 2. 31▲ 2. 00 ± 1. 10▲

停药 2 周 10 1152. 54 ± 27. 07＊▲○# 25. 17 ± 1. 72＊▲○# 10. 67 ± 2. 42▲ 1. 50 ± 0. 55

注: 与本组给药前比较，* P ＜ 0. 05; 与本组给药 4 周比较，△P ＜ 0. 05; 与正常组同时间比较，▲P ＜ 0. 05; 与模型组同时间比较，

○P ＜ 0. 05; 与阳性对照组同时间比较，#P ＜ 0. 05

3 结果

3. 1 各组大鼠开场实验结果比较
表 1 示，各组大鼠给药 4 周及停药 2 周时总运

动距离较同组给药前均明显减少 ( P ＜ 0. 05 ) ; 正
常组大鼠停药 2 周总运动距离少于给药 4 周时
( P ＜ 0. 05) ，阳性对照组停药 2 周时总运动距离较
给药 4 周时增加 ( P ＜ 0. 05) ，而远志-石菖蒲组停
药 2 周与给药 4 周时总运动距离差异无统计学意义
( P ＞ 0. 05) 。阳性对照组给药 4 周时直立次数较给
药前明显减少 ( P ＜ 0. 05 ) ，停药 2 周时直立次数
多于给药 4 周时 ( P ＞ 0. 05 ) ，而与给药前差异无
统计学意义 ( P ＞ 0. 05) ; 远志-石菖蒲组给药 4 周
及停药 2 周时直立次数较给药前均明显减少 ( P ＜
0. 05) ，而停药 2 周与给药 4 周时直立次数差异无
统计学意义 ( P ＞ 0. 05) 。
与正常组给药前比较，其余各组大鼠总运动距

离、直立次数、理毛次数及粪便均呈明显增多 ( P ＜
0. 05) ，但各组间差异无统计学意义 ( P ＞ 0. 05 ) 。
给药 4 周时，远志-石菖蒲组及阳性对照组大鼠总
运动距离及直立次数均少于模型组 ( P ＜ 0. 05 ) ，
阳性对照组大鼠粪便量少于模型组 ( P ＜ 0. 05 ) 。
停药 2 周，远志-石菖蒲组及阳性对照组大鼠总运
动距离及直立次数仍少于模型组 ( P ＜ 0. 05 ) ，而
远志-石菖蒲组大鼠总运动距离及直立次数改善程
度明显优于阳性对照组 ( P ＜ 0. 05) 。
3. 2 各组大鼠高架十字迷宫结果比较
表 2 示，模型组大鼠开臂次数比及开放臂时间

均较正常组明显增加( P ＜ 0. 05) ; 阳性对照组和远
志-石菖蒲组开臂次数比及开放臂时间比均明显减少
( P ＜0. 05) ，两组间差异无统计学意义( P ＞0. 05) 。

表 2 各组大鼠高架十字迷宫结果比较 ( %，珋x ± s)

组别 鼠数 开放臂次数比 开放臂时间比

正常组 10 19. 37 ± 6. 46 11. 68 ± 3. 51
模型组 10 29. 92 ± 7. 60* 21. 50 ± 5. 69*

阳性对照组 10 26. 30 ± 6. 40＊△ 14. 87 ± 4. 32＊△

远志-石菖蒲组 10 24. 20 ± 6. 64＊△ 16. 64 ± 6. 27＊△

注: 与正常组比较，* P ＜ 0. 05; 与模型组比较，△P ＜ 0. 05

3. 3 各组大鼠新物体识别实验偏好指数比较
表 3 示，在训练期，各组大鼠偏好指数差异无

统计学意义 ( P ＞ 0. 05 ) ，对物体没有明显偏好选
择。在测试期，其余各组大鼠偏好指数均高于正常
组 ( P ＜ 0. 05) ，远志-石菖蒲组 Ｒ大鼠偏好指数较
模型组明显增加 ( P ＜ 0. 05) 。

表 3 各组大鼠新物体识别实验偏好指数比较 ( %，珋x ± s)

组别 鼠数 训练期 测试期

正常组 10 49. 60 ± 6. 52 51. 64 ± 5. 51
模型组 10 52. 82 ± 6. 48 58. 20 ± 7. 14*

阳性对照组 10 50. 59 ± 7. 89 60. 85 ± 6. 71*

远志-石菖蒲组 10 49. 73 ± 8. 20 62. 78 ± 9. 46＊△

注: 与正常组比较，* P ＜ 0. 05; 与模型组比较，△P ＜ 0. 05

3. 4 各组大鼠前额叶皮质 DA及 DAT含量比较

表 4 各组大鼠前额叶皮质 DA及 DAT
含量比较 ( ng /g，珋x ± s)

组别 鼠数 DA DAT

正常组 10 135. 03 ± 9. 78 84. 94 ± 7. 42
模型组 10 112. 84 ± 10. 43* 130. 16 ± 8. 83*

阳性对照组 10 119. 04 ± 9. 30* 128. 50 ± 8. 14*

远志-石菖蒲组 10 125. 40 ± 7. 29＊△ 120. 45 ± 5. 89*

注: DA，多巴胺; DAT，多巴胺转运体; 与正常组比较，

* P ＜ 0. 05; 与模型组比较，△P ＜ 0. 05

表 4 示，模型组大鼠 DAT 较正常组增多，而
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DA降低 ( P ＜ 0. 05) ; 远志-石菖蒲组大鼠 DA较模
型组明显升高 ( P ＜ 0. 05) 。

4 讨论

注意缺陷多动障碍属于中医学 “健忘” “脏
躁”“烦躁”“失聪”等范畴。小儿肺脾肾常不足，
肺虚不能输布津液，脾虚不能运化水湿，肾虚不能

温化津液，水液不能正常运化，聚而为湿，灼而为

痰，郁而化火，加之小儿嗜食辛辣香燥厚味之品，

易碍脾伤胃，聚热生痰，痰热生则心神扰，肝风内

动而诱发此病。因此在临床治疗中重点关注痰邪为
患的病理特征遣方用药。远志，苦泄热而辛散郁，
通肾气上达于心，强志益智; 石菖蒲，开心孔而利

九窍，祛湿除痰; 石菖蒲与远志相须为用，祛痰开

窍，安神益智。远志-石菖蒲作用于中枢神经系统
的有效部位相对清楚，以远志皂苷、α-细辛醚、β-
细辛醚等为主［10］。研究发现，远志、石菖蒲、茯
苓组合( 1 ∶ 1 ∶ 1) 通过激活腺苷 A2A 受体而抑制
甲基苯丙胺 ( 中枢兴奋药) 诱导的小鼠快速自发

活动［11］; 石菖蒲、远志可显著增加小鼠大脑内 5-
羟色胺 ( 5-HT) 、DA含量［12 － 13］; 而由远志提取分
离的一类三萜皂苷可能通过抑制 DAT、去甲肾上
腺素转运体及 5-HT转运体而明显增加大鼠前额叶
皮质细胞膜外 DA、去甲肾上腺素、5-HT浓度，但
不影响大鼠自发行为［14］; 远志中提取的四氢非洲

防己胺则是脑内多巴胺受体的活性化合物［15］。
SHＲ大鼠目前被广泛用作 ADHD 的动物模型，

能够模拟 ADHD 的多动、冲动和注意力缺陷等核
心症状［16］。ADHD多起始于儿童期，幼龄 SHＲ 大
鼠常被用来模拟儿童期 ADHD［17 － 18］。随着 SHＲ 大
鼠年龄增长自发性高血压逐渐发展，对大脑功能产

生不利影响而易导致实验结果假阳性或假阴性［16］。
因此，本研究采用 4 周龄 SHＲ 大鼠作为 ADHD 模
型动物。
国外研究选择在逆转的暗周期 ( 大鼠 /小鼠清

醒周期) 里，对动物进行哌醋甲酯 ( MPH) 治疗
及其他干预，以模仿临床 MPH 用药方案 ( ADHD
患儿在昼夜节律的 “活动”期接受 MPH 治疗) ，
结果发现在日 /夜周期的不同周期，给予 SHＲ 大鼠
MPH治疗，可以产生不同的行为学反应: 在暗周
期中，给予 SHＲ 大鼠持续 4 周的长期治疗，动物
没有表现出行为敏化及药物耐受［19 － 20］。本研究在
逆转的暗周期分别观察在给药 4 周及停药 2 周时大
鼠在开场实验 5min 中的自发性活动水平，发现远

志-石菖蒲可以明显减少 SHＲ 大鼠的运动距离及直
立次数，并在停药后 2 周持续发挥疗效。正常组大
鼠总运动距离在 3 个检测时间点也呈下降趋势，可
能与大鼠因对开场实验箱渐适应而导致的探索行为

减少有关，而理毛次数及反映情绪紧张程度的排便

粒数与模型组大鼠的差异并无统计学意义。焦虑相
关的冲动采用高架十字迷宫评估，进入开臂次数及

滞留时间的增加可能反映了冲动［21 － 22］。本研究中
SHＲ幼鼠进入开臂次数及停留时间均多于 WKY 幼
鼠，表明 SHＲ幼鼠可表现出 ADHD样的冲动行为;
而 MPH 及远志-石菖蒲均能减少 SHＲ 幼鼠进入开
臂次数及停留时间，表明两者均可以减轻 SHＲ 大
鼠的冲动行为。研究发现，ADHD患儿长期记忆并
无受损［23］，而 SHＲ大鼠在新物体识别实验中也表
现出较 WKY 大鼠更好的长期记忆［22］。本研究发
现，SHＲ各组大鼠偏好指数均高于正常组大鼠，
也验证了此发现; 而远志-石菖蒲使 SHＲ 大鼠对新
物体的探索时间增加，表明远志-石菖蒲能够改善
SHＲ大鼠学习记忆功能。
对于 SHＲ幼鼠前额叶皮质 DA 功能或水平与

正常大鼠的差异也有不一致的报道: Miller等［24］认
为，SHＲ大鼠 DAT 表达的增加可能与纹状体与伏
膈核中 DA再摄取的增加有关，而 Myers等［25］则发
现 6 周龄 SHＲ 大鼠纹状体中 DA 再摄取减少。
Somkuwar等［26］发现青春期长期给予 MPH 可以增
强 SHＲ大鼠内侧前额叶皮质中的 DAT 功能，而
MPH治疗停止后仍可减少成年期细胞外的 DA 的
水平。本研究中，石菖蒲-远志组及阳性对照组大
鼠 DAT与模型组间差异无统计学意义，而石菖蒲-
远志组大鼠 DA较模型组明显升高，但阳性对照组
大鼠前额叶皮质中 DA含量与模型组差异虽无统计
学意义，但有升高趋势，可能因给药方案差异等因

素所致。
综上所述，远志-石菖蒲可以减轻 ADHD 模型

大鼠夜周期的自发性活动及冲动行为，改善学习记

忆功能，并且在其停药后仍可减少模型大鼠的自发

性活动，其机制可能是与增加 PFC中 DA含量有关。
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Impact of Yuanzhi［Ｒadix Polygalae］ -Shichangpu［Ｒhizoma Acori Tatarinowii］Herb Pair on Night Cycle
Behavior of Attention Deficit Hyperactivity Disorder ( ADHD) Model Ｒats
NI Xinqiang1，LIAO Yingzhao1，ZHENG Min1，WU Zhengzhi2，LI Limin2，CHEN Jing1

( 1． Shenzhen Hospital of Chinese Medicine，Shenzhen，Guangdong Province，518038; 2． Shenzhen Institute of Geriatrics)

ABSTＲACT Objective To explore the possible mechanism of Yuanzhi ［Ｒadix Polygalae，远志］ -Shichangpu
［Ｒhizoma Acori Tatarinowii，石菖蒲］herb pair in treating attention deficit hyperactivity disorder ( ADHD) ． Meth-
ods Thirty spontaneous hypertension ( SHＲ) rats were randomized into a model group，a positive control group and
a Yuanzhi-Shichangpu group，with 10 rats in each group． Besides，a normal control group was established with 10
Wistar-Kyoto ( WKY) rats． The Yuanzhi-Shichangpu group was given 4. 76 mg / ( kg·d) of Yuanzhi-Shichangpu sus-
pension by gavage． The positive control group was given 2 mg / ( kg·d) of Ｒitalin suspension by gavage． The normal
group and the model group were given 2 ml / ( kg·d) of 0. 5% sodium carboxymethyl cellulose solution by gavage．
Medication was given in rats' night cycle ( 9: 00—21: 00) for 4 weeks． Spontaneous behavior of rats was evaluated
by opening experiment at the time of before medication，medication for 4 weeks and withdrawal for 2 weeks． Ｒats' im-
pulsive behavior and learning-memory function were evaluated by elevated plus maze and new object recognition ex-
periments at 4 weeks of medication． Levels of dopamine in prefrontal cortex ( DA) and dopamine transporter ( DAT)
were detected at 2 weeks of withdrawal． Ｒesults At 4 weeks of medication，rats' total movement distance and up-
right number in the opening experiment，as well as the percentage of opening arms times of entering the elevated cross
maze and opening arm retention time in the Yuanzhi-Shichangpu group were lower than those in the model group ( P ＜
0. 05) ． While in the new object recognition experiment，the preference index for new objects was higher than that in
the model group ( P ＜ 0. 05 ) ． At 2 weeks of withdrawal，rats' total movement distance and upright number in the
Yuanzhi-Shichangpu group were lower than those in the model group ( P ＜ 0. 05) ，while DA level in prefrontal cortex
was higher than that in the model group ( P ＜ 0. 05) ． There was no significant difference in DAT levels between the
Yuanzhi-Shichangpu group and the model group． of ( P ＞ 0. 05) ． Conclusion Yuanzhi-Shichangpu herb pair might
improve DA level in prefrontal cortex of ADHD rats，which might be one of the mechanisms of treating ADHD．
Keywords attention deficit hyperactivity disorder; Yuanzhi ［Ｒadix Polygalae，远志］; Shichangpu ［Ｒhizoma Acori
Tatarinowii，石菖蒲］; herb pair; dopamine; dopamine transporter
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第 35 次全国特色医疗名医学术交流暨老年病论坛通知
本次会议是由中国民间中医医药研究开发协会特色医疗分会、北京聚医杰医药科学研究院学术会议，定于 2017

年 12月 27—28日 ( 26日报到) 在云南省昆明市召开。会议主题是: 弘扬中医药特色医疗，发挥治疗老年病特长。
欢迎各级中医特色医疗名医及乡村中医、民间中医参会。
一、征文内容: 运用中医药治疗老年病的经验总结或特色医疗经验介绍，中医药治疗各种疑难病、常见病的特

色疗法等，稿件需打印，附 200字以内作者简介，邮寄或发电子信箱 13366005273@ 163． com。
二、有关说明: 1. 向所有参会代表颁发“老年健康卫士奖章”及纪念品，并赠送《中医药治疗老年病特色疗法

经验荟萃》《中华中医药特色医疗优秀文集》 ( 第二辑) 、《附子的研究及运用》等书; 2. 投稿论文将参加评选优秀
学术成果、优秀学术论文或在会议上交流; 3. 具有副高以上职称或对中医药防治老年病有研究有特长的特色医疗名
医、民间中医可申请加入“全国中医药防治老年病研究专家委员会”，会期颁发聘书; 4. 新参会代表将注册为聚医
杰会友，长期获得有关书刊资料。
三、会议费用: 参会报名费 300元，会务及资料培训费 1500元，会期食宿参观统一安排，费用自理。
四、报名方法: 请在 12月 15日以前将参会报名费、交流论文 ( 无论文者也可报名) 、个人技术简介、申请聘

任专家委员或评选优秀学术成果、优秀论文、优秀人才等材料、二寸照片 4张用快递寄北京市 100036 － 98 信箱昆明
会议会务组叶续宗收，邮编: 100036。信封上注明 “昆明会议”报名。联系电话: 010 － 83210238、18511329528、
18515917952、18500577884。
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