
血阴阳亏虚证候兼夹出现。可见于痹证的中晚期，也可
见于痹证的早期。 治宜活血化瘀、舒筋通络，方用身痛
逐瘀汤化裁。 常用药物有：桃仁、红花、当归、川芎、秦
艽、羌活、川牛膝、地龙、五灵脂、香附、甘草、没药。兼有
热毒者，可加用赤芍、生地黄、玄参、金银花、板蓝根清
热解毒、凉血活血；兼有水湿者，加泽兰、路路通活血利
水；兼有气虚者，加黄芪、党参；兼有血虚者，加鸡血藤、
丹参、益母草养血活血；兼有阴虚者，加用赤芍、玄参、
丹参、石斛养阴活血。
2 临证思路
2.1 强调整体观念，注重脏腑辨证

谷老师在痹证的辨证治疗中强调整体观念与脏腑

辨证的重要性。从病因病机分析，痹证的形成是内外因
素共同作用的结果。 自然界中的风寒湿热之邪是诱发
因素，人的精神心理的异常变化是导致脏腑失和的重
要因素，而脏腑功能失调又是痹证形成与病理转化的
决定因素，其中与肝脾肾三脏关系尤为密切。如肝失疏
泄、脾失健运则气血津液运行不畅、内外湿邪相合，致
经脉闭阻；肝肾亏虚则肝不荣筋、肾不主骨，同气相求
则风伤筋、寒伤骨、湿困肌肉，发为痹证。同时强调治疗
的个体化，根据辨证结果，或疏肝健脾、或补益肝肾或
益气养血或理气活血。
2.2 急性期，截断病邪重防变

对于免疫性关节炎如类风湿关节炎、强直性脊柱
炎，急性期主要表现为肢体关节肿痛灼热较为剧烈的
实热之证。谷老师认为，治疗应以祛邪通络为先。根据
辨证，给以相应治法。或治以清热解毒或治以利湿消肿
或治以疏肝理气通阳开闭或治以凉血活血，及时缓解
疼痛、消除肿胀，以防关节病变进一步发展。
2.3 缓解期，扶正通络补肝肾

痹证发生与肝肾不足密切相关，久痹又可加重肝
肾气血损伤；同时，久病入络，络脉不通。 因此，缓解期
的治疗应以扶正补虚、通畅络脉为治则，宜攻补兼施，
其治法为补肝肾、益气血，佐以活血通络。
2.4 活血化瘀，贯穿始终

气血凝涩不通是痹证疼痛的根本原因。 瘀血阻络
贯穿疾病全程，而不是久病才可导致。只是在不同的病
理阶段，瘀血的轻重程度不同而已。谷老师主张全程均
可酌情运用活血化瘀药物。根据辨证之不同，或凉血解
毒化瘀，或温经养血活血，或益气活血，或利水化瘀，或
温肾活血。
3 验案举例

例1：韩某，女，44岁，2003年5月13日初诊。20天
前因感受潮湿致四肢大小关节疼痛，且疼痛部位不固
定。 服用英太青治疗后，出现面部浮肿，遂停药。 目前
患者仍然面部浮肿，双踝关节疼痛，双手指关节肿胀疼
痛，无灼热感。 小腿肌肉疼痛。 纳差、脘痞，二便调，舌
质红、苔黄厚，脉弦。 实验室检查：类风湿因子28IU ／
ml；血沉18mm／h。辨证为湿热痹阻，湿重于热。治以化
湿、通络、清热之法，处方：苍术10g，黄柏10g，川牛膝
25g，薏苡仁30g，地龙10g，茯苓20g，猪苓10g，泽泻10g。
7剂水煎服，每日1剂。7日后复诊，膝关节疼痛明显减
轻，踝关节疼痛消失，手指肿胀减轻，面部仍浮肿，舌苔
黄，脉弦。 上方继服7剂。 三诊：诸关节疼痛、面部浮肿
及小腿肌肉疼痛消失。舌苔薄黄腻，脉弦。上方改苍术
12g 以增化湿之力，继服7剂善后。

例2：马某，女，58岁，2006年3月3日初诊。1年前
开始出现四肢多关节疼痛，以右侧肢体为甚，有晨僵
感。 应用雷公藤片等药物治疗效果不明显。 目前患者
感双膝关节疼痛肿胀，腕、指关节肿胀，晨起时明显，心
烦时右侧肢体疼痛明显，口干，大便干，舌质红、苔薄
白，脉弦数。 实验室检查：类风湿因子328IU ／ml；血沉
90mm／h。 中医诊断：痹证，经络气机不利。 西医诊断：
类风湿关节炎。 治以疏肝理气通络之法，处方：柴胡
15g，白芍30g，枳实12g，川牛膝30g，甘草10g，郁李仁
12g。4剂水煎服，每日1剂。4剂后复诊：诸关节疼痛减
轻，关节肿胀消失，疼痛消失，口苦，大便调，舌质淡红、
苔薄白，脉弦。 再给上方7剂继服，以巩固疗效。

（收稿日期：2008－02－18）
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第六次全国特色医疗名医学术交流会征文通知
  中国特色医疗研究会、《科普文摘》中华医学论坛栏、北京聚医杰医药科学研究院联合主办本次会议，定于2008年10月在深圳召开，会
期组织赴香港、澳门、珠海考察，特邀请各级特色医疗名医、社区医师、乡村医生、民间中医投稿并参加会议。

1．征文要求：中医、西医、中西医结合的各科特色疗法治疗各种常见病多发病的经验，稿件须打印，并附200字作者简介。截稿日期：9月
30日，注明“六次特色医疗会投稿”。

2．有关说明：（1） 入选论文均安排在《科普文摘》中华医学论坛栏发表；（2） 颁发优秀论文证书和继续教育学分证书；（3） 授予“中国特色
医疗研究学术贡献奖”（证书、奖章或奖牌） ；（4）请提前2个月到当地公安局办理港澳通行证。

来稿请寄北京市丰台区100073信箱77分箱编辑部收，邮编100073，信封上请注明会议或杂志投稿，联系电话：010－51344508
E－mail：100036－98＠163．com。
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