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［摘要］ 基于气至病所、经脉 －脏腑相关等理论，提出 “针刺导航药物趋向病所”观点。从针刺导航的概
念、针刺导航药物趋向病所的实现以及开展针刺导航药物趋向病所研究的意义，对其理论和基本架构进行阐
释。针刺导航药物趋病的关键因素有腧穴、目标疾病、经络系统及现代科技手段，即从针药联合应用的角
度，提出针刺脏腑相关经穴，可以靶向导引经气到达疾病部位 ( 靶脏腑) ，通过改变病变部位微环境，提高

病变部位的药物含量或病变组织与药物的作用效力，从而发挥针刺、药物协同的治疗作用，达到增强疗效的
目标。
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2011 年美国针灸研究会 ( SAＲ) 和全球针灸
临床研究协作组发表针灸研究白皮书，指出亟需符

合临床疗效最大化原则的高水平针刺机理研究，推

动针灸理论发展、突破针刺研究的瓶颈［1］。就目
前针灸临床和机理研究而言，针刺与其他疗法联用

的相关研究仍有很大不足。有研究发现，针刺能够
增加病位局部的药物含量［2 － 3］。基于经脉 －脏腑相
关理论，结合国内外相关研究［4 － 5］，我们提出“基
于经脉 －脏腑相关的针刺导航药物趋向病所 ( 趋
病) ”观点，认为针刺脏腑 ( 疾病) 相关的经脉穴
位，可激发经气，调节病灶微环境，导航药物到达

病所，发挥针药协同作用，从而提高疗效。本文主
要从针刺导航的概念、针刺导航药物趋病的原理以
及开展针刺导航药物趋病研究的意义角度，对针刺

导航药物趋病理论和基本架构进行阐释，揭示针刺

体表穴位对机体功能的调控规律，为提高针灸临床

疗效提供依据。

1 针刺导航趋病的概念

导航，广义上讲，是引导某一设备从指定航线

的一点运动到另一点的方法［6］。传统中医学认为，
针刺是通过调节紊乱的阴阳之气的功能及其运行，

进而调节机体功能。 《灵枢·九针十二原》记载
“刺之要，气至而有效”，强调针刺的关键在于调

节气机运行，在经气未至时辨明经气往来盛衰，以

度补泻，于经气已至时调控经气的运行，使气至病

所，聚于病患之处，从而调和阴阳，使精气充沛，

神气内藏［7］。气至病所是针刺起效的标志和前提，
是经气被激发进而发生传导的过程，是人体机能调

整的表现［8］。临床实践中，医者可以采用局部靶
向针刺的方法使经气聚集于病灶局部［9］，也可针

刺病位远端腧穴，得气后通过一定的针刺手法，使

得气感向疾病所在的位置传布，甚至到达病所。
所谓针刺导航，是指运用针刺的方法，使气血

( 经气) 从针刺处向病变部位聚集的过程，即 “气
至病所”，针刺治疗疾病的过程就是导气到达病
所。有研究者［10］提出，针刺能导气，与药物联用
有助于减少药物不良反应、提高针刺和药物的功
效，也可能激发产生一些新的作用从而提高疗效。
如有研究［11 － 13］对围手术期患者采用针刺与药物复

合麻醉，证实了针药联用能够减少麻醉药用量，减

轻麻醉药物副作用，增强镇痛效果。另有研究［3］

发现在肿瘤部位围刺能够升高肿瘤组织中化疗药物

的浓度，减少非靶组织累积，其增效作用主要是通

过增加靶组织药物浓度，进而促进药物更好地发挥

作用。有动物实验［14］分别通过针刺 “内关”穴、
“太冲”穴，观察川芎嗪在健康大鼠体内的靶向吸
收现象，发现针刺 “内关”穴大鼠心脏中川芎嗪
含量升高、肝脏中川芎嗪含量降低，而针刺 “太
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冲”穴大鼠肝脏中川芎嗪含量升高、心脏中川芎
嗪含量降低，说明针刺某条经脉腧穴可以特异性地

改变脏腑内环境，升高相应脏腑中的药物浓度。采
用针刺肺相关经穴联合化疗药物的研究［15］也发现，

肺癌小鼠肿瘤部位化疗药物含量提高，抑瘤作用增

强，初步显示了针刺引导药物趋向病变部位的作

用。其他相关研究［5，16］也表明了针刺不同腧穴可以
靶向性地促进多种药物在靶器官的富集并改善靶器

官病理状态。
基于目前的研究现状，我们对传统针刺气至病

所的概念进行延展，提出 “针刺导航药物趋病”，
认为在某脏腑病变的状态下，针刺与该脏腑或疾病

相关的腧穴，可以靶向引导经气到达疾病部位，通

过改变病变部位微环境，进一步使经气趋向病所，

或通过经气介导外来药物于病灶部位，从而发挥针

刺与药物的协同作用，减少药物用量，降低因为药

物广泛分布带来的不良反应，同时提高疗效。

2 针刺导航趋病的原理

2. 1 基于传统中医学理论
经络网络全身，经气行于经络中，针刺通过调

节经络，进而调节全身经气。经脉 －脏腑相关是指
经脉与脏腑之间在生理、病理上存在特异性功能联
系，是经脉理论的核心，主要体现在两个方面: 其

一，刺激经脉穴位，对相应脏腑有特异性调节作

用，这是针刺治疗的核心机制; 其二，脏腑病理变

化在相应经脉穴位上存在特异性反应，这是针刺诊

断的重要依据。本经穴的针刺效应与其所属经脉及
脏腑功能的调节作用较他经更加明显。换言之，针
刺对脏腑功能的调节具有经穴 －脏腑相关性，如肺
部疾病，针刺肺经或其表里经的穴位有特异性的治

疗作用。经脉 －脏腑相关不是单纯的一对一联系，
而是通过经脉间的复杂联系存在 “一经 ( 穴) 司
多脏 ( 腑) ，多经 ( 穴) 司一脏 ( 腑) ”的规律，
经脉 －脏腑之间的调节能力、反应能力可能存在一
定特异性。这种经脉与脏腑之间相对特异性的联
系，是经脉与部位间的特殊联系规律，是针刺导航

趋病的理论基础。
2. 2 基于现代生命科学
相较于传统针灸学的理论认识，现代针灸学对

经脉 －靶器官相关规律的认识也很深刻，接近问题
的生物学本质［17］。在基础研究领域，对于经络的
研究，已经从寻找一种特殊结构转向于对体表与体

表、体表与内脏之间关系的探索［18］。近年来有关

经脉 －脏腑相关的机制研究取得了一定进展。已有
研究发现，经脉 ( 腧穴) －脏腑相关的生物学基础
是以神经系统的节段性联系作用为主［19］，如针刺

心包经 /心经经穴治疗心脏疾病，针刺胃经经穴调
节脾胃疾病，这种针刺穴位特异性调节相应脏腑功

能的机制与神经节段支配［20 － 22］、中枢神经调节［23］

密切相关，针刺心包经 /心经穴位较其他经脉能够
更好地调节心脏功能［24］，而针刺足三里信号在中

枢整合后经迷走神经对胃起调节作用［25］。此外，
还可能通过自主神经支配及体液生物活性物质等建

立对应关系［26］，如有研究将治疗肝胆系统疾病的

药物注射于阳陵泉穴区，结果其药效优于内关穴或

足三里穴［27］。

3 针刺导航药物趋病研究的意义

针药协同治疗疾病古今普遍应用。《素问·异
法方宜论篇》云: “故圣人杂合以治，各得其所
宜。”药物针对性强，具有特定的作用靶点，针灸
能够调动机体细胞免疫功能，整体调节，针药联用

在发挥药物药效作用的同时，兼有针灸自身良性调

节脏腑机能的作用，取长补短，可起到协同效果，

多层次、多靶点联合调节，具有显著的临床优势。
研究发现，针刺能够增强药物在靶向调节器官的血

药浓度［28］，同时避免因药物广泛分布带来的不利

影响［4］，发挥增效减毒的功效。
《素问·移精变气论篇》记载: “今世治病，
毒药治其内，针石治其外”; 孙思邈 《千金要方》
云: “针灸而不药，药不针灸，尤非良医也”; 《医
学读书记》云: “兵无向导则不达贼境，药无引使
则不通病所”。我们提出 “针刺导航药物趋病”，
不仅拓宽了经脉 －脏腑相关理论对临床的指导应
用，也是对中医归经理论、气至病所理论的创新和
发展，对于阐释经脉理论，进而指导临床治疗具有

重要的理论意义和实践意义。

4 针刺导航药物趋病研究的关键因素

4. 1 腧穴是针刺导航趋病的起点
《灵枢·九针十二原》曰: “五脏有疾也，应
出十二原，而原各有所出，明知其原，睹其应，而

知五脏之害矣。”意为五脏疾病会通过经络的传导
作用相应反应于十二原穴，根据原穴的变化即可判

断脏腑功能的盛衰。除了互为表里的经脉脏腑之间
存在联系，脏腑与其他经脉腧穴之间也通过相近的

解剖及循行位置、相似的病理表现及相互的功能影
响等建立关联［29］，即 “一经司多脏，多经司一
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脏”。因此，针刺某个腧穴，经气及药物可随经脉
传导方向到达关联脏腑，发挥调节效应及药理作用。
4. 2 目标疾病是针刺导航趋病的靶点
既往研究［30］显示，针刺可以激活神经以促进

电信号的传导，扩张血管，增加血管壁通透性以促

进血液循环增加物质交换，还可以调节体内免疫及

内分泌系统，从而调节机体功能，恢复正常生理状

态。由此证实，针刺对神经 －内分泌 －免疫网络的
各个环节具有调节作用，而这种整体调节功能是针

刺治疗疾病的基础。同时这种调节作用还存在病变
脏腑靶向性，如针刺联合药物使用可以提高靶器官

内的有效药物浓度，降低用药量并提高疗效，其机

制可能为针刺特异性地增加病变脏腑中所表达的药

物受体的数量及质量，增加药物与脏腑的亲和性，

促使药物更集中地在该部位进行吸收与代谢［31 － 32］。
此外，针刺可能促进药物及靶向脏腑间的通讯联

系，还可促进外泌体的释放［33］，而外泌体是机体

各系统沟通及相互作用的重要通讯媒介，可以运载

不同性质的物质远距离传输以发挥功能。近期研
究［34］发现，外泌体可以改变远端脏器的生态环境，

并携带表皮生长因子受体、平组蛋白等支持疾病进
展和转移的活性物质特意性地达到该脏器以发挥功

能，这可能是针刺靶向导航的潜在机制之一。
4. 3 经络系统是针刺导航药物趋病的路径
针灸治疗疾病实质就是 “体表 －体表”“体表

－内脏”传递信息的过程，而经络系统本质就是
机体生理、病理的反射系统。中医学认为，经络系
统是运行气血的通道，将机体各脏腑组织器官联系

成为有机整体并具有调节、控制及传输功能的系
统。有研究认为，经络系统不仅包括经脉、络脉等
血脉管道，气街、四海与十二经气相通，也是其重
要组成部分［35］; 经络系统是一个宏观的调节系统，

包括有形管道和无形管道［36］。中医学中有引经药
的概念，即一种药物具有引药入经的作用，能带引

其他药物直达病所而起向导作用［37］，而该引导作

用也是以经络系统和归经理论为基础实现的。我们
认为，机体经络和穴位可能也具有 “引经药”样
的作用，能够引导药物到达相应的脏腑或病位，发

挥治疗作用。
研究［38 － 39］证实，穴位注射放射性同位素后，

其会沿经脉循行线扩散，与淋巴系统和周围神经无

直接关系，而相关机制仍待阐明。本团队早期开展
的研究发现，针刺经穴可提高本经其他穴位处

Ca2 +浓度［40］，降低 PO2 浓度
［41］，机制为针刺产生

起动作电位，离子浓度发生变化，影响到相邻间隙

的细胞离子浓度变化，产生动作电位，进而实现动

作电位在细胞间隙依次传导［42］，提示细胞间隙通

讯具有沿经脉传导的特性。另有研究［43］发现，经
脉壁具有调节渗透的功能，引气法能将气导入经气

滞涩部位。关于药物循经感传的研究［44］发现，循
经导入药物能够调节皮肤温度，激发循经感传。既
往有临床研究采用穴位定向透药，利用穴位的治疗

特性联合药物发挥消炎、镇痛等作用［45 － 46］; 在此
基础上有学者提出经络定向给药［47］的概念，循经

穴位处布置电极，将药物由穴位处导入，在电流导

向作用下，药物沿经络到达病变部位，其机制可能

与利用声、电脉冲等物理特性激发循经感传，引导
药物沿经脉走向到达病位有关。
由此我们推测，疾病状态下针刺脏腑相关的经

络 /穴位可能通过有形路径和无形路径发挥导航药
物趋向病所的作用，而其客观性尚需利用现代检测

方法开展研究加以证实。
4. 4 现代科技是针刺导航趋病研究的支撑
液相 －质谱联用技术［48 － 49］耗时短、灵敏度高，

是对体内药物进行分析的重要手段; 生物素标记技

术、小动物超声、活体动物成像技术及 PET-CT 等
动态可视化技术［50 － 52］，可以直观地以图像的形式

动态展现针刺调节药物聚集至病变靶点的作用。这
些现代科技手段与药物研究相结合，开展深入系统

的研究，能够进一步明确针刺导航经气及药物直达

病所的过程。多学科交叉融合，对于阐述针刺导
航药物趋病理论的内涵及针刺机理的研究具有重要

意义。
纵观近年来的研究，只有散在报道，相对处于

初期，对于针刺导航药物趋病的作用还不够明确。
针刺导航是否具有普遍性，如针刺是否在多种疾病

状态下都有导航药物趋病的作用，是否能够导航多

种药物，以及针刺导航药物是否具有一定的作用规

律和特点，以上问题均有待阐明。因此，围绕该方
向开展多方面的深入研究有助于对针刺作用产生新

的认识，同时有助于针刺应用于更广泛的领域。应
遵循“肯定现象、掌握规律、提高疗效、阐明本
质”的思路，抓住核心关键问题，以提高临床疗
效为导向，以针药协同为切入点，开展闭环式研

究，为在经脉理论指导下疾病的防治提供新策略。
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Acupuncture Navigating Drugs towards Disease Location based on Correlation between Channels and Zang －
fu Organs
AN Qi1，2，GONG Yinan1，2，LIU Peidong3，CHEN Bo1，2，LIU Yangyang1，2，GUO Yi2，4

1． School of Acupuncture-Moxibustion and Tuina，Tianjin university of Traditional Chinese Medicine，Tianjin，301617; 2． Experimental
Acupuncture-Moxibustion Ｒesearch Center，Tianjin University of Traditional Chinese Medicine; 3． Shenzhen Bao' an Traditional Chinese
Medicine Hospital Group; 4 School of Traditional Chinese Medicine，Tianjin University of Traditional Chinese Medicine
ABSTＲACT Based on the theories of“qi reaching the affected area”and“the correlation between channels and
zang-fu organs”，this paper put forward a new viewpoint of“acupuncture navigating drugs towards disease location”．
This paper aimed to explain the theory and basic framework of“acupuncture navigating drugs towards disease loca-
tion”from what it is，how it works，and what the significance of it is． The key points of this theory and framework in-
clude acupoints，target disease，channels and collaterals，and modern technology． From the perspective of the com-
bined application of acupuncture and drugs，it is proposed that acupuncture at channels and acupoints in correlation to
zang-fu organs can help guiding channel qi to reach the disease location ( target zang-fu) ． And by changing the micro-
environment of the disease location，can the drug volume at the disease location，or the action efficacy of drugs on tar-
get tissues be increased． Accordingly，the effects of acupuncture and drugs are synergistic，hereby leading to an en-
hanced therapeutic effect．
Keywords acupuncture navigation; correlation between channels and zang-fu organs; qi reaching the affected area;
envoy
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