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针灸治疗不孕症临床研究概况
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  不孕症为妇科常见病，针灸作为传统中医药疗法，
在不孕症临床治疗中有其独特的优势。 现将近年来的
临床研究概况综述如下。
1 针灸治疗

《素问·上古天真论》云：“二七而天癸至，任脉通，
太冲脉盛，月事以时下，故有子。”所以中医认为，不孕
症是由于冲任病变、脏腑功能失调、胞宫不能摄精所
致。 针灸取穴以任冲脉、足三阴经及背俞穴位为主，调
节冲任气血、滋肾精补肾阳，疏肝郁，健脾阳，疏通经
脉，增强摄精受孕之功能。

陈情［1］针刺治疗不孕症66例，继发性不孕36例取
穴太冲或行间、期门、肾俞、命门、关元、归来、大赫、曲
骨、三阴交，原发性不孕30例取穴三阴交、足三里、关
元、中极、大赫、曲骨、归来、水道。结果继发性不孕治愈
32例，原发性不孕治愈25例，痊愈率86.4％。 刘传伟
等［2］针刺照海为主治疗不孕症12例，肝郁气滞者加太
冲，月经有血块、色黑者加三阴交。 结果受孕者10例。
郑子萍等［3］在B型超声动态监视下针刺穴位治疗卵泡
不破裂型不孕症82例，取穴关元、中极、气冲、子宫、三
阴交，加电针中强度刺激，治愈率为90.4％。 马燕燕
等［4］针刺治疗内分泌失调性不孕160例，主穴归来、关
元、子宫、中极，配穴合谷、三阴交、足三里，另辨证配
穴。 治疗结果受孕率65％。 庞保珍［5］针刺治疗无排卵

所致不孕症106例，月经第5～9天针刺脾俞、肾俞、气
海、三阴交、足三里、内关、期门，月经先期加太冲、太
溪，后期甚至闭经加血海、归来，先后不定期加交信，第
12～15天针刺肾俞、命门、中极、血海、行间、子宫，结
果怀孕者41例，未孕者65例。 张红等［6］针刺补气法治

疗排卵障碍性不孕，主穴取关元、中极及双侧三阴交、
肾俞，另辨证配穴，排卵率为88.6％。 王传年［7］烧山火

针刺法治疗肾阳虚不孕症17例，取穴关元、三阴交，治
愈率70.6％。 杨越红等［8］针刺治疗多囊卵巢综合征所

致不孕症66例，选取三组穴位，三阴交、关元、地机、水
道；归来、大赫、曲骨、血海；中极、水道、归来、三阴交，
轮流针刺。 治疗结果周期排卵率83.2％，妊娠率
60.6％。

连方等［9］采用电针促使未破裂卵泡综合征患者排

卵，取穴关元、中极、子宫、三阴交，得气后接电针，结果
排卵率76.92％，妊娠率36.67％。 严明等［10］电针治疗

原发性不孕症卵泡成熟但不破裂排卵者83例，主穴取
关元、中极、子宫、三阴交、足三里。肾虚配太溪，血虚配
血海，痰湿配内关、丰隆，肝郁配内关、太冲，关元、中
极、子宫强刺激行针，获针感后加电极线，余穴平补平
泻，有效率为78.31％。韦伟［11］电针促排卵治疗不孕症

106例，主穴取关元、中极、子宫穴，配穴三阴交，肥胖
加次 ，肾虚加肾俞，关元、中极、子宫得气后加电针强
刺激，三阴交、肾俞强刺激不留针，排卵率为90.6％。

陈立怀等［12］以经络灸疗仪灸照神阙穴，治疗卵巢
功能障碍性不孕症68例，于月经周期或子宫撤药性出
血第5天开始治疗，结果痊愈32例，有效26例，无效10
例。 许淑琴等［13］温针灸治疗女性不孕症48例，取双侧
子宫穴，得气后加灸2～3炷，结果有效率为71％。李晓
清［14］艾灸治疗不孕症42例，主穴取关元、子宫、三阴
交，配穴肾虚加肾俞，肝郁加肝俞，痰湿内阻加脾俞、丰
隆，总有效率73.8％。 黄进淑［15］艾灸治疗排卵障碍性

不孕症46例，取穴关元、子宫、三阴交，肾虚者配肾俞，
肝郁者加肝俞，痰湿内阻者加丰隆、脾俞，总有效率
76.08％。

丁会军［16］针灸并用治疗输卵管阻塞性不孕症31
例，主穴中极、子宫、归来、三阴交、公孙，肝气郁滞加太
冲、内关，气血亏虚、胞脉瘀阻加足三里、隐白，寒湿阻
滞加关元、足三里，湿热郁阻加阴陵泉、行间，肝肾亏损
加关元、太溪，皆取双侧穴位，关元、足三里加灸，结果
总有效率90.3％。 常静玲［17］针灸治疗不孕症32例，取
穴关元、气海、中极、四满、大赫、神阙、肾俞（双） 、命门、
次 （双） 、太溪，神阙只灸不针，腹部穴位温和灸，治愈
率96.7％。 沙桂娥等［18］针灸治疗输卵管炎性不孕78
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例，取穴关元、归来、中极、子宫、大赫、足三里、三阴交、
肾俞，气滞血瘀者配血海、肝俞，下焦湿热配曲骨、次

，同时艾灸腹部穴位，妊娠率72.72％。 郑士立等［19］

针灸治疗排卵障碍性不孕40例，脱落2例，取穴神阙、
中极、关元、子宫（双） 、足三里（双） 、三阴交（双） ，神阙、
三阴交（双） ，艾条悬灸，排卵率82.3％，妊娠25例，妊
娠率为65.8％。

微波激光经络导平仪等治疗都是将现代电子技术

应用于经络腧穴，取针刺和理疗的双重作用。 魏喜兰
等［20］运用超短波和He-Ne 激光照射穴位治疗输卵管
不通型不孕42例，取穴八 、子宫、天癸、冲任等，两种
疗法交替使用，结果治愈20例，有效18例。 王翠云
等［21］采用超声波与针灸治疗输卵管炎性不孕症62例，
电极分别放于耻骨联合上部和骶部，针刺取穴关元、归
来、中极、子宫、大赫、足三里、三阴交、肾俞，气滞血瘀
者配血海、肝俞，下焦湿热者配曲骨、次 ，同时用艾
灸，治疗结果3年后随访，妊娠率为76.78％。匡顺华［22］

采用经络导平仪治疗38例双侧输卵管不通不孕者，取
双侧归来、双侧子宫穴交替使用，配穴双侧三阴交、蠡
沟等穴，总有效率为86.8％。 药玲［23］采用针刺配合音

频电治疗女性输卵管堵塞性不孕200例，取穴归来、中
极、水道、子宫、三阴交，起针后音频电疗小腹两侧，总
有效率为96％。张学玲等［24］采用微波治疗慢性附件炎

并发不孕症40例，多功能微波治疗仪，圆形电极板置
于病变输卵管部位，总有效率为95.0％。
2 针灸配合中药

肾主生殖，中药治疗不孕症重视补肾填精、温肾暖
宫。同时根据临床症状辨证分型，或健脾，或疏肝，调理
气血，活血化瘀，各种方药加减运用，配合针灸调和阴
阳、改善局部气血运行，对于不孕症的治疗效果显著。

梁燕等［25］中药针灸并用治疗输卵管阻塞性不孕

36例，基本方为三棱、莪术、穿山甲、海藻、昆布、蒲公
英、败酱草、黄芪，根据辨证加药，针灸取关元、水道、三
阴交、太溪穴，总有效率80％。李爱青等［26］采用针药结

合促进卵泡发育和排卵治疗排卵功能障碍性不孕症50
例，针刺取关元、中极、曲骨、子宫穴，同时经期第5天
服用毓麟珠加减，第12～14天服用活血补肾方（柴胡、
益母草、生蒲黄、牛膝、菟丝子、枸杞子、淫羊藿等） ，第
15～21天服用促黄体汤（当归、熟地黄、仙茅、枸杞子、
菟丝子、鹿角霜等） 。 总有效率为72％。 蔡恒等［27］针灸

与中药结合治疗排卵障碍性不孕症56例，自拟益肾助
卵汤（仙茅、巴戟天、淫羊藿、肉苁蓉、川续断、杜仲、熟
地黄、枸杞子、山茱萸、菟丝子、女贞子、香附、当归） ，辨
证加减，针灸主穴关元、子宫、肾俞、三阴交、百会，配穴

水道、足三里、太溪、血海、脾俞，艾灸神阙、百会。 结果
排卵率为71.42％，妊娠率为53.57％。 李艳梅等［28］运

用中药、温针灸治疗输卵管阻塞性不孕症50例，方用
通管汤（炮穿山甲、皂角刺、三棱、莪术、制乳香、制没
药、昆布、海藻、赤芍、益母草、路路通、夏枯草，温针灸
主穴气海、中极、子宫、合谷、三阴交，辨证配穴，针后主
穴加灸，阳虚者配合神阙施隔盐艾炷灸，起针后在背部
肝俞、脾俞、肾俞及腰骶部走罐5分钟，总有效率
94.0％。 王金萍［29］灸疗加灌肠治疗输卵管阻塞性不孕

症30例，盆炎散（丹参、红花、肉桂、乳香、没药等）外敷
神阙穴，盆炎灌肠液（丹参、赤芍、黄芪、黄芩、党参、白
术等）保留灌肠后灸神阙穴，总有效率为80％，妊娠率
为53.3％。宁联芳［30］采用消瘀通管汤加味并结合针灸

治疗输卵管性不孕症36例，针灸取关元、归来、天枢、
三阴交、中极、子宫穴，配合中药蒲公英、败酱草、红藤、
当归、川楝子、穿山甲、桃仁、牡丹皮、红花、路路通、川
芎、甘草，总有效率88.89％。
3 穴位注射

穴位注射具有针刺和药物双重治疗作用，还可以
加强局部刺激，通过经络调节机体状态。

药玲等［31］采用短期穴位封闭配合长期音频电治

疗输卵管堵塞性不孕症30例，以丁胺卡那霉素、地塞
米松、2％利多卡因，注入双侧归来穴封闭，音频电疗机
板分别置于小腹及腰骶部 （ 八 穴） ，结果总有效率
92.5％。 屠国春［32］应用促性腺激素穴位注射治疗排卵

障碍性不孕症36例，月经第2天开始口服克罗米芬5
天，第7、9、11、13天用绝经期促性腺激素（ HMG）穴位
注射关元、中极、气海、子宫、三阴交、肾俞、次 、中
等穴，每次选1个穴位，得气后注药，如有反应次日肌
肉注射绒毛膜促性腺激素 （ HCG ） ，结果排卵率为
70.3％。 王迪华等［33］运用穴位注射配合针灸治疗输卵

管性不孕症64例，穴位注射取子宫、次 ，炎症为主选
用鱼腥草注射液、庆大霉素、α糜蛋白酶，盆腔粘连为
主选用丹参注射液、人胎盘组织液，针刺取气冲、归来、
冲门、大赫穴，配穴足三里、三阴交、阴陵泉，并隔姜灸
下腹部，结果总有效率92.19％。柯德明等［34］采用穴位

注射治疗输卵管阻塞性不孕150例，取穴胞门、子户、
关元，胎盘组织液、维生素B12、鱼腥草注射液，针刺得
气后注药，并予以隔姜灸，总有效率为93.33％。 赵彦
等［35］采用穴位注射尿促性腺激素治疗多囊卵巢综合

征不孕症48例，取中极、关元、子宫（双） 、三阴交（双） 、
气海穴等，每次选2个穴位，得气后注药，结果周期排
卵率为65.5％，总妊娠率68.7％。
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5 小结
针灸治疗不孕症确实具有肯定的疗效，尤其在促

排卵和输卵管性不孕症的治疗方面，实验研究和临床
治疗都已有很好的证明。治疗方法上趋于多样化，单纯
针灸治疗减少，微波、激光、电针、超短波等代替机械性
刺激，针药结合包括和中药或西药联合治疗增多，而且
疗效明显提高［30］。 但取穴仍然集中于任脉、足三阴经
及背俞穴等，即常用的小腹部、下肢阴面、腰骶部穴位。
来自社会观念和家庭方面的影响，不孕症患者多有严
重的精神压力，情志容易抑郁，烦躁或忧虑。 这些不仅
影响治疗效果，还可能加重病情，中医有“七情致病”，
所以治疗不孕症时可以配穴调畅气机调节患者机体状

态，严重者可结合心理治疗。
在针灸用于不孕症的临床报道增多的同时，机理

研究报道却较少，而且多集中于促排卵方面，是其不足
之处。

针灸治疗不孕症具有操作简单，副作用少，费用
低，疗效显著的特点，值得推广应用。 在灵活应用的同
时应该逐步规范化，进一步加强作用机制的探讨，才能
有更好的发展前景。
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