
·专题笔谈·

白花蛇舌草治疗中线恶性
网织细胞增生症等有效

四川省合江县红十字会门诊部（646200）
张 崇 武

  在临床实践中，笔者采用白花蛇舌草为主药组方
治疗恶性肿瘤，取得一定疗效。

如患者，男，64岁，2000年1月7日因流涕出血（此
前也屡见） ，前往某医学院附属医院耳鼻喉科门诊，镜
见可疑癌细胞（多系NPC 低分化癌） ，遂作CT 检查，诊
断：左侧鼻咽癌（较早期） 。取标本去某医科大学附属第
一医院病理科会诊，诊断为中线恶性网织细胞增生症，
淋巴造血系统肿瘤浸润。 遂住该院化疗科。 因目睹其
他化疗患者严重副反应，遂回家暂服中药治疗。癌之形
成，不外热毒痰瘀积聚为患，笔者在四川民间广泛采用
白花蛇舌草治癌的启迪下，博采众方，拟白花蛇舌草为
主药，取其清热解毒之力以祛邪，用其增强人体免疫力
之性以扶正，再辅以人参补虚以扶正，金银花清热解毒
以祛邪，更借夏枯草散痰火治瘰疬之性以消坚。以白花
蛇舌草60g，白参5g，金银花30g，夏枯草30g 为基础方，
随病情变化辨证加味。 每日1剂，水煎服。 服药280余
剂。 迄今7年多，未见复发转移。

再如2006年6月20日治疗患者姚某某，男，56
岁，于前月在某医院耳鼻喉科诊断为鼻咽癌颈淋巴转
移。 在肿瘤科放疗后，颈淋巴肿块消失，要求继续用中
医中药治疗。 刻诊：脉缓，舌干黄，口渴欲饮，精神饮食
尚佳。 诊为热毒积聚，胃热伤津。 治宜清热解毒消坚，
佐益气生津。方用白花蛇舌草30g，金银花30g，白参3g，
夏枯草30g，石膏30g，知母18g，生甘草8g。 每日1剂，
水煎服。 尔后主方不变，随病情变化，辨证加减。 坚持
服用，随访1年多，未采用其他治疗，无复发转移表
现。          

白花蛇舌草有解毒敛疮作用

甘肃省清水县人民医院（741400）
任 爱 民

  笔者临床以白花蛇舌草为主内服、外敷治疗多种
疾病，均有满意的疗效，现举例介绍如下。

治疗外感热咳，常用白花蛇舌草30g，蒲公英20g，
鱼腥草20g，黄芩10g，组成清解合剂。 临床根据患者兼
症，在清上焦肺卫热毒基础上，辨证加减配伍，治疗肺

及呼吸道的各种感染、急慢性肺炎，无论热起于风热或
风寒日久，郁而化热伤及肺卫，而成肺卫郁热之证。

运用自拟木土合剂治疗外伤性或劳力性胸痛，临
床症见痛处固定不移，深呼吸或劳力后症状加重，并有
明显的外伤史或劳力病史，常用白花蛇舌草20g，土鳖
虫10g，木香10g，桑寄生15g，以宽胸止痛，或将上方融
入复元活血汤或血府逐瘀汤中，以提高临床疗效。

急性泛发性皮炎、湿疹、脓疱疮、丹毒或皮肤过敏
性疾患，而见皮肤痒痛或红肿者，不论内服外敷均有消
肿解毒、祛湿止痒的作用。 对于慢性肝炎，在疏肝健脾
基础上，方中加用白花蛇舌草20g，虎杖20g，水煎服，并
对肝硬化或肝癌患者肝区胀痛明显者，用蟾酥5g，牵牛
子5g，研末，白花蛇舌草浓煎收膏，三药混合在肝区外
敷，24小时置换1次，能缓解疼痛。总之，白花蛇舌草内
服、外敷均有清热解毒，利湿消痈的效用，临床除应用
全草外，还可用鲜品捣汁外敷治疗丹毒，煎煮时间均不
宜过长，用量在15～60g 之间。

白花蛇舌草治疗痔疮

山东省鲁东大学校医院（264025）
王 兰 英

  白花蛇舌草有清热、利湿、解毒、消痈作用，常用于
治疗疮毒、咽喉肿痛、毒蛇咬伤等症。 笔者用白花蛇舌
草治疗痔疮，取得了较好疗效，举例介绍如下。

患者王某，女，50岁。 自述因爬山劳累，出现肛周
肿胀，但未引起注意。 1周后肛门出现痔核，突出如樱
桃大小。肛门镜检查：直肠黏膜肿胀，水肿如葡萄串状，
痔核长在7点钟处，呈红色圆形节结，表面充血呈颗粒
状。 诊断为直肠水肿并外痔。 每次给予5％葡萄糖
250ml加庆大霉素24万单位、地塞米松5mg 静脉滴
注，每日1次，连续用5天，肛肽外用，效果不明显。 患
者自述肛周发热、发胀，肛镜插入时觉凉爽而舒适。 初
诊：脉弦数，舌质暗红、舌苔黄。 证属湿热相结，瘀阻下
焦。患者曾在几年前做过痔疮手术，想保守治疗。用清
热利湿、化瘀消肿法治疗。 处方：白花蛇舌草20g，秦艽
10g，桃仁6g，苍术6g，槐花10g，防风10g，黄柏10g，泽泻
10g，当归15g，黄芪10g，酒大黄10g，羌活10g，木香10g，
青皮15g，甘草6g。3剂，水煎服。二诊：症状减轻，痔核
仍未缩小。将白花蛇舌草加至30g，继续服7剂。三诊：
红肿明显消退。去酒大黄，改生大黄3g，加皂角刺6g，桃
仁加至10g。 服6剂后，肛镜复查，肠黏膜水肿消
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