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［摘要］ 荨麻疹是常见的皮肤病，常反复发作，提出以 “毒郁络脉”思想为基础，从络论治荨麻疹。认为
解毒通络为治疗荨麻疹的根本大法，可采用毫针通调经络、艾灸温通经络、锋针刺络放血强通经络; 中药内
服可以疏风通络、解毒和血，外用辛热药以温通经络、流畅气血，并重用某些毒性药物以毒攻毒。
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荨麻疹，中医称 “瘾疹”，俗称 “风疹块”，
是常见的过敏性皮肤病，常反复发作，难以根

治［1］。主要以皮肤出现鲜红色或苍白色瘙痒性风
团，时隐时现，发无定处，突然发生，迅速消退，

消退后不留任何痕迹为主要表现。急性者可在数小
时或数日痊愈，慢性者迁延数月或数年。我们根据
多年的临床经验，以毒郁络脉为荨麻疹的核心病机

论治，现介绍如下。

1 皮肤为病，位于络脉

1. 1 络分阴阳，布于皮腠为阳，布于脏腑为阴
《灵枢·脉度》云: “经脉为里，支而横着为
络，络之别者为孙”，说的是络脉从经脉主干横行
别出，逐级细化，最后细分为孙络。络脉分布于全
身，根据其空间分布有阳络、阴络之分。从经脉支
横别出、逐层细分的络脉循行于体表的称阳络，循
行于体内、布散于脏腑区域的称阴络［2］。孙络为
分布于皮肤腠理之细小者，属阳络。如 《灵枢集
注·脉度》曰: “夫经脉内营于脏腑，外络于形
身，浮而见于皮部者，皆孙络也”， 《类经·经络
类》曰: “凡人遍体细脉，即皆肤腠之孙络也”。
皮肤是络脉分布的最大场所，决定了其发病与络脉

的关系密切。
1. 2 络脉为病，气血失畅，易入难出
络脉的作用除了经络共有的通行血气、沟通表

里、卫外抗邪等外，还独具有渗灌血气、互渗津
血、贯通营卫、保证经气环流等功能［3］。络脉为

病，其功能失常，表现出的病机特点为: ①络脉细
窄，易滞易瘀; ②久病入络，易入难出，盘踞脏
腑，疾病难愈; ③络气郁滞，气化失常，气血津液
不得正常输布渗灌，津凝为痰，血滞为瘀，易积成

形，或为癥积［4］。
故当营卫失于调和固密，外感六淫毒邪乘虚侵

及皮肤细小孙络而发为皮肤病时，疾病显示出易入

难出、气血津液郁滞不畅及失于正常输布的病机特
点，此为病起于阳络; 由阳络可传至经脉，再传至

脏腑阴络，逐渐深入。

2 络脉已定，毒变多端

2. 1 邪极化毒，病邪质变
毒有内外之分。外毒由感受邪气过盛而成，天

之六气，过与不及，化为六淫，六淫邪盛，则化为

毒，如风毒、寒毒、暑毒、湿毒、燥毒、火毒; 而
内生之毒，则由情志内伤，劳逸无度，宿食内积，

气血逆乱，脏腑失和，久蕴而成。还有各种其他杂
毒，如环境污染、药毒、食毒酒毒、虫兽之毒，皆
可侵害机体［5］。
“毒”并非单独的致病因素，而是依附于其他
病邪而致病，即所谓 “无邪不有毒”。其所以称为
火毒、热毒、痰毒、瘀毒者，因毒邪致病还有其自
身的特点。毒邪起病急骤、危重、善变，不循常
法，易内攻脏腑，易诸邪交挟，蕴结壅滞，入血入

络，预后不良，或病情反复顽固，常规治疗难以奏

效［6 － 7］。诸邪蕴化累积，酿化成毒，仍可体现原有
病邪的致病特点，但病邪性质由量变向质变转

化［8］。
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2. 2 毒邪郁络，顽恶深伏
毒邪致病的病理过程与络脉的病理变化密切相

关。毒邪外侵，先伤阳络，久则毒滞于阴络，造成
气血津液耗伤，脏腑受损，常产生痰饮、瘀血、积
滞等病理产物，邪毒进一步与病理产物相搏壅滞，

又可造成气机不畅，络瘀更甚，邪毒胶结愈甚，甚

至毒损络脉，形成恶性循环。毒邪蕴积，毒入血
络，毒瘀阻络，毒损络脉正是毒邪致病顽恶深伏的

原因。救治及时，病势可缓，或余毒未尽，顽恶深
伏、遗患无穷。

3 毒郁络脉，皮络受损，发为荨麻疹

荨麻疹因风邪过盛、交挟诸邪而起病，骤起骤
消，善行数变，常病情顽固，反复发作，符合毒邪

的致病特点。其对皮肤造成损害的实质是一局限
性、暂时性皮肤水肿，与毒郁络脉甚至毒损络脉的
病机相符，故毒郁络脉是荨麻疹的核心病机。
本病发病之初，或因平素体虚卫表不固，复感

风热、风寒、风湿之邪，相结入侵人体，与皮肤络
脉气血相搏蕴结成毒; 或者情志不遂，肝郁不舒，

气机不畅，饮食不节，胃肠积热，复感风邪，内不

得疏泄，外不得通达，蕴结成毒; 或禀赋不受，又

食鱼虾等腥荤动风之物，或其他各种杂毒侵害，中

于血络或脏腑; 毒郁络脉而络脉不通，气血津液失

于正常输布渗灌，反凝聚为痰湿、血瘀阻于络脉而
发病。久病正气亏损，毒邪入里，郁于脏腑阴络，
毒瘀阻络，邪毒胶结，又可致毒损络脉。毒邪隐
伏，正气受损，稍遇外因则内外合邪而发病，故反

复发作，病情顽固。

4 解毒通络，病乃根除

络脉以通为要，解毒通络为治疗荨麻疹的根本

大法。通络之法，或用针灸疏通气血，或用中药
“辛味通络”; 解毒之法，首辨毒邪阴阳，若毒邪
属阳属热属表属实，宜清宜疏宜泻; 属阴属寒属里

属虚，宜温宜托宜补。再根据毒邪的成因不同，而
予以疏风、散寒、祛暑、利湿、清热泻火等。
故治疗荨麻疹，若疹色鲜红、白天重者辨证属

阳属热属表属实，治以疏风透邪、清热解毒通络;
疹色淡红或苍白、夜晚加重者辨证属阴属寒属里属
虚，治以疏风散寒、解毒扶正; 夹湿则应祛湿利水
以通利络道。
尤须强调的是，温热作用对经络血气流通的作

用。《素问·调经论》云: “血气者，喜温而恶寒，
寒则泣不能流，温则消而去之”，故通络解毒之
法，应重视针灸温通的作用，而中药方剂中应适当

加入温热之药以温通经络，绝不能用一派寒凉之药

以致气血凝滞不通。
急性荨麻疹多由于外感毒邪，毒性轻浅、伤害

机体不重，驱毒邪外出，则病可向愈。慢性荨麻疹
因具有反复发作性，是临床上治疗的难点。患者多
久病正虚，毒邪入里，郁于脏腑之络，多虚实错

杂，治当透发外毒，清利里毒，兼以扶正，毒邪除

尽，络脉可通，病乃根除。《三因极一病证方论·
瘾疹证治》云: “内则察其脏腑虚实，外则分其寒
暑风湿，随证调之，无不愈。”
4. 1 针灸之要，三法通络
针灸具有通经络、调阴阳、扶正祛邪的作用。

临床上针灸治疗荨麻疹的方法多样，可采用毫针通

调经络、艾灸等温通经络和锋针刺络放血强通经络
的方法。
毫针可选取曲池、合谷、血海、三阴交为主

穴，因曲池、合谷分别为手阳明大肠经的合穴与原
穴，善于散风清热解毒; 血海为治血要穴，“治风
先治血，血行风自灭”; 三阴交为足三阴经交会
穴，健脾益肾，扶正祛邪。然后分清病因、根据辨
证，风热型配风池祛风散邪，风寒型加风市祛风散

寒，风湿型加阴陵泉祛湿利水，阴血不足型加足三

里健运脾胃、调气养血。
艾灸神阙穴可治疗荨麻疹，早在晋代葛洪

《肘后备急方》就有记载神阙隔物灸的案例。清代
吴尚先 《理瀹骈文》中利用神阙穴治病就有数百
处之多，因 “人之始生，生于脐与命门，故为十
二经脉生长、五脏六腑形成之根抵也”; “脐者，
肾间之动气也，气通百脉，布五脏六腑，内直脏腑

经络，使百脉和畅，毛窍通达，上至泥丸，下至涌

泉”。故艾灸神阙穴可激发经气，温阳通络，通过
脐孔，布于脏腑经络，以达病所，温散毒邪，而产

生较好的治疗效果。神阙穴拔罐治疗顽固性荨麻疹
也有疗效。
针刺放血具有泻火解毒通络的作用，常配合其

他针灸方法治疗慢性荨麻疹。放血方法为用三棱针
点刺放血委中、尺泽，点刺后加拔罐，留罐
15 min，隔天 1 次。委中、尺泽穴分别为足太阳膀
胱经、手太阴肺经的合穴，针刺放血具有祛风清热
泻火的作用。
4. 2 中药之法，内外兼治
中药通络之法，我们根据叶天士根据 “络以

辛为泄”的观点，利用辛味药的宣通行散作用疏
通痹阻不通的络脉。具体而言，我们在荨麻疹的治
疗中，属实者宜攻之，常用辛温通络、辛润通络、
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辛香通络之法; 属虚者，叶天士提出 “大凡络虚，
通补最宜”，又有辛甘通补与滋润通补的区别。
4. 2. 1 内服中药 临床上多选取麻黄、桂枝、防
风、荆芥、桑叶、羌活、独活等以疏风透疹通络;
石膏、知母、栀子、黄芩、黄连等泻火解毒; 半枝
莲、半边莲、虎杖、车前草、通草、泽泻祛湿利水
解毒以通利络道; 僵蚕、贯众、苦参、地肤子清热
解毒、祛风止痒; 赤芍、玄参、当归、牡丹皮、白
茅根和血通络，亦体现了 “治风先治血，血行风
自灭”的观点。
若胃肠热盛者，加酒大黄、厚朴以通腑泄热。

吴又可《温疫论》中提到: “邪毒最重，复瘀到
胃，急投大承气汤”， “内壅一通，则毒邪亦从而
外解”。若肝脾不和，气机失调者，可加柴胡、香
附、川楝子以疏肝解郁; 若肺脾气虚，卫外不固
者，可加黄芪、白术以补气固卫; 肝肾不足者，可
温之以附子、肉桂，养之以墨旱莲、女贞子、山萸
肉、肉苁蓉。
4. 2. 2 外洗中药 中药外洗亦具有很好的解毒通
络的功效。外洗之法与内服之法有所区别，其尤重
辛热药以温通经络、流畅气血、以热引热，而忌阴
柔之药腻滞络脉; 并且重用某些毒性药物，得以毒

攻毒。临床上常用辛热或辛温同时具有毒性的药物
有: 大枫子、土槿皮、生川乌、生草乌、生半夏、
生天南星、雄黄。其中，大枫子、土槿皮功善除络
中之风毒; 生川乌、生草乌温通络脉、以毒解毒之
力均强; 生半夏、生天南星善除络中之痰湿; 雄黄
常配酸温之硫磺解毒燥湿止痒。以上外用药，再配
以辛温之防风、荆芥以祛风透疹，胜湿; 苦寒之苦
楝皮、玄参、苦参、地肤子以清热解毒燥湿止痒。

5 典型病案

例 1: 患者，女，62 岁，2013 年 5 月 19 日初
诊。主诉慢性荨麻疹 1 年余，阴雨、闷热天气及后
半夜易出现。舌质暗红少苔，脉细微数。诊为慢性
荨麻疹，辨证属风热邪毒入阴入血。治以外疏内
清，兼以温阳托毒。处方: 生石膏 30 g，黄芩片 12
g，黄连片 12 g，玄参 30 g，防风 30 g，荆芥 15 g，
麻黄 12 g，桂枝 30 g，炮附片 20 g，地肤子 15 g，
玉竹 10 g，通草 10 g。7 剂水煎服，每日 1 剂，分
两次服。二诊: 患者自诉服药期间，出疹更加明
显。认为疹已透发，故治以清利为重，兼凉血养
阴。处方: 生石膏 30 g，黄芩片 15 g，黄连片 15 g，
玄参 30 g，防风 15 g，荆芥 15 g，麻黄 12 g，桂枝
15 g，当归 10 g，墨旱莲 10 g，玉竹 10 g，通草

10 g。三诊: 患者病情明显好转，效不更方，继续
服用 7 剂，症状消失，随访至今，未再复发。
例 2: 患者，男，6 岁，2013 年 5 月 26 日初

诊。母亲代述患儿 2 周前出现全身泛发性红色丘
疹，略高出皮肤，伴瘙痒，舌尖红，苔薄白，脉浮

微数。诊为荨麻疹，辨证为风热蕴毒郁于肌表，外
治以祛风清热解毒通络。处方: 大枫子 20 g，土槿
皮 30 g，羌活 10 g，防风 10 g，荆芥 10 g，苦楝皮
10 g，玄参 15 g，苦参 10 g，地肤子 15 g，硼砂
10 g，生天南星 15 g，生半夏 15 g，生川乌 15 g，生
草乌 15 g。7 剂煎煮外洗，每日 2 次。外洗后症状
逐渐消失，随防 1 月余，未再复发。
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