
……盖艾火拔引郁毒，透通疮窍，使内毒有路而外发，
诚为疮科首节第一法也，贵在乎早灸为佳。”箍毒拔毒
灸首先具有箍束毒素作用，使毒素束于局部，不得扩
散；其次，具有宣通毒滞，畅行营卫，拔毒于外的作用，
即所谓“散其毒，移重就轻，转深于浅”的作用。现代研
究表明，艾灸可以反射性刺激前列腺周围的交感神经
和副交感神经，使其周围的血管收缩扩张，从而反射性
地引起周围血液微循环的改善，增加前列腺组织的供
血，提高到达前列腺组织的药物浓度，促进腺体吸收药
物，排出致病因子，达到更好的疗效［6］；艾灸还可以调
整细胞因子和免疫功能，一方面能够抑制炎性递质的
产生与释放，起到抗炎、抑炎的作用，另一方面能诱发
内源性抗炎因子和免疫因子，有免疫增强与调整、活血
化瘀的作用［7］。综上所述，箍毒拔毒灸无论在解决疼痛
不适和排尿障碍等局部症状方面，还是在提高生活质
量、降低白细胞方面均明显优于对照组。
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三金片治疗湿热型尿路感染60例
庞学丰 高立珍

（广西中医学院附属瑞康医院，广西壮族自治区南宁市华东路，530011）
  尿路感染是临床上的多发病种，常见于成年女性，且容易
复发，日久还会累及肾脏导致肾功能损害，临床治疗上比较棘
手。我们于2005年10月～2007年10月应用三金片治疗湿热型尿
路感染，获得较满意效果，现报道如下。
1 临床资料

全部90例病例均来自我院门诊及住院患者，并根据症状、
舌象、脉象辨证为湿热型尿路感染。尿路感染的西医诊断标准
以及尿路感染湿热型的中医诊断标准均按照卫生部1993年制
订的《中药新药临床研究指导原则》的标准。按随机化原则分为
治疗组和对照组，其中治疗组60例，男7例，女53例，年龄18～62
岁，平均（39.1±11.2）岁，病程5～28天，平均（12.1±4.2）天；对
照组30例，男4例，女26例，年龄19～61岁，平均（39.2±11.1）岁，
病程6～28天，平均 （12.2±4.3） 天。两组资料经统计学处理具
有可比性（ P＞0.05） 。
2 治疗方法

治疗组：以三金片 （ 桂林三金药业集团公司生产） 口服，每
次4片，每日3次。对照组：应用复方金钱草冲剂 （ 广西万通制药
有限公司生产） 口服，每次1包（ 含生药10g） ，每日3次。两组患者
均未使用抗生素。疗程为14天。
3 疗效观察
3.1 疗效标准

参照《中药新药临床研究指导原则》所定的疗效标准判定
疗效。治愈：临床症状全部消失，尿常规恢复正常，尿菌落数为
阴性，1个疗程结束后第2、6周复查尿菌为阴性。显效：临床症状

基本消失，尿常规恢复正常或基本正常 （ 白细胞≤±） ，尿菌落
数为阴性。有效：临床症状明显好转，尿常规改善 （ 白细胞＋＋
＋转为＋＋或＋＋转为±） ，尿菌落数＜1万／ml。无效：临床症
状改善不明显，尿常规无改善，尿菌落数≥1万／ml。
3.2 两组疗效比较

治疗组60例，治愈43例，显效5例，有效6例，无效6例，总有
效率为90％；对照组30例，分别为13例、4例、3例、10例、66.67％。
治疗组疗效明显优于对照组（ P＜0.05） 。
3.3 不良反应

两组治疗前后观察血常规，肝、肾功能，心电图等均无异常
变化，表明两组药物均无明显毒副作用。
4 讨论

湿热型尿路感染属于中医学的“淋证”范畴。《金匮要略》认
为，其病因是“热在下焦”，《丹溪心法》亦认为“淋有五，皆属乎
热”。在本研究中，我们应用三金片进行治疗，三金片由金樱根、
金刚刺、海金沙等组成，具有清热解毒、利湿通淋、补虚益肾等
功效。对体内、体外及尿液的抗菌结果表明，三金片对感染金葡
菌、绿脓杆菌、甲型链球菌的小鼠有明显保护作用。体外抑菌试
验也显示，三金片对金葡菌、绿脓杆菌、大肠杆菌、变形杆菌、伤
寒杆菌、甲型链球菌、乙型 A 族链球菌、肺炎链球菌、白色念球
菌均有一定的抑菌效力。结果表明，三金片具有明显的消炎、止
痛和利尿作用。免疫试验结果显示，三金片可提高氢化可的松
抑制小鼠腹腔巨噬细胞的吞噬百分率及指数，外周血 T 淋巴细
胞百分率及环磷酞胺抑制的半数溶血值，表明三金片有免疫增
强作用。 （收稿日期：2008－05－15）
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