
血管疾病，故临床上可从络病的角度防治CAS 斑块形
成［4］。
8 以络病理论指导中风病的防治

因年老体衰，或久病气血亏损，脑络失养，气虚运
血无力，血流不畅，致脑络瘀滞不通，阴血亏虚，则阴亏
于下，阳亢于上，阳动化风，挟痰浊、瘀血上扰清窍；或
气血并逆于上，络气郁滞，脑络瘀阻，瘀壅而成络病。中
风后脑络营卫失和，无以渗灌气血，互换津血，谓之“病
络”。 由病络形成络病，引起中风的症状。

缺血性脑卒中后，脑发生缺血再灌：（1） 基底膜被
大量释放的氧自由基损伤；（2）组成血脑屏障的胶质细
胞和内皮细胞功能因能量代谢障碍而受损；（3）基底膜
蛋白被激活的蛋白水解酶水解，从而损害血脑屏障的
结构和功能的完整性，病理性开放状态因通透性改变
而出现，为“病络”。脑缺血早期，Ca2＋在缺血区内增高，
使Ca2＋相关第二信号传导系统激活，可合成某些前炎
性因子（ IL-18，TNP-α） ，因而增加血管内皮细胞等趋
化性的细胞因子和黏附分子的数量，使有效的血管活
性因子受刺激而释放，致血管舒张或收缩，脑血含量降
低，血脑屏障通透性增加。基底膜因激活的纤溶酶系统
和趋化的白细胞分泌的金属蛋白酶而破坏，进一步损
伤血脑屏障。在缺血脑实质中聚集、浸润着突破血脑屏

障白细胞，大量的蛋白水解酶、自由基和其他效应分子
产生，使基底膜及脑毛细血管内皮细胞损伤，诱发血管
水肿和出血，并参与缺血后的延迟性炎症反应，使脑缺
血损伤加重，这与中医对络脉的认识极其接近［5］。

综上所述，在络病理论指导下，应用现代科学的研
究方法，以整体观念为指导，从分子生物学角度更好地
研究络病的病理基础，若能在诸多环节中，明确哪一项
是关键因素，切断病络的进程，防止络病产生，尤其是
“瘀阻于络”这种危险证候的产生，对中医学术发展将
具有深远的意义。
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参芪五味子片临床应用有奖征文活动通知
参芪五味子片是针对睡眠障碍及中医虚证的药物，是国家《药典》品种，国家中药保护品种，国家基本医疗保险目录品

种，在临床上获得了广泛的应用。 为进一步总结和评估参芪五味子片的临床疗效，交流临床用药经验，指导临床合理用药，中
医杂志社与甘肃独一味生物制药股份有限公司联合举办参芪五味子片临床应用有奖征文活动。

1 征文内容：（1）参芪五味子片改善睡眠障碍、神经衰弱、焦虑症的临床疗效和安全性观察；（2） 参芪五味子片改善更年
期综合征的疗效和安全性观察；（3） 参芪五味子片改善肿瘤术后，肿瘤放、化疗后的疗效和安全性观察；（4） 参芪五味子片改
善虚证的疗效和安全性观察；（5） 参芪五味子片与其它药物联合应用临床疗效；（6） 参芪五味子片药效经济学研究；（7） 参芪
五味子片临床应用新经验和体会等。

2 征文要求：（1）征文请参照《中医杂志》稿约规范，并未在公开发行的期刊上发表过；（2） 附中、英文标题及500字左右
中文摘要；（3）标注中、英文关键词；（3）请附打字文稿及电子文档（ Word 文本） ；（4） 请注明作者姓名、单位、职称、地址、邮编、
电子邮箱及联系电话。

3 评奖方法：（1） 由全国有关专家组成参芪五味子片征文活动评委会，召开论文评审会，评奖时间为2009年6月，结果
将于2009年8月公布于《中医杂志》；（2）获一等奖文章将被推荐发表在《中医杂志》正刊；（3）优秀文章将收入2009年《中医杂
志》增刊。

4 奖励办法：设一等奖5名，二等奖10名，三等奖25名，分别奖励3000元、2000元、1000元。 奖励仅限第一作者。 凡符
合征文要求的论文作者都将获得纪念品鼓励。

5 征稿截止日期：2009年4月30日
6 投稿地址：北京市东直门内南小街16号《中医杂志》编辑部20号编辑收，（请在信封上注明“参芪五味子片征文”字

样） ，电话：（010）64035632，传真：（010）64050201，邮编：100700。 电子邮件：jtcm＠163．com
本次活动的最终解释权归甘肃独一味生物制药股份有限公司和中医杂志社。
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