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丹红注射液辅助治疗肺心病合并心力衰竭42例
张毅宏 霍兴兰 魏 维 付 莹 赵 虹

（天津市北辰区第一医院内科，天津市北辰区北医道7号，300400）
  肺原性心脏病 （ 肺心病） 心力衰竭时心功能的改善对肺心
病的预后有直接影响。我科采用丹红注射液对肺心病心力衰竭
患者进行辅助治疗，疗效满意，现报告如下。
1 临床资料

83例肺心病合并心力衰竭病例均为2004年12月～2006年2
月在我科住院患者，均符合全国第二次肺心病专业会议制定的
《慢性肺心病诊断标准》。心功能按美国纽约心脏协会标准分
级。全部患者经心电图、X 线胸片、超声心动图等检查，除外其
它心脏病引起的心力衰竭。其中心功能二级13例，心功能三级
47例，心功能四级23例。病程10～35年。随机分为两组：治疗组
42例，男24例，女18例，年龄60～85岁，平均（68±5.0）岁；对照组
41例，男25例，女16例，年龄60～86岁，平均（67±6.） 岁。两组年
龄、性别、病程、心力衰竭及呼吸衰竭程度等基本相似 （ P ＞
0.05） ，具有可比性。
2 治疗方法

对照组采用控制感染、止咳、化痰、解痉、平喘、持续低流量
吸氧、保持呼吸道通畅、纠正电解质及酸碱失衡、强心、利尿等
常规治疗。治疗组在上述常规治疗的基础上每次加用丹红注射
液40ml（步长制药有限公司生产，每支10ml，相当于生药20g） 加
入5％葡萄糖注射液250ml静脉滴注，每日1次，14天为1个疗程。
两组均在治疗1个疗程后评定疗效。
3 疗效观察
3.1 疗效判定标准

显效：心功能改善二级，水肿完全消失、肝脏缩小2cm 以
上，颈静脉怒张消退，两肺湿 音消失或明显减少，咳嗽、气喘、
紫绀明显缓解，尿量、咳痰以及心悸、水肿等症状均有明显改

善。有效：心功能改善一级，咳嗽、咳痰、心悸、水肿等症状均有
不同程度改善。无效：心功能以及咳嗽、咳痰、心悸、水肿等症状
无改善甚至恶化、死亡。
3.2 两组临床疗效比较

治疗组42例，显效28例，有效12例，无效2例，总有效率为
95.2％；对照组41例，分别为16例、16例、9例、78.0％。治疗组疗
效明显优于对照组（ P＜0.05） 。
3.3 两组治疗前后血液流变学指标变化比较

结果表明，治疗组全血黏度高切、全血黏度低切、红细胞比
容、红细胞电泳时间治疗后较治疗前均有明显改善（ P＜0.05） ，
对照组治疗后改善不明显（ P＞0.05） 。
4 讨论

丹参是活血祛瘀药，实验证明，丹参抑制血小板合成前列
腺素，从而抑制血小板的黏附和聚集，降低血黏度，抑制血栓形
成；同时丹参还能促进纤维蛋白降解作用，加快已形成的微血
栓溶解，改善微循环加快血流速度，改善瘀血状况；丹参能扩张
肺循环解除血管痉挛，使肺动脉压降低；丹参还能扩张冠状动
脉，使之阻力下降，血流量增加，同时提高心肌缺氧能力；另外，
丹参对革兰氏阳性菌及部分革兰氏阴性菌有抑制作用，并增加
机体免疫功能。红花提取物是由菊科植物红花提取制备，含大
量黄酮类化合物。主要成分为红花黄色素。红花黄色素有抑制
二磷酸腺苷诱导的血小板聚集作用，有防止血栓形成和发展或
促进血栓溶解作用。提示红花总黄色素可能通过抑制 PAF 所
致血小板钙离子内流而使血小板活化受到抑制，起到保护心血
管的作用。
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