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辨咽治咳

  临床上有不少咳嗽患者有咽喉不利的表现，有些患者则是
由于咽喉不适而引起咳嗽，所以有学者将此类咳嗽称为“喉原
性咳嗽”。在诊断治疗这类咳嗽时，除了要四诊合参、辨证论治
外，对咽喉局部的症状体征特点进行辨析，有利于这类咳嗽的
诊治。
1 望咽辨咳

望诊是四诊之首，因此，对咽喉的望诊不能忽视。如咽喉色
苍白，多属风寒，治疗可选择荆芥、紫苏叶等疏风散寒之品。咽
喉色鲜红，多属于热，由于风热熏蒸所致者，可选择牛蒡子、薄
荷、蝉蜕等疏风清热利咽之品；若由于肺肾阴虚，虚火上炎导致
的，可加玄参、炒黄柏等养阴清热利咽；若由于燥热所致，可选
芦根清热生津利咽；若咽喉红肿明显，为热毒壅盛，可选择板蓝
根、大青叶、马勃等清热解毒利咽之品；若咽喉溃烂，为热盛肉
腐，可加青黛、板蓝根；若咽喉颜色暗红，病程较久，多兼夹瘀
血，可以酌情加入活血之品，比如丹参、赤芍等。
2 问咽辨咳

咽干：咽干是很多咳嗽患者兼有的症状，也是引起患者咳
嗽的一个重要原因。《内经》有云：“燥胜则干”，因此咽喉干燥往
往责之于燥，但燥有内外之分。外燥多由于感受外邪，主要是燥
热之邪，内燥多由于阴虚。此类患者咳嗽多伴见痰少，质黏甚至
粘连成丝，不易咳出，治疗宜润燥利咽，可选玄参、牛蒡子、胖大
海、青果等。咽干除了确实由于阴亏津少之外，还有一些是由于
湿邪内阻所致，多表现为口干咽干，但欲漱水不欲咽，咳嗽，可
痰多，也可痰少而黏，不易咳出，舌苔多腻或厚腻，治疗应当注
意祛湿。湿浊内蕴者，治当芳香化湿，可选藿香、佩兰、厚朴、薏
苡仁等；若湿热相合，治疗当清热利湿，可选滑石、竹叶、黄芩
等，使湿去则津液道路畅通，咽干自然缓解，咳嗽也随之而愈。
此外，亦有由于瘀血阻滞而咽干口渴者，其机理大致与湿邪内
阻相似，如唐容川所说：“瘀血在里则口渴，所以然者，血与气本
不相离，内有瘀血，故气不得通，不能载水津上升，是以发渴，名
曰血渴，瘀去则不渴矣”，结合舌脉以及咽喉局部的表现如确系
瘀血所致，临床可选择当归、丹参、桃仁等活血化瘀。

咽痒：很多患者因咽痒作咳。《内经》云：“风胜则痒”，因此
咽痒大多和风邪有关。风亦有内外之别，外风始受于肺，为感受
外邪引起，多有受风病史，受风后可导致咽痒发作或加重，引起
咳嗽，治疗当疏风宣肺，可选荆芥、紫苏叶、防风、桑叶、金银花
之类，风邪常与其他邪气兼夹为患，表现为风寒、风热、风燥、风
湿等，临证时当根据邪气性质不同选择药物治疗。内风始生于
肝，多由于肝阳偏亢，阳化风动，或肝阴不足，虚风内扰所致，此
类患者多内有郁火，常伴有口苦、咽干、头部不适、脉弦等，咳嗽
亦多呈阵发性呛咳，故治疗当平肝熄风，治疗可选钩藤、菊花、
白蒺藜等，肝旺明显还可以选白芍、乌梅等柔肝之品，或用生龙

骨、生牡蛎等镇肝熄风。
咽痛：咽痛一症，在咳嗽患者多有伴见。一般认为，咽痛由

热使然，多由于火热熏蒸清道造成，如舌脉确是火热之象，咽部
红肿，则可清热解毒，如金银花、连翘、锦灯笼等，热去则痛止，
咳嗽也易向愈；如疼痛剧烈，如刀割火灼，结合望诊咽部红肿，
可选张仲景苦酒汤（ 半夏、苦酒、鸡子白） 。咽痛也不都是由于火
热引起，有的咽痛缘于寒邪，此类患者多有受寒史，舌淡嫩或暗
淡，口不渴，服寒凉药不效甚至反而加剧，小便清，治疗当选择
散寒药物，可选仲景半夏散，用半夏、桂枝、甘草之类。

咽喉异物感：咳嗽患者经常伴有咽喉异物感。这类患者往
往症状表现多样，有的患者会觉得咽喉有黏痰，但难咳出，又咽
之不下；有的患者觉得咽中痰堵，咽部憋闷；有的患者咽部有异
物感，正如张仲景所说：“咽中有物如有炙脔”，此多属痰气搏结
而成，治疗当化痰行气，半夏厚朴汤是非常好的选择，如兼夹湿
邪，可合三仁汤。此外，可酌情加射干、牛蒡子等利咽之品，药后
气畅痰出，异物感消失，则咳嗽易止。
3 闻咽辨咳

音哑：一些咳嗽患者伴有声音嘶哑，即音哑，甚至咽喉不能
出声，即失音。如病程较短，多属金实不鸣，即由于火热上攻所
致，可选择牛蒡子、凤凰衣、蝉蜕等清热利咽之品；若病程较长，
咳嗽势缓声低，多属于金破不鸣，亦即由于虚火灼金所致，如
《伤寒论》少阴篇中有“少阴病，咽中伤，生疮，不能语言，声不出
者，苦酒汤主之”，即是由于阴虚火旺而致，治疗当滋阴降火，注
意酌加敛肺之品，可选诃子、乌梅等。

咽喉哮鸣：部分咳嗽患者伴有咽喉哮鸣，尤其是夜间明显。
若咳嗽，咽喉中哮鸣，且有咳嗽白稀痰，如《金匮要略ꆤ肺痿肺痈
咳嗽上气病脉证治》指出：“咳而上气，喉中水鸡声”，属于寒饮
内伏，治疗当温肺化饮，消痰开结，如射干麻黄汤，药物如射干、
麻黄、半夏、干姜、细辛、五味子等；若咽喉哮鸣，无痰，舌嫩红、
苔少甚或无苔，脉细弦，多属于肝肾阴虚，虚风上扰，撞钟而鸣，
治疗当柔肝滋阴熄风，方可选过敏煎，药物如白芍、乌梅、五味
子、防风、柴胡、钩藤等。

以上是对辨咽治咳的一点浅见，临证时还需根据舌脉症，
尤其是主症咳嗽的特点进行综合分析，在此基础上结合对咽喉
的局部辨证，更能够有的放矢，提高临床疗效。
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浅议四季时令病的选方用药

  四时气候，春温夏热，秋燥冬寒，各有特点。时病，指四季常
见的急性发热性疾病，因四季气候特点不同，脏腑归属不一，治
疗用药也不同。笔者学习历代中医治疗时病的经验，结合临床
治疗实际，现总结如下。
1 春温时病

春天风木当令，气候温暖多风，阳气升发，素禀不足之人或
起居不慎而致病，包括风温、风寒。对风温的治疗，以辛凉解表
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