
余，迟缓者补之，拘急者泻之，从而使阴阳平和，恢复
“宗筋主束骨利关节”的作用。

天津中医药大学第一附属医院多年来致力于醒脑

开窍针法的临床及实验研究，认为醒脑开窍针法对于
改善肢体神经功能缺损有肯定意义［5］。熊杰等［6］用醒

脑开窍针法治疗脑梗死120例，并观察对神经功能缺损
的疗效，认为“醒脑开窍”针刺法越早介入，疗效越明
显，且能明显促进脑梗死患者神经功能缺损的恢复。传
统针灸治疗中风所致肩关节半脱位，以关节周围十二
正经腧穴为主，且大多取三阳经，行针施术以补为主；
醒脑开窍针法则另辟蹊径，以阴经腧穴为主，手法以高
频率大幅度提插捻转的泻法为主，提高了针刺治疗
效果。

中风患者肢体活动不利，甚至关节脱垂，其基本病
机不外乎“阳缓而阴急”，阳经松弛萎软升提无力，阴经
拘急挛缩过度牵拉，最终导致阴阳不平衡，致关节脱
位。笔者在治疗本病过程中，以醒脑开窍针法为基础，
结合经筋排刺法，二者互为补充，醒脑开窍针法泻阴
经，通关利窍，穴少而力专，经筋排刺法补阳经，敷布气

血，刺浅而面广。二者补泻结合，又互相制约，促进肢体
功能的恢复。通过对108例患者的疗效观察，我们认为，
醒脑开窍针法配合经筋排刺治疗中风后肩关节半脱位

优于单一疗法。
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关于举办系列“中医科主任高级培训班”的通知
（继续教育项目编号：330500011）

  临床科室主任的业务技能和管理水平直接关系到医疗服务质量和学科发展，不仅担负着组织、实施和管理一线医疗活动的重任，还同时
肩负了科研和教学任务。因此，在医疗机构对科室主任的要求越来越高的同时，科室主任也积极寻求自身业务和管理水平的进一步提高。为
促进综合医院中医科、中医医院和其他医疗机构中的相关科室主任及学科带头人的科研、诊疗水平和管理能力的提高，推动中医药学临床及
学术发展，中华中医药学会、中医杂志社定于2008年10月10～16日在北京举办系列“中医科主任高级培训班”，诚邀各级综合医院中医科、中
医医疗机构科主任和学科带头人出席。现将有关事项通知如下。

一、 主办单位：中华中医药学会；承办单位：中医杂志社；支持单位：中国中医科学院、中国医药生物技术协会
二、主要研修内容：
1．内科疾病的诊治方法与新进展：中国中医科学院院长曹洪欣教授。2．国家重大专项的申报与注意事项：国家中医药管理局科技司苏

钢强副司长。3．中医药临床科研方法、设计与思路： 中国中医科学院副院长刘保延教授。4．临床科室的有效组织与科学管理：北京大学光华
管理学院朱恒鑫教授。5．如何对经验方进行新药开发：国家中药新药研发中心主任叶祖光教授。6．综合医院的中医科建设与管理经验交流：
中国人民解放军空军总医院马建伟教授。7．消化疾病的诊治方法与新进展：北京中医药大学东直门医院叶永安教授。8神经疾病的诊治方法
与新进展：北京中医药大学东方医院院长王玉来教授。9．心血管病的诊治方法与新进展：中国中医科学院广安门医院院长王阶教授。10．糖
尿病的诊治方法与最新进展：中华中医药学会糖尿病专业委员会主任、中国中医科学院广安门医院副院长仝小林教授。11．常见疾病的诊治
方法与新进展：中华中医药学会风湿病专业委员会主任委员王承德教授。12．肿瘤的诊治方法与新进展：北京中医医院副院长王笑民教授。
13．呼吸疾病的诊治方法与新进展：中日友好医院晁恩祥教授。14．中医药科研论文的撰写与发表：《中医杂志》编辑部主任李春梅副编审。
15．肾脏疾病的诊治方法与新进展：中日友好医院李平教授。16．临床危急重症的救治：北京安贞医院贾世杰教授（ 备注：针对培训人员组成
特点，相关专家还在调整确定中，敬请关注） 。

三、研修地点：中国中医科学院研究生院。
四、研修时间：2008年10月10日报到，11～16日培训。
五、研修费用：1200元（含培训费、资料费等） ；食宿统一安排，费用自理。
六、学分授予：研修期满后发结业证书，考核合格授予 I类继续教育学分12分。
七、通讯地址：北京市东直门内南小街16号中医杂志社，邮编：100700。报名咨询：010-88623361，88623371，联系人：成峰；报名传真：010-

88623381；学术咨询：010-64013162，联系人：贾守凯；E-mail：jtcm-chengfeng＠163．com。
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