
不止，是由风热或风寒郁热上扰脑中，致清阳不升，浊阴反而逆
上所致。

临床表现可有头痛、鼻塞、流涕等。常有浊涕或清涕带黏
液，亦或交替出现，其颜色可为白、黄、黄绿色；头痛的部位因病
变鼻窦的解剖部位不同而异。可在上牙槽、眶上部，眉间，内眦、
鼻根、枕部，眼窝、颅顶等部位疼痛明显；或根据体位引流上午
或下午疼痛较明显和流涕较多。

苍耳散主治风湿鼻渊。方用苍耳子7.5g、薄荷叶、辛夷各
15g、白芷30g 共研细末，每服6g，用葱茶调服。苍耳子散风，白芷
上行头面，祛风通窍；辛夷散风热，通九窍；薄荷疏肝泻肺，清利
头目；葱白升阳；茶降浊。

笔者临床曾遇一些病例，以苍耳散久治未愈。析辨此类患
者常以脓涕不止，尤其是黄色黏稠，且时有带血，应责之以
“痈”。痈是中医学对感染和热毒引起的感染化脓性疾病的总
称。多为热毒内壅，气滞血瘀痰结而成。以痈论治的核心就是清
热解毒，而很多清热解毒药具有抗菌、抗病毒的作用。金银花性
味甘寒，最善于清热解毒，故前人称之为疮疡之圣药。然鼻渊痛
有定处则为瘀，单用清热解毒则气滞血瘀难消，肿结不散。所以
仙方活命饮又以当归尾、赤芍、乳香、没药、橘皮行气通络，活血
化瘀，消肿止痛，共为臣药。白芷、防风透达营卫，散结消肿；穿
山甲、皂角刺通行经络，溃坚决痈，可使脓成即溃；天花粉、浙贝
母清热化痰排脓，可使未成即清，均为佐药。甘草为使，助清热
解毒，并调和诸药。药煎加酒，借其逐瘀，助药直达病所。诸药共
奏清热解毒，化瘀散结，疏风消肿之功。

曾治吕某，男，32岁。2005年9月2日初诊。患者3年来经常多
涕，且以黄绿色脓涕为多，伴有上牙槽、面颊部疼痛，午后加剧，
夜间常因鼻堵难以入睡。1年前曾经西医检查诊断为慢性鼻窦
炎，反复应用西药抗生素、穿刺治疗未愈。现在鼻黏膜充血，双
下鼻甲肿大，鼻前庭可见黄绿色脓涕，舌质红、苔黄，脉弦浮而
缓。其病机为风寒郁热上扰，致清阳不升，浊阴逆上于脑中。诊
为鼻渊，投苍耳散治疗4周。10月2日复诊，诉脓涕仍然不止，变
为黄白交替，其它无明显改善。查鼻黏膜充血，鼻甲肿胀略减，
前庭可见中等量黄色脓涕。舌质红、苔黄，脉弦数。此为风热升
腾，熏蒸清窍。拟以“痈”施治，仙方活命饮合苍耳散化裁，处方：
金银花15g，苍耳子9g，辛夷9g，防风6g，薄荷6g，浙贝母9g，天花
粉6g，赤芍9g，白芷6g，皂角刺9g，甘草6g，水煎服。药进7剂，诸
症皆减，头痛几消。效不更方，续进7剂告愈。恐后复发，更以玉
屏风散煎汤服3周。1年半随访未见复发。

鼻渊、肺痈病属两途，治法各异。余以为鼻为肺窍，可因外
感风热上扰或风寒之邪入里化热，肺内热蕴，灼津为涕，肉腐为
脓，阻塞肺窍发为鼻渊。辨治中谨守病机，勿囿于经典，拓宽思
路，以苍耳散合仙方活命饮化裁，共奏清热解毒，消肿溃坚，祛
风通窍，活血化瘀止痛功效。

山西省河津市中医医院（043300）  张建明
怎样选用中成药治疗颈椎病

答：颈椎病是由于颈椎椎间盘、椎体等退变增生，压迫脊
髓、神经、血管而引起一系列症状体征的病症。其主要症状为颈
肩臂疼痛、麻木，部分患者出现头晕、耳鸣、视物模糊、心悸、行

走不稳、握力减弱和肌肉萎缩。中医认为，本病与风、湿、寒有
关，多为颈部疲劳过度，或受风寒湿邪，闭阻经络而造成气滞血
瘀导致筋骨、肌肉、关节等酸楚、疼痛、重着、麻木、肿胀、活动不
利等，属“痹证”范畴，可选用下列中成药治疗。
1 中成药内治法

寒湿痹阻型：主要表现颈背强痛，肢体串痛麻木。遇寒加
重，入夜尤甚，舌淡、苔薄白，脉沉弦或沉细。当以疏风散寒，祛
湿通络为治，可选用骨刺消痛液，每次10～15ml，每日2次；颈复
康颗粒，每次1～2袋，每日2次；中华风湿片，每次4粒，每日3次。

气血瘀滞型：主要表现为颈项强痛，其痛多为刺痛，痛点固
定不移，甚者肢端麻木，舌质红，脉弦。当以活血化瘀，通络止痛
为治，可选用伸筋丹胶囊：每次5粒，每日3次；骨筋丹胶囊，每次
4粒，每日3次；正天丸，每次6g，每日3次；根痛平颗粒，每次1袋，
每日2次。

肝肾两虚型：主要表现为项背酸沉，时有眩晕，视物不清，
腰膝酸软无力，步履不稳，肌肉萎缩，舌红、少苔或无苔，脉沉弦
细。当以补益肝肾，强筋壮骨为治，可选用参桂再造丸，每次0.5
丸，每日2次；抗骨质增生丸，大蜜丸每次1丸，或小蜜丸每次3g，
或水蜜丸每次2g，每日3次；抗骨质增生糖浆，每次10～15ml，每
日3次；颈痛灵药酒，每次20～30ml，每日3次；骨仙片，每次5片，
每日3次。
2 中成药外治法

中华跌打丸：取本品1～2丸，研细，加白酒适量调为稀糊
状，将药糊均匀涂敷于颈项患处，敷料包扎，胶布固定，每日换
药1次，适时在敷料上滴入白酒，保持湿润，以增强疗效，连续
7～10天。可活血通络，消肿止痛。

腰痛灵胶囊：腰痛灵胶囊每次4粒，每日1次，用药中黄酒兑
少量温开水，睡前半小时送服；另取腰痛灵胶囊2粒，去掉胶囊
衣，用药中黄酒调为稀糊状，局部常规消毒后，贴于患部疼痛
处，敷料包扎，胶布固定，每日换药，7天为1个疗程，连续2个疗
程。可活血通络，散瘀止痛。

骨痛贴膏：将患处洗净后，取本品一张贴于患处，每日1次，
每次贴敷12小时，7天为1个疗程，连续1～2个疗程。可祛风散
寒，活血通络，消肿止痛。

骨刺消痛涂膜剂：取本品适量涂于患处，每日2～3次。用量
视患者疼痛情况而定。个别人用药后局部皮肤出现瘙痒、潮红、
点状红丘疹、可停药，待上述症状消失后再继续用药。在擦去药
膜时用毛巾蘸温水轻擦皮肤，可防止上述症状出现。可疏风散
寒，祛湿通络。

骨友灵搽剂：取本品适量涂于患处，热敷20～30分钟，每次
2～5ml，每日2～3次。14天为1个疗程，间隔1周再进行下一个疗
程，一般用药2个疗程。可活血化瘀，通络止痛。

骨质增生一贴灵：局部常规清洗后，取本品外贴患处，每次
贴12～24小时，每日更换1次，15～20天为1个疗程。可活血化
瘀，散寒通络，除风祛湿，散结止痛。

湖北省远安县中医院（444200）  胡献国
湖北省宜昌市中医院（444300）  黄成汉
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