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情志病病因病机探微
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［摘要］ 中医学情志病概念广泛，包括一系列精神心理疾病与心身疾病，“情志刺激”概括了情志病的病因
病机。将情志病病因进行分类，对其发病过程进行描述，并围绕着生活经历对其发病条件进行分析。
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情志病病名最早见于明代张介宾所著的 《类
经》，指发病与情志刺激有关，具有情志异常表现
的病证。包括因情志刺激而发的病证，如郁证、
癲、狂等; 因情志刺激而诱发的病证，如胸痹、真
心痛、眩晕［1］。按照这一定义，情志病应该包括
现代医学中所有精神情志因素诱发或导致的心理障

碍、神经症、精神病症和部分身心障碍［2］。对情
志病的概念中，“情志刺激”体现了情志病的病因
病机，情志因素属病因，刺激则是发病过程的一部

分，然而 “情志刺激”作为病因病机过于简略，
本文讨论情志病的致病因素与发病过程如下。

1 情志病致病因素

宋代陈无择的 “三因学说”对于情志疾病的
病因有明确的论述， 《三因极一病证方论·三因
论》曰: “七情，人之常性，动之，先自脏腑郁
发，外形于肢体，为内所因也”。提出内伤七情为
情志疾病的主要病因。后世医家在 “三因学说”
的基础上，进一步将情志疾病的病因进行拓展，除

了内伤七情，还包括体质因素、人格因素以及社会
因素［3］49 － 52。同时在现代医学理论中，对于精神心
理疾病的病因分为生理因素、心理因素、社会因
素，其中心理因素分为心理素质与心理应

激［4］138 － 140。在中西方对于精神心理疾病的病因分
类中有一定的对应关系，又有一些差异。
1. 1 体质因素
中医概念中的体质可理解为身体素质，是个体

在其生长发育过程中所形成的形态、结构、功能、

代谢等方面相对稳定的特性。同躯体疾病一样，个
体是否易发某种情志疾病与其体质禀赋密切相关。
同时也有人认为，体质是个体生命过程中，在先天

遗传和后天获得的基础上，表现出的形态结构、生
理功能和心理状态方面的综合的相对稳定的特

质［5］161。这一观点包含身心两方面因素，体现了中
医形神合一理念。但是考虑到与情志病中医病因分
类中的其他心理因素区分，我们认为，这里的体质

因素单指身体素质，包括性别、年龄以及先天遗传
与后天获得的身体特质。包含于现代医学精神病病
因中的生理因素中，而现代医学所指的生理因素还

包括感染、外伤等，是对中医体质因素的补充。
1. 2 人格因素
人格是指个人所具有的比较稳定的心理特征的

综合［5］159。人格虽然属现代心理学的概念，但在中
医学文献中依然包含关于人格的内容，例如 《灵
枢·通天》中将人分为太阳、少阳、太阴、少阴
以及阴阳平和五类，《灵枢·阴阳二十五人》则按
照阴阳五行将人分为二十五类。这两篇章对每一类
人的描述中都包括对其心理与行为特点的描述，属

人格的范畴，因此，后世学者在形神合一论理论的

指导下将人格与体质共同研究，称人格体质学

说［6］，且认为个体的人格特征与情志疾病的发病

相关，如个体有不良人格倾向则有增强心理应激反

应的特点，从而促使个体对某些情志疾病具有易感

性［3］32 － 39。
1. 3 内伤七情
七情指人体对客观事物和现象所作出的七种不

同的情志反应［3］50，过于强烈的情志反应会使人体

气机紊乱，情志失调，从而产生情志疾病，因此，
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内伤七情属情志疾病的病因之一。现代医学中关于
心理应激的定义为事件或处境对个体心理产生的压

力或不良影响，可见内伤七情与心理应激都是事件

对个体心理产生的不良作用，二者比较相似。然而
有学者认为，传统的七情理论忽略了引起七情的内

外因素［7］。具有不同人格体质的个体对于相同的
刺激产生不同程度或种类的情志反应，因此，引起

七情的内部因素应属前文所述的人格因素，而引起

七情的外部因素则是七情概念中所提的客观事物与

现象。内伤七情与心理应激的理论都忽略了事件与
个体的内外因素，但是体现了内外因素共同作用的

结果。
1. 4 社会因素
中医学与现代医学对于情志疾病的最后一个因

素都称为社会因素，现代医学的社会因素包括社会

文化、社会变迁、社会压力与社会支持［4］140 － 141，
而中医学的社会因素除上述内容，还包括四时气候

等因素，重视自然环境对个体心理产生的影响，体

现了中医学天人相应的思想。另外，现代医学将心
理因素与社会因素合称为社会心理因素，而中医学

理论中情志疾病的社会与心理因素也可以合称为社

会心理因素，包括人格因素、内伤七情、社会因素。

2 情志病的发病病机

精神障碍的发病机制是指致病因素作用于个

体，引起个体一系列病理生理和病理心理反应，最

终表现为临床精神症状的过程。情志疾病的发生发
展不是一蹴而就，而是生理、心理、环境因素综合
作用，并且经过逐渐发展而形成的。临床中发现情
志病的发生发展通常包含两个阶段。
2. 1 异常人格倾向的形成
从发展观来看，人格的发展是一个连续的过

程，人格的发展分为正常与异常，人格的异常发展

由先天禀赋、后天调摄两大类因素决定，其中后天
因素起着重要作用。先天禀赋指个体人格异常发展
的先天倾向性，包括生理与心理方面的遗传素质。
后天因素则包括个体的不良生活环境与经历，这些

负性经历对个体产生刺激，使个体产生内伤七情，

负性经历逐渐积累，则对患者的人格发展产生影

响，最终导致异常人格的形成。
2. 2 情志疾病的发生
当个体具有异常人格这一发病基础，此时一个

负性事件作为扳机点对个体产生刺激，则可能发生

精神心理疾病。这一过程与中医理论中的情志所伤

相似［8］。现代医学将精神心理疾病病因间的相互
作用总结为素质与诱发因素的相互作用，以及内因

外因的相互作用。上述的异常人格形成的过程中，
先天禀赋属素质因素或内因，而人生早期的生活经

历属诱发因素或外因，在二者的作用下形成的异常

人格倾向为结果。在情志疾病发生的过程中，异常
人格倾向则为素质因素与内因，生活中的负性经历

为诱发因素与外因。这一过程中异常人格倾向为第
一阶段的结果，在第二阶段则成为了发病的因素，

这一转化体现了中医学关于病因的三因学说中的因

果转化理论［9］。

3 情志病的发病条件

情志病的发病机制复杂，病因繁多，在众多病

因中，有学者提出生活事件是情志致病始因的假

说［10］。《素问·疏五过论》也曾有论述，曰 “尝
贵后贱，虽不中邪，病从内生，名曰脱营。尝富后
贫，名曰失精，……暴乐暴苦，始乐后苦，皆伤精
气，……故贵脱势，虽不中邪，精神内伤，身必败
亡。始富后贫，虽不伤邪，皮焦筋屈，萎躄为
挛”，这是对社会经济地位变化使得情志发生异常
的论述，可见传统中医学对于生活经历对个体心理

造成的影响十分重视。根据上述发病过程，个体的
生活经历参与了情志病发生发展的各个方面，既影

响了异常人格倾向的形成，又是情志病发生的诱发

条件，同时还是进行心理治疗的主要内容，因此，

可以围绕着生活经历讨论情志病发病的条件。
3. 1 时机与时长
个体的人生中会遇到各种生活事件，而不同时

机发生的事件对个体的影响不同。个体的生命早期
是人格形成的时期，这一时期发生的生活事件对其

人格会产生影响，现代心理学和中医心理学都有关

于早期经历对人格影响的理论。通常认为 4 岁是人
格形成的关键时期，而 7 岁时人格的发展会达到一
定水平［11 － 15］，这一时期的生活事件对人格形成产

生重大影响。不良的生活事件则会产生不良作用，
形成异常人格，产生患有某些情志疾病的倾向性。
而在人格的发展稳定之后所经历的刺激性事件，通

常成为情志病发病的诱发因素。当然也不能排除早
期生活经历不仅阻碍个体健全人格的形成，同时使

之发生早期情志疾病的可能。
刺激性事件的发生时长也是重要条件之一，而

且需要和刺激强度综合考虑。当刺激强度较大时，
不论持续时间如何，都可能对个体心理造成不良影
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响; 而较小的刺激，在持续时间短的情况下，对个

体的影响也较小，但是如果刺激持续作用，则可能

产生累加的影响。例如，个体所处的不良生活环境
和教养方式可持续对个体造成刺激，最终形成异常

人格倾向或情志疾病。
3. 2 刺激强度和个体素质
生活事件对个体的刺激有不同的强度，通常我

们认为，较强的刺激对个体的影响较大，更易于引

起异常人格或情志疾病。同时刺激作用于个体所产
生的影响与个体素质密切相关，个体承受能力与调

节能力较强，则不易受到影响，即中医所说的

“正气存内，邪不可干”。个体素质包括先天禀赋
以及之后形成的人格因素。在人格形成的早期中，
刺激性生活经历与个体先天禀赋相互作用，形成异

常人格倾向，而且人格形成的后期以及稳定以后，

人格因素加入，与先天禀赋和刺激性事件共同作

用，影响情志疾病的发生发展。
3. 3 内伤七情的类型
刺激性事件作用于个体产生各种情志反应，进

而影响个体气机与机体功能，而不同的情志反应会

对人体产生不同作用，即 “怒则气上，喜则气缓，
悲则气消，恐则气下，惊则气乱，思则气结”。虽
然任何一种情志太过都会引起人体的气机逆乱而引

起情志疾病，但是临床上发现在情志病的发病过程

中起影响作用的以负性情绪情感为主。如童年时期
出现过多的惊恐情绪会影响儿童胆商的发展，而易

于出现各种精神心理问题［16］，七情致病中的“思”
可等同于抑郁情绪［17］。

4 结论

情志病的病因包括生理因素与心理因素，受到

先天禀赋与后天调养的多重影响。对于情志疾病来
说，后天失于调养多指情志刺激。情志刺激不仅是
情志病的诱发因素，而且个体成长过程中的情志刺

激会影响个体健全人格的形成，从而成为情志病的

易感因素，因此，注重心理调适，减少情志刺激，

对于成长过程中的个体采用科学的教养方式，对于

人格易感性的及时识别与预防，具有治未病的重要

意义。
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石家庄市桥西区炎黄针灸推拿专修学校
本校 1995 年成立，是一所理论与实践相结合的全日制

针灸推拿专修学校。现招生专业如下。
一、中医针灸推拿专修班: 2 月 19 日、7 月 1 日、11 月 1

日开学。开学、循环授课可随到随学，一期学不会下学期免
费学习。讲授中医基础理论、中医诊断学、解剖学、针灸学、
推拿学、特色课程如: 腹诊与腹针、眼诊与眼针、锋针、舌三
针、头皮针、梅花针的临床应用及高血压、半身不遂、心脏病、
肠胃炎、妇科病、更年期综合征等疑难病症的缓解与治疗。
二、另开设高级针灸师进修班、高级按摩师培训班、小儿

推拿班、中医正骨培训班;经考试合格颁发国家职业资格证
书，全国通用，出国有效，可独立开业。
招生电话: 0311 － 85876145、13131169949、15631134533
网 址:WWW. YHZHENJIU. COM
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