
火 ,闭阻经络。治宜清热、通络开窍佐以平肝熄风、化

痰。药用刘寄奴 50g ,龙胆草 10g ,地龙 15g,牛膝 20g ,丝

瓜络 10g ,石菖蒲 8g,钩藤 15g ,赤芍 15g ,生大黄 5g (后

下 )。水煎服 ,每日 1剂。 3剂后大便每日 2次 ,口苦消

失 ,血压 16 /9k Pa ,上方大黄减至 2g ,连服 20剂 ,血压稳

定 ,语言清楚 ,步态正常。

中风后半身不遂有因经络阻滞、血瘀生风而致者 ,

刘寄奴性温 ,性最疏通 ,行气活血通瘀。尤善上升头顶 ,

行脑络之瘀 ,血行风自灭也。有因脑部充血而致半身不

遂者。“刘寄奴能引脏腑之经气 ,上达脑部 ,自能排挤重

浊之气下降 ,而脑部之充血亦可因之下降” (《医学衷中

参西录》 ) ,半身不遂可除。 亦有因痰湿上扰所致者 ,刘

寄奴亦善燥湿祛痰 ,半身不遂可愈。有血虚瘀滞而致半

身不遂者 ,刘寄奴补而行瘀 ,用之更宜。

刘寄奴是治疗腹痛之良药

辽宁省普兰店市第二人民医院 ( 116222)

徐　有　全

　　刘寄奴苦温无毒 ,破血通经 ,消瘀止痛 ,古人称为

“破血之仙剂”。笔者多年来运用该药治疗因瘀血阻滞、

脉络受损 ,缠绵难愈之腹痛 ,收到了良好的治疗效果。

举例如下。

1　盆腔炎

盆腔炎 ,中医称为小腹痛、带下病等 ,临床上多出

现顽固性腹痛 ,伴有白带异常、性冷淡、月经不调等症 ,

笔者用刘寄奴治疗取得了良好效果。

张某 , 43岁 ,患盆腔炎数年 ,多医罔效 ,表现为顽

固性少腹疼痛 ,频频发作 ,白带有异味 ,月经短少 ,性生

活痛苦 , B超、化验检查均未见异常 ,察其原用药方 ,较

为对证 ,遂在原方基础上 ,加刘寄奴一味。处方: 刘寄奴

20g ,当归 15g,白芍 15g ,益母草 15g ,延胡索 15g ,花椒

5g ,两面针 10g ,败酱草 15g ,肿节风15g ,水煎服。先后服

用 18剂 ,腹痛渐止 ,月经正常 ,房事和谐。上方增损 ,复

用 6剂 ,症状消失。

《本草新编》谓: “刘寄奴下气止心腹急疼 ,下血消

肿 ,解痈毒。”本症乃瘀血停滞 ,脉络不通所致 ,运用该

药起到了温经通络、活血止疼之效。

2　肠粘连

肠粘连一症 ,多系术中组织创伤 ,经脉受损 ,肠中

受寒 ,寒主收引 ,瘀血停滞 ,滞而不行 ,不通则痛。表现

为腹中挛急 ,疼痛难忍 ,时作时止 ,经久不愈。刘寄奴通

经消肿 ,是治疗本病之良药。《本草求真》称: “刘寄奴味

苦性温 ,多能破瘀通经 ,除 下胀。刘寄奴总为破血之

品 ,故能使滞者破而即通 ,而通者破而即收也。”

栾某 ,女 , 43岁 ,阑尾炎术后遗小腹微痛 ,阵阵发

作 ,逐年加重。大连市某医院诊为肠粘连。症见腹痛拒

按 ,得温则减 ,大便不调 ,食减体弱。处方: 刘寄奴 25g,

黄芪20g ,白芍 15g ,甘草 15g ,荔枝核 15g ,牛膝 15g,花椒

5g ,两面针 15g,桃仁 10g ,红花 5g,丹参 20g。上方出入 ,

先后服用 20余剂 ,诸症消失 ,随访未再复作。

3　痛经

痛经经久不愈 ,多为瘀血阻络 ,宫寒血凝。《本草经

疏》称: “刘寄奴草 ,其味苦其气温。 苦能降下 ,辛温通

行 ,血得热则行 ,故能主破血下胀。”笔者在治疗痛经方

中 ,重加刘寄奴 ,取得了满意的效果。

田某 , 17岁 ,患痛经 3年 ,每月来潮腹痛、腹胀剧

烈 ,需注射止痛针剂止痛。2005年 4月初诊 ,症状同前。

症系血瘀寒凝 ,冲任络阻 ,血流不畅 ,痛则不通。治以温

经通络 ,化瘀止痛法。处方:刘寄奴 20g ,川芎 15g,益母

草 15g,桃仁 10g ,马鞭草 15g ,红花 5g ,牛膝 15g,丹参

15g ,郁金 15g ,白芷 10g ,香附 10g,土茯苓 15g。水煎服 ,

初进 5剂 ,略见效 ,继进 10剂 ,痛失大半 ,复进 5剂 ,以

善其后 ,随访未复发。

刘寄奴治疗局限性硬皮病

江西省吉安市第一人民医院 ( 343000)

张　武　强

上海交通大学附属儿童医院

张　武　标

　　刘寄奴味苦 ,性温 ,入心、脾经 ,具有破血通经 ,散

瘀止痛 ,消食化积之功效。主治经闭 ,产后腹痛 ,跌打损

伤 ,创伤出血 ,食积腹痛等症。家父在治疗骨伤科病例

中发现 ,刘寄奴还有治疗局限性硬皮病的作用。现介绍

如下。

李某 ,男 , 8岁。左额眉棱达后头顶部可见一带状

皮肤硬化 ,约 2cm× 8cm大小。 表面呈蜡样光泽 ,略有

凹陷 ,其内毛发脱落 ,舌质淡、苔薄白 ,脉沉细。 局部病

检示“局限性硬皮病”。中医诊断:脾肾阳虚 ,风寒外袭 ,

经脉痹阻不通。治以温肾健脾 ,散瘀除痹。 内服:刘寄

奴 9g、僵蚕 9g ,研细粉 ,配合金匮肾气丸 18粒 ,每日分 3

次服用。外用:刘寄奴 50g ,威灵仙50g ,透骨草 20g,积雪

草 50g,艾叶 20g ,藏红花 20g ,加水 3000ml煎汁 ,加入食

醋 300m l,将药汁置盆内 ,先熏蒸患处。待药汁冷后 ,用

纱布浸药汁湿敷患处 ,每 1剂外用药可用 3～ 4天。用药

4个月后 ,患处皮肤逐渐变软 ,用至 6个月 ,局部皮肤恢

复正常 ,新发生长 ,随访 5年未复发。
[编辑: 李　巍 ]
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