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中药药浴治疗板层状鱼鳞病 1 例
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［摘要］ 报道采用中药药浴治疗板层状鱼鳞病患儿 1 例。患儿 1 岁时被诊断为鱼鳞病，后经治疗疗效不佳，
使用外用润肤剂等出现皮肤瘙痒。采用中药药浴，以活血祛瘀、消风止痒为法，以当归苦参汤为主方加减，
治疗 3 周后皮肤仅少许鳞屑，时有汗出，8 周后皮肤光滑，恢复正常。认为中药药浴治疗本病患者依从性
好，症状改善明显，且无不良反应。
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板层状鱼鳞病在全世界的发病率是 1 /30 万 ～
1 /20 万，该病患者出生时周身被覆胶样薄膜，1 周
左右自行脱落，随后全身呈大片状脱屑，可伴有掌

跖角化、眼睑外翻、少汗或无汗及毛发脱落，少数
也可合并有肾、耳、骨的异常［1 － 2］。该病系常染色
体隐性遗传，发病与 TGM1、ALOXE5、ALOX12B
有关［3］。有研究报道，该病患者口服阿维 A 与异
维 A酸、外用维生素 D3 衍生物、乳酸制剂及各种
保湿剂，病情能得到有效缓解［4］。但板层状鱼鳞
病患者需长期口服阿维 A，可出现皮肤黏膜损害、
肝功能损伤、高脂血症、骨损害、良性颅内高压等
不良反应，且部分患者应用保湿剂等外用制剂会造

成皮肤瘙痒［5］，无法坚持治疗。我们采用中药药
浴治疗板层状鱼鳞病患儿 1 例，取得良好效果，现
报告如下。

1 病历简介

患儿，男，13 岁，2019 年 6 月 1 日初诊。主
诉: 周身皮肤灰褐色鳞屑 12 年。患儿出生时皮肤
硬滑，有紧绷感，如同被覆薄膜，1 个月后开始脱
落，随后全身皮肤潮红、脱屑。1 岁时大片状灰褐
色鳞屑增厚，肤色变深，当地医院诊断为鱼鳞病，

口服西药 ( 具体用药不详) 后皮肤干裂、疼痛，
外用维 A 酸乳膏、氧化锌、润肤剂等出现皮肤瘙
痒，故停止用药，寻求中医药治疗。刻下症见: 体
型偏瘦，智力正常，患儿耳前、颈部、躯干、四肢

灰褐色鳞屑附着，状如盔甲，皮肤干燥、瘙痒、少
汗，无眼睑外翻，无掌跖角化，纳眠可，二便调。
舌淡、苔薄，脉弦。患儿久居东北，其母妊娠期间
身体健康，父母非近亲结婚，家族内远亲有类似疾

病患者。西医诊断: 板层状鱼鳞病; 中医诊断: 蛇
身候，血瘀风燥证。治法: 活血祛瘀，消风止痒。
当归苦参汤加减，处方: 当归 20 g，苦参 20 g，丹
参 20 g，鸡血藤 10 g，白鲜皮 30 g，地肤子 30 g，
莪术 10 g，威灵仙 20 g，透骨草 30 g，三棱 10 g，
桃仁 20 g。7 剂，每日 1 剂，浸泡 30 min 后中药煎
汤 3 次，药汤倒入木桶中，加入适量温水予以稀
释，以患儿能浸泡水中为度，每日药浴 1 次，每次
30 min。

2019 年 6 月 8 日二诊: 患儿大部分鳞屑脱落，
皮肤瘙痒改善，舌淡、苔薄，脉弦。继续守上方药
浴。14 剂，每日 1 剂，方法同前。

2019 年 6 月 22 日三诊: 患儿皮肤有少许鳞
屑，时有汗出，无其他不适。守方嘱每周 2 次中药
药浴维持治疗，方法同前。

2019 年 7 月 28 日随访，皮肤光滑，时有零星
鳞屑新发，药浴后即脱落。2019 年 8 月底复诊未
见皮疹。

2 讨论

鱼鳞病中医学称之为 “蛇身”，板层状鱼鳞病
属于鱼鳞病的特殊类型。有研究使用阿维 A 口服，
维 A酸、尿素及糖皮质激素乳膏外用联合中药洗
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浴治疗板层状鱼鳞病并发单侧传导性耳聋、失明及
双手挛缩畸形患者，结果患者皮肤症状改善，并认

为中药药浴能缓解维 A 酸类药物的不良反应［6］。
本例患儿出生时皮肤如覆薄膜，1 个月后开始脱
落，随后全身皮肤潮红、脱屑，刻下皮肤出现大片
状灰褐色鳞屑增厚，状如盔甲，符合板层状鱼鳞病

的典型表现。《诸病源候论》曰: “蛇身者，谓人
皮肤上如蛇皮而有鳞甲，世谓之蛇身也。此由血气
痞涩，不通润于皮肤故也。”本例患儿皮肤干燥，
附着灰褐色鳞屑，瘙痒，少汗，为气血瘀滞，不能

濡养肌肤，化燥生风，诊断为血瘀风燥证，治疗当

活血祛瘀、消风止痒。处方中当归、桃仁、丹参、
三棱、莪术、鸡血藤活血补血、软坚散结; 威灵
仙、透骨草活血软坚通络; 苦参、地肤子、白鲜皮
清热燥湿、祛风止痒。全方可调和气血，血行则气
行，鳞屑驱除则瘙痒改善。
板层状鱼鳞病严重影响患者的身心健康，本例

采用中药药浴治疗，患者依从性好、症状改善明显
且无不良反应，值得临床进一步研究。
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