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［摘要］ 对“十二五”期间申请国家自然科学基金及获得资助的针灸学研究项目进行了回顾和分析，从经
络研究、腧穴研究、针灸作用原理、刺法灸法学、针灸临床研究 5 个主要的研究领域分析了研究方向与特
色。介绍了 5 年期间面上、青年、地区项目的申请，资助项目数量及资助强度情况，对依托单位分布情况进
行了总结，并进一步探讨了针灸学领域获资助项目的特点及存在的相关问题。
［关键词］国家自然科学基金; 针灸学; 经络学; 腧穴学

国家自然科学基金 ( national natural science
foundation of China，NSFC) 作为我国支持基础研究
的主要渠道之一，面向全国重点资助具有良好研究

条件、研究实力的高等院校和科研机构中的研究人
员。 “十二五”期间 ( 2011—2015 年) ，NSFC 以
提升基础研究整体水平和原始创新能力、服务创新
型国家建设作为重要战略任务，以战略引导、统筹
发展、完善机制、激励创新作为总体思路。联合国
教科文组织将中医针灸列入 “人类非物质文化遗
产代表作名录”，备受世界瞩目。NSFC 在推动针
灸学基础研究发展、形成针灸学科研究特色、培养
优秀针灸科研队伍等方面发挥了巨大的支持作用。
2011 年 NSFC项目指南发生重大变化，限项要求放
宽、经费大幅度提高以及研究期限延长等利好因
素，带来了项目申请的新高峰，项目资助等情况也

出现相应变化。本文就 “十二五”期间针灸学领
域 NSFC的项目申请、资助情况，研究方向特色，
依托单位分布等情况做一简要的报告和分析，以期

对“十三五”的资助工作有所启示和借鉴。

1 项目申请与资助情况

“十二五”期间针灸学领域申请和资助的面
上、青年科学基金和地区科学基金项目共 480 项，
资助总经费 22248 万元，详见表 1。

1. 1 申请趋势分析
表 1 示，面上项目申请量 2012 年比 2011 年大

幅度增加，这与 2012 年面上项目资助经费大幅度
提高有关，而 2013、2014 年申请量出现小幅度下
降，这可能与 2013 年起前一年受资助的负责人第
2 年不得申请同类型项目的要求有关、2014 年起面
上项目连续申请 2 年未获资助者暂停 1 年申请的限
项要求有关［1 － 2］。青年基金申请量总体逐年递增，
与 2014 年相比，2015 年出现了小幅下降。地区基
金申请量除 2013 年与前一年比较略有下降之外，5
年期间数量逐步增长。
1. 2 资助情况分析
表 1 示，总体资助规模呈增长态势，近两年出

现小幅下降。5 年期间，2012、2013 年面上项目、
青年项目资助项数较 2011、2014、2015 年度多，
这可能与 2011 年限项要求放宽及上文所述 2013、
2014 年项目指南中制订的一些新限项要求有关。
2011—2013 年期间面上项目资助强度逐年递增，
2014、2015 年略有下降，青年基金的资助强度比
较平稳，地区基金的资助强度略有下降。

2 受资助研究方向与特色分析

NSFC资助的针灸类项目申请代码有两个，均
属于中医学科 ( 申请代码 H27) ，其一为经络学与
腧 穴学 ( 申请代码H2707 ) ，其二为中医针灸学
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表 1 2011—2015 年针灸学领域国家自然科学基金面上、青年、地区基金申请和资助情况

年度

面上 青年 地区 合计

申请
项数
资助
项数

资助
经费
( 万元)

资助率
( % )

资助
强度
( 万元 /
项)

申请
项数
资助
项数

资助
经费
( 万元)

资助率
( % )

资助
强度
( 万元 /
项)

申请
项数
资助
项数

资助
经费
( 万元)

资助率
( % )

资助
强度
( 万元 /
项)

申请
项数
资助
项数

资助
经费
( 万元)

2011 249 42 2383 16. 9 56. 7 182 32 744 17. 6% 23. 3 30 6 306 20. 0% 51 461 80 3433
2012 306 52 3256 17. 0 62. 6 240 38 875 15. 8 23. 0 40 9 450 22. 5 50 586 99 4581
2013 283 52 3452 18. 4 66. 4 239 47 1080 20. 1 23. 0 33 7 349 21. 2 49. 9 555 106 4881
2014 219 49 3452 22. 4 70. 4 262 44 1013 16. 8 23. 0 49 7 344 14. 3 49. 1 530 100 4809
2015 251 47 3218 18. 7 68. 5 234 38 855 16. 2 22. 5 54 10 471 18. 5 47. 1 539 95 4544
总计 1308 242 15761 18. 5 65. 1 1157 199 4567 17. 2 22. 9 206 39 1920 18. 9 49. 2 2671 480 22248

( 申请代码 H2718 ) 。近年来的研究方向可归纳为
经络研究 ( 2. 71% ) 、腧穴研究 ( 4. 79% ) 、针灸
作用机理 ( 87. 7% ) 、刺法灸法研究 ( 4. 17% ) 、
针灸临床研究 ( 0. 63% ) 5 个方面。
2. 1 经络研究
属于针灸基础理论研究，在 “十二五”期间

共资助 13 项，数量较少。研究集中在分子生物学、
神经生物学、细胞生物学以及离子化学等方面，研
究方法相对简单、特异性不足，可能与中医学与现
代医学理论体系存在差异、症状体征缺乏量化指
标，且经络以及相关现象的临床运用以及研究中有

些实验设计不够严谨、缺乏相关的评价体系、中医
学以及现代医学结合局限有关［3］。理清经络研究
的思路，探索新的研究方法已经成为当前迫切的任

务。目前其研究思路已由早期经络解剖形态结构研
究逐渐转向采用新的技术方法探讨经络功能性特征

的研究，亦有将筋膜学说、循证研究、标本理论引
入经络研究的尝试，如 “基于生物光子相干理论
的经络本质研究”“基于膝骨关节炎经筋辨证的经
筋定位标准化研究”等。但是经络是人体内各种
生命物质之间互相作用的复杂活动的综合反映，不

是某种组织或简单功能可能解释的，因此，对经络

的研究与探索任重道远。
2. 2 腧穴研究
此项研究是目前针灸基础理论研究的热点。研

究内容主要包括腧穴的形态结构与理化微环境、生
物物理特性、病理反应与穴位诊断、刺激效应等方
面，以及腧穴与其周围的非腧穴或与其他腧穴比较

等方面，对腧穴的定位、腧穴与脏腑相互关系、腧
穴的主治规律、腧穴的特定穴属性以及腧穴临床效
应的特异性进行了系统研究。“十二五”期间共资
助相关研究 23 项。
2. 2. 1 腧穴功能状态研究 近年来研究热点为机
体由正常态向疾病状态转变过程中，腧穴局部敏化

状态如热敏、触敏、痛敏的改变及其生物学机制，
揭示穴位敏化在不同病症发生、发展、转归的时空
动态规律，证实穴位敏化是中枢敏化的外在表现

等，如“穴位敏化对痛觉和内脏运动调节效应及
其感受器机制”“与胃溃疡相关的督脉背段敏化穴
位特异性研究”。
2. 2. 2 腧穴形态结构研究 多采用现代科学技术
方法研究穴区形态结构分布特征，从腧穴组织形

态、神经传输途径、层次解剖结构、三维立体机构
等方面进行研究，应用神经示踪技术进行腧穴与神

经系统相关形态学研究也日益受到研究者的关注，

如“人体及胚胎大鼠穴位感受器特性研究”“肾及
其原、络、俞、募穴相关神经元的形态学和化学特
征”。
2. 2. 3 腧穴特异性研究 这是目前针灸领域的研
究热点与难点，研究思路已从最初的单纯研究形态

结构及生物物理特性逐渐发展到研究穴位的功能和

针刺产生的效应。主要包括两个方面研究内容: 一
是穴位结构特异性，采用现代技术研究穴位特定的

组织结构和生物物理属性，如 “基于原发性痛经
的同脊髓节段不同经脉经穴生物物理特性的循证研

究”“经穴反应性时间特征的嘌呤信号-成纤维细胞
调控机制研究”; 二是穴位效应特异性，这些项目
大多引入多学科领域技术如代谢组学、基因组学技
术比较经穴与对照点的疗效差异，如 “艾灸足三
里、关元、命门三个保健要穴延缓衰老机制的差异
性研究”“针刺启动癫痫大鼠海马神经-免疫保护机
制的经穴效应特异性研究”。
2. 2. 4 经穴-脏腑相关研究 此类研究反映的是经
穴、脏腑的双向联系与作用规律，多以神经解剖学
的方法研究经穴与相应脏腑的神经-内分泌-免疫网
络及刺激经穴对相应脏腑功能的调节作用。近年来
研究趋势由过去只研究某些特定穴位功能到研究整

条经脉多个穴位或多条经脉对某一脏器的功能调
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整，由观察针刺对已知特定蛋白表达的影响到研究

针刺对相关组织全基因 /全蛋白表达 /磷酸化的调
节，如“循经取穴改善心肌缺血大鼠心肌细胞能
量代谢的腺苷受体间 cross-talk机制研究”“基于不
同心肌状态对相关经穴的交感神经反映和受体分子

响应规律研究”。
2. 2. 5 腧穴配伍研究 主要研究内容为穴位配伍
的协同或拮抗作用及其作用途径及机制，包括原络

配穴、俞募配穴、合募配穴等，在腧穴配伍的效应
和机制研究中，开始借鉴运用多学科技术和方法。
针灸穴位的效应在机体内具有多层次、多靶点的作
用特点，近年来体现系统生物学思想的代谢组学研

究方法被用于分析评价腧穴配伍的效应规律及其机

制; 医学影像学的发展为在体、无创性地研究针刺
腧穴的效应及其腧穴配伍的机制提供了良好的技术

平台，这些研究对于深入认识腧穴配伍效应及其机

制具有重要意义，如 “原络配穴协同调节偏头痛
患者痛感受和痛情绪的脑基底节-皮层环路机制研
究”“基于代谢组学的合募配穴调节胃肠功能的协
同效应机制研究”等。
2. 3 针灸作用机理研究
此类研究一直为针灸研究较为集中的方向，

“十二五”期间共资助 421 项。针灸镇痛机制、针
刺对脑损伤保护作用的研究是研究前沿与热点，资

助率较高，资助项目分别为 57 项、56 项。近年来
对针刺镇痛的机制研究越来越趋向多样化，多采用

分子生物学等方法，从膜受体、离子通道、细胞内
信号传导通路等不同层面对针灸镇痛的神经解剖

学、神经生理学、生物化学、基因组学方面的机制
进行了深入探讨。分子生物学方面研究涉及神经、
内分泌、免疫多因素相互作用的整合过程，即调动
机体致痛与抗痛这一对立统一的复杂动态过程; 神

经生理学角度研究则包括针刺对周围神经和中枢神

经的作用，也证实许多中枢神经递质的含量变化与

针刺镇痛效应密切相关，如 “针刺治疗功能性消
化不良上腹痛综合征的疼痛记忆淡化机制研究”
“脊髓 GＲK2 /Epac1 调控小胶质细胞表型转化在电
针缓解慢性痛中的作用研究”。
针灸治疗脑血管病的机制方面的研究涉及脑血

管病病理生理各方面，研究热点集中在神经血管单

元重塑、内源性神经干细胞 ( NSCs ) 增殖分化、
细胞信号转导通路与网络、缺血神经细胞凋亡和自
噬、离子通道、蛋白磷酸化等多方面，如 “运用
PET技术研究智三针对 AD 大鼠脑功能代谢的影

响”“针刺对失眠模型大鼠脑组织蛋白差异表达的
研究”等。此类研究指标和技术较为先进，也证
实了针刺在促进脑神经发育及修复方面多方位、多
靶点的作用，但随着科学技术的进步，脑血管病发

生发展机制仍处在不断探索中。针刺治疗本病的机
制研究仍需进一步商榷，许多研究往往仅观察针刺

对某些指标的影响，未从系统观、整体观出发研究
其综合作用机制，仍缺乏深入系统的研究。其他排
名前列的研究方向如针灸治疗胃肠疾病的机制研究

32 项，针灸治疗心血管疾病机制研究 21 项，针刺
治疗抑郁症研究 18 项，针刺抗炎免疫研究 16 项，
针灸治疗阿尔茨海默病研究 9 项。
针灸作用机理研究中涉及的干预方法以针刺、

电针为主，灸法为辅，亦有少量研究采用拔罐、激
光针、经皮穴位电刺激、蜂针、穴位敷贴等方法，
这与临床针刺、电针疗法为主，灸法等其他手段为
辅的治疗模式相一致，同时也反映出近年来部分学

者对针灸特色疗法机制的探索。涉及的病种仍以疼
痛性疾病、神经精神疾病、消化系统疾病、风湿免
疫疾病等针灸临床传统优势病种为主，亦随着临床

疾病谱的扩展有所增加，如涉及抑郁症、肥胖症、
药物依赖、慢性疲劳综合征等病种的项目有逐渐增
多的趋势。
2. 4 刺法灸法研究
刺法灸法是针灸取得疗效的关键因素，本项研

究主要围绕刺法、灸法、耳针、头针等开展研究，
“十二五”期间共资助 20 项。研究多基于现代技
术，如应用运动视频、激光散斑成像、PET脑功能
成像等方法，比较不同针刺方法、不同针刺刺激
量、不同手法效应差异，比较不同干预方法对同一
疾病效应机制差异等，如 “提插与捻转调控
cAMP-tryptase激发-启动-信息传导-放大级联反应
穴敏化特性的手法研究”“不同时序艾灸延缓衰老
的 p16DNA修饰调控机制研究”“手针与电针不同
干预方法对偏头痛相关基因表达谱的研究”。
2. 5 针灸临床研究
目前国内外多数针灸学者认为针灸治疗优势病

种疗效肯定，但也有 Meta 分析认为，假针刺或等
待治疗对照组也具有一定的临床疗效，认为针灸可

能存在安慰剂效应［4 － 5］。还有少数学者认为针刺治
疗与假针刺比较无差异［6 － 7］，引起针灸界广泛争

议［8 － 9］。在过去几十年的针灸临床试验中，研究设
计及实施方法方面确实存在不足，主要包括随机方

法不恰当或无随机、对照组设立不合理、缺少客观
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的疗效评价方法、研究者未进行适当的隐蔽、随访
时间太短以及统计方法不恰当等［10 － 11］。这些不足
推动了针灸临床评价的开展，随着循证医学与临床

流行病学在中医界的运用与发展，针灸临床研究趋

于规范化发展。 “十二五”期间 NSFC 共资助了 3
个与临床研究、评价有关的项目，分别为 “基于
网状 Meta和 GＲADE 系统构建针灸治疗带状疱疹
临床证据分级库及推荐方案的研究”“耳甲-迷走神
经刺激治疗失眠症的临床及机制研究”“基于针灸
疗法特点的疗效、干预层次及优势方案评价方法学
研究”，该研究领域获得资助项目较少可能与循证
医学在我国发展尚不够成熟、临床评价研究设计方
案仍需加强等因素有关。

3 依托单位分布

5 年内自由申请项目共涉及依托单位 186 个，
有 73 个 ( 39. 2% ) 获得资助。表 2 示，有 10 个依
托单位 ( 1 个研究院所和 9 个高校，占资助依托单
位的 7. 3% ) 获得了占总资助项目数的 57. 5%的资
助 ( 申请数占总申请数的 45. 9% ) ，获资助最多的
是上海中医药大学，资助率最高的是中国中医科学

院针灸研究所。有 60%的申请项目依托单位 5 年
来仅有 1 ～ 5 项申请，获得 1 ～ 5 项资助的单位在资
助依托单位中占 69. 9%，说明每年有大部分的依
托单位只获得了几项资助，表明依托单位分布呈现

出申请多样性和资助集中性的特点。

表 2 2011—2015 年国家自然科学基金针灸学领域
主要获资助单位和申请项目情况

单位 申请项目数 资助项目数资助率( % )

上海中医药大学 243 46 18. 9
成都中医药大学 132 38 28. 8
中国中医科学院针灸研究所 78 32 41. 0
天津中医药大学 194 31 16. 0
湖南中医药大学 90 29 32. 2
北京中医药大学 102 27 26. 5
南京中医药大学 117 22 18. 8
安徽中医药大学 114 20 17. 5
广州中医药大学 147 20 13. 6
浙江中医药大学 50 17 34. 0
合计 1267 282 －

表 3 示，将获资助依托单位按中医药院校
( 所) 、西医药院校 ( 所) 、综合性院校 ( 所) 进
行分类，在 “十二五”期间获得资助的 480 项针
灸学项目中，中医药院校 ( 所 ) 获得 395 项
( 82. 3% ) ，西 医 药 院 校 ( 所 ) 获 得 49 项
( 10. 2% ) ，其余 36 项 ( 7. 5% ) 由综合性院校

( 所) 获得。可见在针灸学的研究中，传统中医药
院校仍然保持了其在本学科中的绝对优势，部分西

医药院校甚至综合性院校也参与到针灸学领域的研

究当中，近年来呈现小幅增长趋势，这将促进针灸

学科与其他学科的交叉融合，从而推动针灸学的进

一步发展。

表 3 2011—2015 年获国家自然科学基金资助的
针灸学领域项目依托单位情况

年度
中医药院校( 所)
项目数( % )

西医药院校( 所)
项目数( % )

综合性院校( 所)
项目数( % )

2011 67 ( 83. 8) 6 ( 7. 5) 7 ( 8. 7)
2012 81 ( 80. 2) 11 ( 10. 9) 9 ( 8. 9)
2013 94 ( 87. 9) 6 ( 5. 6) 7 ( 6. 5)
2014 79 ( 79. 0) 13 ( 13. 0) 8 ( 8. 0)
2015 79 ( 83. 2) 7 ( 8. 9) 9 ( 9. 5)
合计 400 ( 82. 8) 43 ( 8. 9) 40 ( 8. 3)

4 总结与思考

“十二五”期间，针灸学领域获资助项目表现
出如下特点: 1 ) 围绕国家重大需求，将新技术、
新方法如代谢组学、蛋白质组学、基因组学、系统
生物学等方法引入到针灸基础理论研究难点及传统

优势病种的作用机理研究中，这部分研究多注重延

续性，获资助项目多与上一结题项目具有连续性，

显示出这部分申请者能够坚持稳定的研究方向，在

同一领域进行深入细致的研究，形成了自身的研究

特色，同时也建立了成熟稳定的科研梯队，使研究

的深度和广度不断增加，研究成果显现出累积效

应［12］。2) 追踪国际前沿热点问题，开展针灸作用
机制的研究。随着网络生物学的发展，研究者将疾
病网络的研究思想引入针灸领域，在基因、蛋白网
络调控水平全面分析针灸的作用机制; 采用循证医

学的方法进行针灸临床疗效的评价等。从研究内容
和深度来看，部分项目缩短了与国外的差距，并且

有所创新; 部分项目仅是简单的模仿，短期内难以

取得较好进展［12］。
NSFC资助的研究基本代表了国内针灸学基础

研究的前沿，“十二五”期间申请和资助项目反映
出如下问题: 1) 研究领域差异较大，学科发展不
均衡。针灸作用机理、腧穴理论研究资助率较高，
为研究者关注的热点领域，而刺法灸法研究、针灸
临床评价等领域的关注度则较低，因此，针灸研究

应在进一步深化热点领域、优势领域研究的同时，
加强对弱势领域的关注，以完善学科布局，促进学

科协调发展。2) 片面追求新技术运用，脱离中医
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药理论指导。基金委医学科学部中医学科的项目指
南中强调，资助宗旨是 “突出中医药优势、发展
中医药学理论”，但是部分申请项目对中医药理论
的理解存在不足与偏差，片面追求新技术及新指标

的应用，研究内容缺乏系统深入和内在联系; 仅通

过新技术和方法的生搬硬套，难以真正阐明中医药

理论的科学问题，因此，研究者应深入理解中医药

理论精髓，重视切实可行的现代技术应用。3 ) 学
术思想创新性不强，国内外已有类似研究报道。
NSFC以学术思想的创新作为第一要素，鼓励引进
医学科学前沿领域以及其他现代科学的理论和技术

并提倡多学科交融。但部分项目存在简单模仿国内
外其他研究思路和方法的问题，故建议研究者做好

基础工作和科研调研的同时，明确关键科学问题，

在集成创新的基础上努力追求原始创新。如果更多
的西医药院校甚至综合性院校参与到针灸学领域的

研究当中，也将进一步推动多学科交融。
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