
维缠绕，造成患者疼痛，所以应改以小幅度捻转，有意削减了捻
转手法的次数。

进水泻法：在操作时或起针后可产生凉感。 《针灸大成·三
衢杨氏补泻》说：“进水泻，初进针一分，吸气一口，进三进，退三
退，令病人鼻中出气，口中吸气三次，把针摇动，自然冷矣。”操
作方法：令患者鼻呼口吸，均匀地深呼吸数次，随其吸气进针，
缓慢地不捻不转地将针进至地部，搜寻以得气，将针提退一分，
在一分上下的范围内连续地慢（轻） 插急（重） 提3次，每提退一
分则按上述方法连续操作3次，然后拇指向后，食指向前提针守
气，使凉感放散传导。边退针边推针芯，待羊肠线完全留在肌肉
里时，将针连同针芯急速拔出，不扪闭针穴，如有出血则用湿棉
球轻轻拭去，直至血止。 进水泻法的力度和幅度可比进火补法
大。

进火补和进水泻法以提插补泻为主、结合捻转、呼吸、迎
随、开合等法中的泻法组成。 其简化了传统烧山火和透天凉手
法的步骤，手法较轻柔，避免了大幅捻转，非常适于穴位埋线针
操作。

青龙摆尾法：这种手法是采用拨散、呼吸、开合等法中的补
法组成的。 由于操作时的拨针，有似龙尾摆动的形象故名青龙
摆尾。 《金针赋》说：“青龙摆尾，如扶舡舵，不进不退，一左一右，
慢慢拨动”。 操作方法：进针候到感应后，令患者自然的鼻吸口
呼，随其呼吸医生扶针柄，向左右或前后（在45°角以内） 似钟摆
式地连续缓慢地拨动，往返拨针如“江中舡上舵”，使感觉放散。
手法用毕边退针边推针芯，待羊肠线留在穴内时，将针拔出。此
法在操作时不利用呼吸也可。穴位埋线针的粗细可能与古代针
灸针的粗细大体相同，所以青龙摆尾的拨散很容易做到，这个
手法对于太过纤细的毫针反而较难实现。

白虎摇头：这种手法是采用盘摇，开合等泻法，配合关闭
法。 由于操作时的摇针，有似白虎摇头的形象故名白虎摇头。
《金针赋》说：“白虎摇头，似手摇铃，退方进圆，兼之左右，摇而
振之”。 操作方法：将针进至穴内，候到感应，如使感觉向上传
导，押手则按在针穴的下方，如使感觉向下传导，则按在针穴的
上方，在向前摇着转针时，针成半圆形，由右下方摇着进至左上
方；在向后摇着转针时，针成半方形，由左上方退至后下方。 反
复的向左、右摇振，似“舡中之橹”，使感觉放散。 手法用毕边退
针边推针芯，将针拨出，缓慢揉按针穴。

单式手法是构成复式手法的基础，临床上较少单独使用。
复式手法中，进火补和进水泻法来源于杨继洲针法，其简化了
传统烧山火和透天凉手法的步骤，又避免了捻转补泻的不足；
青龙摆尾和白虎摇头来源于徐凤的飞经走气法，则利用了埋线
针粗硬的优点；前二者补泻，后二者行气，四法配合可使补泻有
度，气至病所，其效甚捷。 穴位埋线针作为一种新型针具，可以
运用的手法技术还很多。 希望通过不断继承发扬，将古法补泻
运用于现代针具，将中医学发扬光大。
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以“相火论”为指导论治
风阳上扰型眩晕

  相火属于肾，寄于肝、胆、心包、三焦等脏腑，能温养全身，
推动脏腑的功能活动。 “相火论”乃金元四大家之一朱丹溪的主
要学术思想。朱丹溪的滋阴学派，是金元四大家之最后一家，其
特点以养阴为宗旨，强调保存阴气对健康和治疗的重要意义，
侧重于内在火热的化生。

“相火论”是基于“阳有余阴不足”而提出的。 即阳有余，是
指肝肾之中所存在的相火容易妄动而言；阴不足是指肾所藏的
阴精难成易亏而言。相火为人身动气，是阳之表现，体现着人身
生生不息的机能活动，为肝肾二脏专司。也就是说，相火动得其
正，有助于生生不息；也叫之相火之常，故有“天非此火不能生
物，人非此火不能有生”之论。相火动得其正，可令人生生不息，
而相火动失其常，则成元气之贼，称相火之变，也就是相火的异
常，影响人的机能活动，出现相关病症。

眩晕以头晕目眩、视物旋转为主要表现。多因痰浊内阻、风
阳上扰、肝肾阴虚、气血亏虚等导致脑窍失养，脑髓不充引发。
常见于内耳性眩晕、颈椎病、椎－基底动脉系统血管病及高血
压、脑动脉硬化等疾病中；按照国家中医药管理局发布的《中医
病证诊断疗效标准》中的证候分类可化如下4型：（1）风阳上扰：
眩晕耳鸣，头痛且胀，易怒，失眠多梦，或面红目赤，口苦。舌红，
苔黄，脉弦滑。 （2）痰浊上蒙：头重如裹，视物旋转，胸闷作恶，呕
吐痰涎。苔白腻，脉弦滑。 （3）气血亏虚：头晕目眩，面色淡白，神
倦乏力，心悸少寐。舌淡，苔薄白，脉弱。 （4）肝肾阴虚：眩晕久发
不已，视力减退，少寐健忘，心烦口干，耳鸣，神倦乏力，腰酸膝
软，舌红，苔薄，脉弦细。

肝肾二脏专司“相火”，即人身相火“寄于肝肾二部。肝属木
而肾属于水也。”相火妄动，必耗阴精，阴虚即肝肾阴虚，引动风
阳上扰清窍则病。 肝肾阴虚则水不涵木，木少滋养，阴不维阳，
引动肝风，风阳上扰，发为眩晕。症见眩晕、耳鸣、头胀痛、易怒、
失眠多梦、脉弦。治以平肝潜阳，清火熄风为法，佐以滋补肝肾。
方选自拟二明汤 （ 石决明、草决明） 加夜交藤、茯神。 方中石决
明，味咸、性平，入肝肾经，有补肝阴、滋肾之功，可平肝潜阳，除
热明目，使偏亢之阳气复为平衡，眩晕得治；草决明，味苦甘、性
凉，入肝肾经，有清肝、明目、利水、通便之功，可平肝除热，治昏
眩头痛，祛耳鸣心烦易怒。加夜交藤，味苦微苦、性平，入心肝二
经，有养心、安神、通络、祛风之功，可滋补肝肾，安神催眠；茯
神，味甘淡、性平，入心脾经，有宁心、安神、利水之功，可安神定
志，治惊悸失眠；夜交藤、茯神共同发挥安神之功，治疗失眠多
梦等症。 合方共奏平肝潜阳，清火熄风，滋补肝肾之功，使异常
的相火，复为正常的相火；使风阳上扰型眩晕的患者得以缓解
或治愈。

笔者在临床工作中，每以“相火论”为指导，治疗肝肾阴虚，
风阳上扰所致诸证时，概能获满意的临床疗效。
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