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［摘要］ 运用中医藏象理论可有效指导临床辨证论治，并为认知临床复杂现象和组织器官功能联系提供了

新的视域，但现代医学对中医藏象理论依然缺乏系统认知。基于正常组织器官的基因表达谱构建人体组织器
官功能图，为认识人体组织器官功能联系提供了新的证据，也为系统认知中医藏象理论提供了线索。利用中
医藏象理论解读组织器官功能联系中难以解释的现象，为现代医学认知中医藏象理论提供了切入点，同时为

中医藏象理论研究提供了新的方法和思路。
［关键词］藏象理论; 组织器官; 功能联系

中医藏象理论是中医学中最基本的也是最重要

的内容，不仅包括解剖、生理等基础医学方面的内
容，而且外延于中医病因病机、辨证、处方用药
等，是阐明人体生理活动与病理机制的中心环节和

临床疗效的理论依据，是中医理论体系的核心。寻
找合适的方法和思路用现代医学阐释中医藏象理论

是中医现代研究的根本前提［1］，也是中西医结合

的关键问题。近日 Qin 等 ( 以下简称 “他文”) ［2］

基于正常组织的转录组数据，挖掘出一致性的模式

基因 ( 包括看家基因和选择性 /特异性表达基因) ，
分析了这些模式基因在组织器官功能中的潜在角

色，构建了一个组织器官功能联系图，展示了组织

器官之间的功能联系 ( 如图 1) ，将人体组织器官
分为 7 个功能群: 脑、肌肉、免疫、代谢、神经传
导、黏液、脂肪和腺体。
在中医学发展历程中，解剖学的发展有着极其

重要的作用，但由于历史文化的局限，中医学对组

织器官的认知逐渐模糊化，在临床实践中通过司外

揣内确立人体组织器官的功能联系，形成了以主要

器官主导的功能群来认知人体病理生理规律，即中

医藏象理论。中医藏象理论主要突出心、肝、脾、
肺、肾等五脏，与现代解剖学的相应器官基本对应
( 脾存在很大争议) ，强调五脏的功能联系，形成

人体的五个机能系统，在认识论、方法论上强调机
体内在联系与统一，强调五脏是产生精神活动的物

质。因此，在中医藏象理论指导下，研究人体组织
器官的病理生理规律，必将为认知人体组织器官的

功能联系提供新的视域。换言之，从功能群的角度
认知人体的生理功能更接近中医藏象理论的认知规

律，因此，我们对 “他文”人体组织器官难以解
释的功能关系，利用中医藏象理论进行简要解读，

为中医藏象理论指导现代临床研究及人体组织器官

功能关系提供新的视角。

1 对“心主神明”和“脑主神明”之争的启发

在“他文”图 1 各组织器官基因表达谱聚类
分析中，脑作为一个独立的功能群，位于第一大姊

妹群，与所有组织器官并列，提示脑基因表达模

式、功能和地位最为重要; 第二大姊妹群为心和肌
肉，与免疫、代谢、神经传导、黏液、脂肪和腺体
等功能群并列。中医学界由来已久的 “心主神明”
和“脑主神明”之争［3］，至今尚未达成共识。其
观点主要可以归纳为 3 个方面: 1 ) 脑主神明说:
主要是李时珍提出的 “脑为元神之府”，王清任提
出的“灵机记忆不在心而在脑”，以及从现代解剖
学对大脑功能的认识进行论证。2 ) 心主神明说:
主要是认为中医学中的 “心”是综合性功能单位，
不等同于现代解剖学中的 “心”，如心脏手术后的
患者可出现精神障碍。3) 心脑共主神明说: 此认
识是近代中西医结合的认知结果，如张云云等［4］
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图 1 人体组织器官联系图

认为“心主神明”与 “脑主神明”的争论是由于
对心脑的解剖、结构、生理功能认知的历史局限所
致; 朱向东等［5］则认为，对 “心主神明”与 “脑
主神明”的争论是无价值的，引起争论的原因是
因为未阐明 “神”与 “明”的含义及 “心神”与
“脑神”的相互关系，而从 “神经-内分泌-免疫网
络”的视角可以实现 “心脑共主神”的完美结合。
“他文”的研究结果在基因表达水平证实了心和脑
在机体功能中有近乎同等重要的地位，深入研究

心、脑的功能联系机制，对开展中西医结合心脑血
管慢病的干预机制研究具有重要启发意义。另外，
临床关于心脑血管疾病的研究发现，心脏和脑的病

理生理过程往往互为因果，也表明心脏和脑在功能

上具有同等重要的地位。在医学死亡标准上出现
“心死说”和 “脑死说”之争，虽然目前 “心死
说”这种传统的学说在理论和实践上仍然居于支
配地位，但医学界主张 “脑死说”的观点日益变
得有力起来，大有取代“心死说”的发展趋势［6］，
“他文”的研究结果也为“脑死说”提供了新的有
利证据。
值得注意的是，“他文”在 Supplementary

Figure S2a中发现心和舌的基因表达模式相似，聚
在同一个姊妹群，从基因表达谱的角度可以为

“舌为心之苗”提供证据，也为开展舌诊辅助心脑

血管疾病的分子机制研究提供基因表达谱数据参

考。因此，利用组学研究结果和大数据挖掘技术，
研究机体组织器官的功能联系，从神经传导-内分
泌-免疫网络机制的角度深入探讨机体心、脑的功
能联系，可以为中医学心藏象理论研究提供科学证

据，甚至为重新定位心、脑的中医藏象地位提供依
据，必将推动中医理论的创新和发展。

2 对肝肾同源与“治未病”的启发

肝肾同源是中医藏象学说的重要组成部分，可

分为病理和生理两层概念。肝肾同源理论多从母子
相生、精血之间的相互滋生和相互转化来论述。临
床发现肝、肾具有相同的疾病易感性，如糖尿病相
关肝肾并发症更为广泛、预后较差，乙型肝炎病毒
感染可导致相关性肾炎和临床常见的肝肾综合征，

这为肝肾同源在病理学层面提供了例证。中医学则
从肝肾同源理论立足，确立肝肾相关疾病的病机和

诊疗思路，强调肝肾两脏具有共同的物质基础或同

质性，且肝肾两脏的生理特性、结构基础相
关［7 － 8］。虽然肝、肾是参与机体代谢的重要器官，
无任何组织相似性，但 “他文”却发现肝肾具有
相似的基因表达谱，认为是基因表达谱的噪声导

致。如果从中医藏象学说中肝肾同源理论出发，则
很容易理解这一结果，同时也为肝肾同源提供了有

力的分子证据。因此，以肝肾共同的基因模式为切
入点，深入研究肝肾相关基因表达模式的神经-内
分泌-免疫调控机制，探讨研究肝肾同源的病理生
理学机制，必将为肝肾同源理论提供新思路。
值得注意的是，肝、肾、大肠、小肠聚在同一

个姊妹群，共同参与机体代谢，特别是肝脏承担着

消化、解毒、代谢等重要的人体机能。中医藏象理
论强调五脏之病 “相传”，如 《素问·玉机真脏
论》曰: “五脏相通，移皆有次。五脏有病，则各
传其所胜”，形成中医特色的 “治未病”理论。例
如，临床发现中医健脾可调节肠道菌群，促进肝移

植术后肝功能恢复，改善肝癌患者肝功能状态，减

少并发症［9］，健脾中药复方可以改善 NASH 大鼠
非酒精性脂肪肝［10］。这些结果也提示，肠道菌群
不仅是健脾治疗的关键作用靶点，也是中医脾功能

的关键执行者。同时也说明，肠道菌群可能是肝、
肾、大肠、小肠基因表达模式类似的关键影响因
素，深入研究肠道菌群与肝、肾基因表达及疾病发
生的关系，将为阐释中医肝、肾、脾藏象的本质提
供重要证据。
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3 肺藏象与黏膜免疫

中医藏象理论认为，肺为娇脏，为五脏之华

盖，主宣发肃降，输布津液。《素问》提出的 “肺
朝百脉”“主治节”是对肺生理功能的高度概括，
对肺系疾病的防治有着重要的指导作用［11］。在图
1 基因表达模式聚类分析中，肺与骨髓和脾、淋巴
结和扁桃体等免疫组织器官并列为 3 个姊妹群，提
示肺功能与免疫具有重要的联系。中医理论提出
“肺开窍于鼻” “肺病则鼻为之不利” “肺在液为
涕”，认为外感或内伤皆可病及于肺，影响肺之宣
肃功能，导致哮喘、过敏性鼻炎等疾病的发生。中
医临床发现，从肺脾论治过敏性疾病具有显著效

果，提出过敏性疾病的发生，肺脾脏腑功能虚损是

病理基础，在治则治法上应 “以肺为标，以脾为
本”［12］。
从解剖学上看，肺、气管和支气管生长着广泛

的黏膜免疫组织，与淋巴结、扁桃体、唾液等密切
相关，从胚胎发育角度看它们共同起源于内胚层，

但由于气管和肠道的微生物菌群显著不同，导致气

管和肠道建立的黏膜免疫各有其特殊功能和独特性

质，这可能是肺与大肠、小肠在基因表达谱上不同
的根本原因。因此，从微生态学角度研究气管和肠
道黏膜免疫反应机制差异，能够为理解 “肺与大
肠相表里”理论提供科学依据。

4 大数据时代中医藏象理论研究发展前景

藏象经络理论是中医基础理论的核心，藏象经

络的研究进展决定了中医基础理论的发展方向。其
中藏象理论体系的形成不是以解剖学方法为主，而

是以阴阳五行学说为理论工具，以取象比类、推演
络绎、察外知内等为主要研究方法，概括对人体与
疾病的关系，强调机体脏腑功能与自然的高度协调

统一［13］。
生命体是一个复杂的调控系统，组织细胞有序

排列执行特定的生理功能，组织器官的发育形成和

功能的精确执行涉及基因变异、表观遗传改变、基
因表达以及信号通路调控等诸多层次的复杂调控机

制。遗憾的是，由于技术的局限人们对组织细胞的
复杂调控机制依然知之甚少，这也是现代生命科学

至今难以理解中医藏象理论的重要原因。随着高通
量检测技术的飞速发展及相关技术的广泛应用，生

物医学相关研究领域已进入了大规模组学数据呈指

数增长的后基因组时代，表观遗传学、蛋白质组

学、转录组学、微生物组学、代谢组学等先进技术
在生命科学研究中广泛应用，为在分子水平理解生

命调控系统提供了高通量组学数据 ( 大数据) 支

撑，现代医学也越来越依靠信息科学为其做数据分

析与决策参考，为研究疾病发生发展的分子机制、
探寻疾病遗传易感性和分子标志物、个性化诊断治
疗及指导药物开发应用提供新的方法［14 － 16］。
在中医藏象理论的指导下，借鉴 “他文”的

研究方法，以肝肾同源为例，利用不同的组学数

据，选择合适的大数据分析方法，建立合理的研究

路径 ( 如图 2 ) ，探索机体组织器官的功能联系。
以中医方剂作为拯救手段进行反证，以疗效评价作

为标准，诠释中医藏象理论的科学内涵，实现去伪

存真，为中医藏象理论指导临床科研和实践提供思

路和证据，同时也为发现新的病理生理规律和知识

提供理论指导。

图 2 “肝肾同源”科学内涵研究框架

随着各种基于高通量测序平台的组学研究技术

的发展与完善，不同层次的调控因子及其在全基因

组的分布状态与疾病的发生、发展、预后之间的关
联性陆续被发掘和解析。在中医藏象理论指导下，
利用大数据挖掘技术系统研究组织器官功能联系揭

示中医藏象理论的物质基础及科学内涵，系统研究

临床发病机理、最佳疾病靶点与中医证候的关系，
必将为人们认知组织器官功能联系提供新的理论视

域，同时也将极大地推动中医藏象理论的现代研究。
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Understanding the Clinical Complex Phenomena and Tissue-Organ Functional Connection Using Chinese
Medicine Theory of Visceral Manifestations
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ABSTＲACT Using Chinese medicine theory of visceral manifestations could effectively guide clinical syndrome
differentiation and treatment，as well as provide new view for understanding the clinical complex phenomena and
tissue-organ functional connection． However，modern medicine lacks systematic understanding on Chinese medicine
theory of visceral manifestations． Based on gene expression profiles of normal tissues and organs，functional diagram of
human tissues and organs is constructed，which provides new proof for understanding human tissue-organ functional
connection and provides clues for systematically understanding Chinese medicine theory of visceral manifestations．
Using Chinese medicine theory of visceral manifestations to understand the phenomenon ( which is difficult to explain)
in tissue-organ functional connection provides the entry point for modern medicine understanding Chinese medicine
theory of visceral manifestations． Meanwhile，it provides a new method and idea for research on Chinese medicine
theory of visceral manifestations．
Keywords theory of visceral manifestations; tissue and organ; functional connection
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