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任继学治疗颈椎病经验
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  任继学（1926～） ，男，长春中医学院终身教授，博
士研究生导师，白求恩奖章获得者，国内著名的中医内
科急症学专家，我国中医急诊学的开拓者。任老治疗疑
难杂病每每精审详辨，治病求本，笔者随师侍诊期间每
见任老对诸多误诊为冠心病的颈椎病患者追本溯源，
辨证治疗取得了较好疗效。 现整理如下。
1 诊病求因，详辨病机

任老在多年临床实践中发现，许多患者因颈肩、上
肢麻酸、疼痛，伴有胸闷气短、心悸、眩晕、恶心等症被
误诊为冠心病、心绞痛，而心电图并无明显改变。 任老
以为，颈椎病（西医称为“颈肩综合征”）轻重不同，脉证
多异，病象更杂，故称为“病”欠妥，应称之“颈椎证”为
宜。并认为该病多由强力负重或房劳过度伤肾所致。因
肾主骨生髓，肾伤精虚导致髓亏而不能充于骨，致骨质
失养而发生病变。 又因风寒之邪侵入机体，流滞于经
脉，痰毒内生，气机不利，致督脉失养，气血瘀阻，引发
项背强直、头痛、眩晕、恶心、上肢麻木甚至猝倒等症，
故治疗当以滋补肝肾，舒经活络，化瘀利痰为主。
2 辨证论治，用药精当
2.1 益精填髓，治病求本

基于以上认识，任老强调“督脉生病治在骨上”，而
“骨乃髓之府，髓者骨之充”，故益精填髓为治疗根本。
《素问·逆调论》：“肾者水也，而生于骨，肾不生，则髓
不能满，故寒甚至骨也。”由此可见，补肾即可益精髓，
任老在治疗颈椎病时常选用补肾益精的鹿角胶、龟甲
胶、猪脊髓、枸杞子、鹿筋、狗脊、杜仲等以补肝肾强
筋骨。
2.2 活络化瘀，舒筋通络

颈椎病患者轻则颈肩酸痛不适，重则肢体乏力，麻
木不仁，甚则发生瘫痪，中医学认为“不通则痛”，该病
多因风寒湿之邪乘虚侵入体内，浸淫于关节、筋脉、肌

腠之间，使经气闭滞不通，生瘀生痰而致颈肩酸痛麻木
不舒。任老在治疗中常选用山螃蟹、骨碎补、土鳖虫、蜣
螂、川芎、没药、泽兰以活血逐瘀、通络化结。 《滇南本
草》曰：“山螃蟹强壮筋骨，并能横行络分”，《本草经疏》
曰其“咸走血而软坚，故能解结散血。”任老谓其能“和
骨化瘀。”经络瘀久则生湿生痰，因而任老常在化瘀之
中兼用化痰之品，如半夏、砂仁等；若手臂麻木者加桑
枝、片姜黄；肢麻手胀者加络石藤、防己；脊背酸痛者加
狗脊、杜仲炭、穿山龙；头痛胀闷者加穿山甲珠、石
楠藤。
2.3 标本兼顾，辨证施治

任老在治疗颈椎证时强调辨证论治，并将该证分
之为五。
2.3.1 颈项强急证 见颈项强几几，伴有头痛、肩臂、
手疼痛，甚则疼痛难忍，颈肌拘急，手尖部胀麻，面色微
黄而青，舌质淡红，苔薄白或白腻，脉浮弦或弦紧。治宜
疏经和络，解急止痛。 选用增损葛根汤加减，其中重用
骨碎补以补肾、活血、止痛。《药性论》云：“主骨中毒气，
风血疼痛，五劳六极，口手不收，上热下冷。”《本草正》
曰：“疗骨中邪毒，风热疼痛”；配合川芎、苏木活血通
络、祛瘀止痛；葛根、羌活、僵蚕、白芍、伸筋草、穿山龙
祛风解肌，舒筋活络，缓急止痛。
2.3.2 督神痹阻证 颈两侧疼痛，并牵引肩、臂、前
臂、手及胸背疼痛，甚则麻木，手指凉冷，手掌肌无力或
萎缩。伴有纳呆、腹胀、舌质红、苔白，脉多沉弦而紧。治
宜益肾通络，舒筋解急。 任老自拟益肾通督饮。 方药：
鹿角霜、川芎、白芍、骨碎补、蜣螂、甘草、土鳖虫、没药、
老鹤筋。 蜣螂、土鳖虫、老鹤筋破血逐瘀、通络止痛。
《长沙药解》：“蜣螂善破 瘕，能开燥。”《本草通玄》云：
“土鳖虫破一切血积、跌打重伤、接骨。”《滇南本草》云：
“老鹤筋治筋骨疼痛，痰火痿软，手足筋挛，麻木。”一般
用量10～15g。若手麻木者加桑枝、片姜黄；头痛者加蔓
荆子、白芷；身畏寒、肢冷者加附子、炮姜。
2.3.3 髓脑瘀阻证 肌肉弛缓乏力或肌肉挛急，甚则
一侧或双侧瘫痪，不知痛痒，伴心烦失眠，小便淋漓、筋
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畅肉 ，甚或二便失禁，或便秘，舌质红赤、少苔，脉多
虚濡或虚弦。治宜补肾益髓，活络化瘀。选用增损滋阴
补髓汤。方药：酒炙生地黄、龟甲胶、鹿角胶、伸筋草、土
鳖虫、当归、鹿筋、枸杞子、砂仁、卷板、猪骨髓等。 此方
重用龟甲胶、鹿角胶、鹿筋、枸杞子、猪骨髓以补肾益
髓，并选用当归补血养血，活络化瘀。
2.3.4 上虚下瘀证 头目不清，发作性眩晕，甚则晕
厥，两耳或一耳堵塞感，重则耳聋，伴恶心、呕吐、步态
不稳。 舌红或淡红、苔薄白，脉弦滑。 此证多为精髓不
足，督脉失养，而表现出上虚之证，如头晕、耳鸣、耳聋，
甚则昏厥等，而导致脑髓上虚之证的根源在于颈椎骨
质增生病变而致气、血、津液运行失调，经脉瘀滞。故治
宜通脉导滞，化瘀畅络。 任老自拟骨碎补汤。 方药：骨
碎补、葛根、川芎、天麻、土鳖虫、生蒲黄、山螃蟹、赤芍、
白蒺藜、半夏、泽兰等。方中天麻、白蒺藜配伍诸活血化
瘀之品以舒筋活络，缓解痹阻。 山螃蟹散瘀通络、和骨
散结，并配以半夏燥湿化痰、降逆止呕、消痰散结，使气
血运行无阻，髓海充盈自如。
2.3.5 心神受损证 头晕痛，头项部胸部疼痛、憋闷
气短，心悸不宁，肢冷、肢麻胀痛，面额及两颧红，舌淡
红尖嫩赤、苔薄白，脉沉结或促代。 此证因督脉瘀滞较
重，致使脑髓亏损心神受扰。 治宜安神通经，选用通脉
安神汤。 药用：当归、川芎、骨碎补、山螃蟹、红花、生龙
齿、土鳖虫、煅磁石、赤芍、紫石英等。若心悸不安，烦而
少眠者加酒黄连、肉桂；肢麻胀痛加防己、血竭粉（冲） ；
肢厥冷者加附子、干姜、葱白。本方侧重于重镇潜阳、安
神宁心，选用生龙齿、煅磁石、紫石英等与活血化瘀、舒
筋通络之药相配共奏安神通经化瘀舒筋之功。

2.4 辅以外治，药专力宏
任老治疗颈椎病还特别主张内外兼治，注重外用

药局部的湿敷及敷贴，使药物直达病所增强其疗效。常
选用的湿敷药物有：独活、秦艽、防风、艾叶、透骨草、刘
寄奴、乌梢蛇、胆南星、赤芍、骨碎补、土鳖虫、桂枝、猪
苓、泽泻等，水煎后用纱布浸汁敷于项部，每日2～3
次，每次30分钟，适用于气血瘀滞型颈椎病。自制舒筋
散：三七、川芎、血竭、乳香、姜黄、没药、杜仲、天麻、白
芷、花椒、麝香、乌梢蛇、骨碎补等，除麝香外，其它共为
细末用米醋调成糊状，摊于纱布上，将麝香搽在上面，
敷于患处。干后可将药粉再用醋调成糊状再用，每剂药
可用3～5次，15次为1个疗程，适用于各型颈椎病。
3 病案举例

王某，男，43岁。2002年5月10日因项后麻木1年
余而就诊。患者由于长期伏案工作，近1年来自觉项后
麻木，强硬不舒，头部昏沉，周身无力，胸闷气短，右手
指麻，偶有耳鸣，寐差多梦，舌淡红、苔薄白腻，脉沉弦
滑。 颈椎双斜位X 线片示：第4、第5颈椎骨质增生，椎
间孔变小。 西医诊断：颈椎病；中医诊断：颈椎病，证属
上虚下瘀。治以通脉导滞之法。处方：山螃蟹15g，西洋
参10g，蕲蛇15g，骨碎补15g，川芎15g，土鳖虫10g，天麻
15g，葛根15g，鸡血藤15g，荷叶15g，茯苓15g。8剂。每
剂煎取600ml，每次服300ml，每日2次，早晚饭后服。外
用舒筋散，用米醋将药粉调成糊状，敷于患处，每日2
次。 用药2周后，症状消失，半年后追访，未见复发。

（收稿日期：2008－03－14）
［编辑：洪 涛］

·874· 中医杂志2008年第49卷第10期 Journal of T radit ional Chinese M edicine，2008，Vol．49，No．10


