
高，这种热力刺激可达表皮与真皮，甚至达到肌层，进而使该部
位附近的血管扩张，血管的渗透性增强，局部血液循环改善，局
部组织代谢增强，从而促进静脉淋巴回流，消除肿胀。

侧卧位牵引同步针灸治疗老年
腰椎间盘突出症68例

江西省吉安市中心人民医院中医科（343000）
李林雅 吴金秀 王石娥

  近年来，我们采用侧卧位牵引同步针灸治疗老年人腰椎间
盘突出症，并与传统的仰、俯卧位牵引方法进行临床对照，取得
了较为满意的效果，现报告如下。
1 临床资料
1.1 一般资料

所选2006年10月～2008年4月在本院就诊的老年腰椎间
盘突出症患者，以2∶1∶1随机分成3组。 A 组68例，男45例，
女23例；年龄65～89岁，平均71.7岁；病程11天～13年，平均
3.9个月。 B 组34例，男19例，女15例；年龄65～83岁，平均
69.8岁；病程16天～12年，平均3.2个月。 C 组34例，男21例，
女13例；年龄66～86岁，平均71.1岁；病程5天～16年，平均
4.5个月。 以上3组，腰5～骶1突出分别是25、11、13例，腰4～
腰5突出分别是7、5、3例，腰3～腰4突出分别是2、1、3例；二个
节段突出分别是23、13、10例，三个节段突出分别是11、4、5例；
伴有腰椎增生分别是66、32、34例；伴有腰椎陈旧性骨折分别是
13、3、5例；伴有腰椎畸型分别是21、10、13例。3组患者性别、年
龄、病程及临床症状差异无显著性，具有可比性（ P＞0.05） 。 参
考 Mcculloch 1983年制定的《腰椎间盘突出症的有关诊断标
准》。 通过 CT 、MRI 或 X 线摄片等检查，排除腰椎脊髓病变结
核、肿瘤、强直性脊柱炎病变。 排除腰椎间盘突出症中央型、椎
管狭窄、腰椎滑脱等牵引禁忌症患者。
2 治疗方法
2.1 治疗方法

A 组（侧卧位牵引同步针灸组 ） ：采用自行设计改进牵引
床，患者侧卧位60～90°，健肢在下，伸直，患肢在上，屈曲，头部
枕平。牵引带以腋中线胸－盆骨固定。调节牵引床，中段突起约
10～12cm，使身体侧卧呈一水平线。 调节牵引床两端牵引床架
高度，使之两端牵引点与患者腰部段三点立体呈一线。 在患者
的胸前、患肢下各垫一枕。然后牵引，牵引力度为患者体重的1／
3～1／2。 针刺主穴：取腰椎3、4、5两侧夹脊穴共6穴，委中（患
肢） ；配穴：随证加减：臀部加环跳、秩边；辨证为太阳型加承扶、
殷门、承山、飞扬；辨证为少阳型加风市、中渎、外丘、悬钟、昆
仑；局部消毒后，按选穴用泻法进针，接针灸治疗仪，腰部用
TDP 特定电磁波谱治疗器（神灯）照射。 以上治疗同步进行，每
日1次，每次30分钟。 治疗结束时，先去电磁仪、电针仪、拔针，
然后放松牵引带，结束治疗。 B 组（俯卧位牵引同步针灸组） ：采
用 FYC-Ⅲ伏卧式牵引床，患者除俯卧位外，牵引带固定，牵引
力度、针刺等操作同A 组。 C 组（仰卧位牵引后加针灸组） ：采用
A 组同一牵引床，调节成平板，患者仰卧位，牵引带固定，调节
成 两端牵引点与患者腋中线水平的立体一线，牵引力度同 A
组；30分钟后，用平板床取俯卧位，针刺、照射方法同A 组，每次

30分钟。3组均每10天为1个疗程，2个疗程之间间隔3～5天，
2个疗程为1个对照期。 观察期间腰部腰围固定，并禁止负重、
扭腰和剧烈活动。 并随访6个月～1年。 采用单盲法。
3 治疗结果
3.1 疗效标准

参考《中医病证诊断疗效标准》。治愈：症状及体征消失，活
动度完全正常 （ 直腿抬高试验＞80°） ；好转：症状及体征好转，
活动度有所改善（直腿抬高试验45～80°） ；未愈：症状及体征无
变化，活动度无改善（直腿抬高试验＜45°或无变化） 。
3.2 各组疗效比较

各组治愈、好转、未愈，总有效率分别为：A 组37例、25例、
6例，91.2％；B 组13例、9例、12例 （ 因腰椎畸形7例放弃治
疗） ，64.7％；C 组11例、13例、10例 （ 因腰椎畸形4例放弃治
疗） ，70.6％。3组比较，A 组疗效明显优于与B 组、C 组，差异有
显著性（ P＜0.01） 。
4 讨论

目前，牵引疗法仍然是治疗老年人腰椎间盘突出症的首选
和有效方法之一，但老年人腰椎多有病变畸形，俯、仰卧位牵引
均困难，因此，临床治疗十分棘手。我们借鉴以往有用牵引同步
针灸治疗该病的经验，采用侧卧位牵引同步针灸疗法治疗老年
人腰椎间盘突出症的治疗方案，通过临床对比，B 组、C 组因为
腰椎畸形分别有7例、4例放弃了治疗，A 组无一放弃，从而提
高了治愈率，且优势明显，侧卧位牵引解决了老年人因为腰椎
畸形不能进行牵引的问题。 侧卧位牵引的另一个优势是，由于
患者侧卧，身体与床面之间的磨擦阻力，造成牵引时上下两侧
牵引力的不平衡，患侧牵引力相对加大，这种对患侧椎间盘的
加力减压，有利于盘内髓核的回纳。

中西医结合治疗亚急性甲状腺炎32例
荆楚理工学院医学院医疗系（448000）

卢 志 刚
  亚急性甲状腺炎（ 简称亚甲炎） ，可分为肉芽肿性甲状腺炎
和亚急性淋巴细胞性甲状腺炎，我们观察的病例系前者，其最
常见的临床表现为颈前区包块伴疼痛。以往多选用强的松口服
治疗为主，也有局部注射地塞米松，但多为短效制剂，需反复多
次注射，患者依从性差。我们以中西医结合疗法治疗本病32例，
临床疗效满意，现报告如下。
1 临床资料

全部病例均为2006年9月～2007年3月荆楚理工学院附
属荆门第一人民医院门诊或住院病例，将符合诊断标准的60例
患者随机分为治疗组和对照组。 治疗组32例，男4例，女28例；
平均年龄（41.1±12.4） 岁；病程（15.2±10.9） 个月。 对照组28
例，男5例，女23例；平均年龄 （37.7±15.2） 岁；病程 （16.7±
12.8）个月。 两组病例一般资料经处理差异无统计学意义（ P＞
0.05） ，具有可比性。所选病例符合廖二元主编《内分泌学》的诊
断标准：甲状腺肿大、疼痛、有压痛，伴有全身症状，发病前可有
上呼吸道感染史，实验室检查可有红细胞沉降率（ ESR） 明显增
快，血清FT3、FT4升高而甲状腺摄131I 率降低，呈分离现象。
2 治疗方法

对照组每日口服强的松30mg，连用2周，继而每日口服强
的松20mg，连用2周，以后每日用量每周减5mg，至症状消失，
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