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黄元御中气理论及其临床应用
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［摘要］ 通过探析黄元御中气理论，研究其著作，认为中气在阴阳之间，处五行之中位，职司调和六气，

其功在枢转升降、圆融五行。以中气理论解释生理、病理和医理，临床治疗效果良好。
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黄元御 ( 1705—1758 年) ，清代康熙、乾隆年
间著名医学家，对后世影响深刻，撰有 《伤寒悬
解》 《金匮悬解》 《四圣悬枢》 《四圣心源》等。
兹就其中气理论进行分析。

1 黄元御中气理论

黄元御中气理论，源于其对传统理论的正确认

知和理解，在有 “诸书之会集”之称的 《四圣心
源》中体现的淋漓尽致。
1. 1 黄元御中气理论的内涵
“中气”一词首见于《黄帝内经》，《灵枢·口
问》曰 “中气不足，则溲便为之变，肠为之苦
鸣”; 《素问·脉要精微论》曰: “五脏者，中之守
也，中盛脏满，气盛伤恐者，声如从室中言，是中

气之湿也”。关于中气的内涵，古今尚无统一认
识，综合来看，可分为下列 3 种: ①中气乃脾胃之
气［1］; ②中气乃脾胃肝胆之气［2］; ③中气乃人身
气之居于中焦部位者［3］。可见古今众多医家和学
者均按中焦脏腑分布来定义中气，将中气视作脾胃

之气，或脾胃肝胆之气，或气之居于中焦部位者。
黄元御对于中气的解释，与经典所论一脉相

承。《四圣心源·天人解》曰: “阴阳未判，一气
混茫。气含阴阳，则有清浊，清则浮升，浊则沉
降，自然之性也。升则为阳，降则为阴，阴阳异
位，两仪分焉。清浊之间，是为中气。中气者，阴
阳升降之枢轴，所谓土也”［4］789 ; 又 《四圣心源·
脏腑生成》曰: “祖气之内，含抱阴阳，阴阳之

间，是谓中气，中者，土也。土分戊己，中气左
旋，则为己土，中气右转，则为戊土，戊土为胃，

己土为脾”［4］790。据黄元御所论，中气在阴阳之间，
处五行之中位，职司调和六气，使之归于平，平人

者，不病也。因此，中气 “非阴非阳，非水非火，
非燥非湿”［3］，乃位居中正之位，不偏不倚，阴阳
匀平之中庸之气，是为人有生之本，其象如枢轴，

其功在枢转升降、燮理阴阳、圆融五行、调和
六气。
1. 2 黄元御中气理论的应用
1. 2. 1 解生理: 中气健旺，斡旋升降是生命之本
《黄帝内经》曰: “平人者，不病也。”平人，
即阴阳匀平之人。阴阳升降以成五行，而 “五行
乃六气之魄，六气乃五行之魂”［4］95。故而阴阳匀
平，即五行圆融、六气调和，即 《道德经》所言
“万物负阴而抱阳，冲气以为和”。南怀瑾先生说:
“天地间任何一个东西，都是阴阳两股力量，但光
是阴阳两股力量，没有一股中间力量去调和是不行

的，这个调和的力量叫做 ‘冲气’，冲也就是所谓
的中和，也就是 ‘冲气’”。所以这个 “冲气以为
和”，也就是阴阳匀平，是中气对于阴阳气的调
和，正如黄元御在《道德悬解》中所言: “降不由
上，升不由下，升降之原，皆自当中”。人之所
有，不过此阴阳，不过此五行，不过此六气。由此
观之，中气斡旋升降，实为生命之本。
具体来说，凡人之脏腑经络、气血精神、形体

官窍等皆赖中气斡旋升降之力以生成，人生命过程

中之精华滋生、糟粕传导等，亦皆赖中气斡旋升降
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之力以成其功。黄元御在 《四圣心源·天人解》
中对此作了充分的论述。
1. 2. 2 释病理: 中气虚衰，升降反作为百病之根
病者即非平人也，其阴阳不能匀平，五行不能圆

融，六气不能调和。黄元御认为，其源在中气虚
衰，不能斡旋升降，是以升降反作。黄元御云:
“中气衰则升降窒，肾水下寒而精病，心火上炎而
神病，肝木左郁而血病，肺金右滞而气病。神病则
惊怯而不宁，精病则遗泄而不秘，血病则凝瘀而不

流，气病则痞塞而不宣。四维之病，悉因于中
气。”［4］810黄元御认为，阳衰土湿乃中气虚衰之由。
中气者，土也，而土分戊己，己土为脾，为足太阴

而以湿土主令; 戊土为胃，为足阳明而从燥金化

气。湿为本气而燥为化气，化气不敌本气之旺，是
以燥气不敌湿气之旺，“及其病也，胃阳衰而脾阴
旺，十人之中，湿居八九而不止也”; “阴易盛而
阳易衰，土燥为病者，除伤寒阳明承气证外不多

见，一切内外感伤，尽缘土湿也。湿则中气不运，
升降反作，清阳下陷，浊阴上逆，人之衰老病死，

莫不由此”［4］810。
1. 2. 3 论医理: 轮转中气，复升降之常为治病之
宗 黄元御认为，中气虚衰，升降反作是百病之根

源，故 而 治 疗 上 强 调 “医 家 之 药，首 在 中
气”［4］810，即以轮转中气，复升降之常为治病之宗。
因力主阳衰土湿，故黄元御认为治疗应 “中气之
治，崇阳补火，培土泻水”， “使中气轮转，清浊
复位，却病延年之法，莫妙于此”［4］810。黄元御以
此为准绳，创制了黄芽汤，执中而治本。方由人
参、炙甘草、茯苓、干姜组成，崇阳补火用人参、
干姜，培土泄水则用炙甘草、茯苓，方虽仅四味，
而配伍严谨，效专力宏，非久于实践者不能拟定。

2 黄元御中气理论临床应用举隅

2. 1 喘案
“赵彦威，病齁喘，秋冬病作，嚏喷涕流，壅
嗽发喘，咽喉闭塞，呼吸不通，腹胀呕吐。得后泄
失气，稍差胀微，则病发略减。少时素患鼻渊。二
十余岁，初秋晚食后，偶因惊恐，遂成此病，自是

不敢晚饭。嗣后凡夜被风寒，或昼逢阴雨，或日昃
饱啖，其病即发。发则二三日，或八九日、二十余
日方愈。病十二年矣。……彦威病用燥土疏木、温
中降浊之剂，茯苓、甘草、干姜、细辛、橘皮、半
夏、桂枝、砂仁，十余剂，不再作”［4］945。

按: 此证已十二载，其可谓病之重者。黄元御
云: “此乃肺气上逆之病”; “而肺逆之原，则在于
胃”; “究其根本，则缘中气之虚”。中气虚失于斡
旋，则脾不能升，胃不能降，阻塞肺气降路，故肺

气上逆，“肺气遏阻，爰生嗽喘”，是为此病之根
源。中气虚则由“阴旺湿滋”。故黄元御 “治中以
培升降之用，燥土而拨转运之机”。方中茯苓、甘
草培土泻水，干姜温补中气，半夏降胃逆以肃肺气

下降之路，细辛温降肺气，橘皮降浊阴而行滞气，

桂枝以达木郁而舒土，砂仁和中调气，行郁消满。
黄元御以养中之味加和中之品，调其滞气，使之回

旋，枢轴运动，则升降复职，清浊得位，以复其

常。故十二年之疾，以“十余剂，不再作”。
2. 2 吐血案
“钱叔玉，初秋农事过劳，痰嗽唾血，紫黑成
块，一吐数碗，吐之不及，上溢鼻孔。肌肤生麻，
头痛寒热，渴燥食减，出汗遗精，惊恐善忘，通夜

不瞑，胸腹滞痛，气逆作喘。朝夕倚枕侧坐，身欹
血遂上涌。天寒风冷，或饮食稍凉，吐血更甚。右
脚热肿作痛，大便塘滑，……用燥土降逆、温中清
上之品，茯苓、甘草、半夏、干姜、丹皮、牡蛎、
桂枝、白芍，月余病愈。庸工误解本草，谓血证最
忌半夏，由其不知医理也”［4］946。
按: 此证黄元御谓: “此缘中焦阳败，水陷火

飞。水木不能温升，则下病遗泄，火金不能清降，
则上病吐血，……水陷火飞，是谓未济，而交济水
火，其职在中，中者，四维之枢也，中气运则脾升

而胃降，脾土左升，肝血上行而化心火，阳气发

生，故精不下走，胃土右降，肺气下行而化肾水，

阴气收敛，故血不上溢。中气不运，肝脾下陷而肺
胃上逆，水火分离，冰炭不交，此遗精吐血之原

也，……法宜补中而燥土，升陷而降逆。阳回湿
去，谷神来苏，中枢已运，四维自旋，随推而转，

因荡而还，水火金木，皆得其处而安其常。然后阴
营其脏，阳固其腑，气充而不盈，血满而不溢，鳞

飞羽伏，各复其太和之天已”。遂治以茯苓、甘
草、干姜温燥中土，半夏、牡蛎、白芍降逆，牡丹
皮、桂枝升陷，月余病愈，实奇效也。
2. 3 目病案
“玉楸子中外条固，夙无苛殃。甲寅八月，时
年三十，左目红涩。三日后白睛如血，周外肿起，
渐裹黑珠，口干不饮，并无上热烦渴之证。延一医
诊之，高冠严色，口沫泉涌，以为大肠之火，用大
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黄黄连下之，不泄。又以重剂下之，微泄，不愈。
乃意外有风寒，用滚茶一盆，覆衣熏蒸，汗流至

踵，不愈。有老妪善针，轻刺白珠，出浊血数十滴
如胶，红肿消退，颇觉清朗，前医犹谓风火不尽，

饮以风燥苦寒数十剂，渐有飞白拂上，如轻雾蒙

笼。伊谓恐薄翳渐长，乃用所谓孙真人秘方，名揭
障丹，一派辛寒，日服二次。又有熏法，名冲翳
散，药品如前，煎汤热覆，含筒吹熏，取汗如雨，

每日一作。如此半月，薄翳渐长渐昏，蟹睛突生外
眦，光流似电，脾阳大亏，数年之内，屡病中虚，

至今未复”［4］966。
按: 黄元御自云: “此缘阳泄土败，木陷火

亏，神虚不能外发，久则阳气陷亡，神去而明丧

矣，……阳衰土湿，中气莫运，则升降迟滞，四维
不转，水陷火逆，是以目病。”《灵枢·决气》曰:
“气脱者，目不明，……中气亡泄，诸阳俱败而不
升，故目不明也。”《难经·二十难》曰: “脱阴者
目盲，以阳根于阴，阴脱则阳根绝也。而究其根
本，悉关中气。”此案乃黄元御忆其己病，只有理
法，而无方药，其意在强调中气在发病及治疗中的

重要地位。吾辈明乎其理法，自可处方遣药，所谓
“运用之妙，存乎一心”也。

3 结语

黄元御以经典理论为依托，建立起了其独特中

气理论体系，首次明确了中气的内涵，并将之贯穿

于对人之生理、病理、医理的认知及临床应用上。
我们认为，黄元御的中气理论是正统的、完备的、
实用的。传承好此理论，必将有助于中医理论与临
床水平的提高，亦必将促进中医学术的繁荣和发展。
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