
合，其寒热并用以和阴阳，苦辛并进以顺升降，补泻并施以调虚
实，升降复常，则痞、满、吐、利等症可愈。 这里惟泻心汤全部是
苦寒之品，附子泻心汤在此基础上增一味辛热的附子。 但从其
药物组成可以看出，附子泻心汤为辛开苦泻的重剂。 辛温之品
换成大辛大热的附子，苦寒之品又增一味大黄。 而大黄黄连泻
心汤中黄芩配伍所治之痞则多数为实痞，如在《金匮要略·妇
人杂病脉证并治》篇：“妇人吐涎沫，医反下之，心下即痞，当先
治其吐涎沫，小青龙汤主之；涎沫止，乃治痞，泻心汤主之。”寒
饮乘虚结聚于心下成痞。

天津中医药大学2006级硕士研究生（300193）
王 伟 巴建全

“虚虚实实”浅析
  笔者有幸跟随全国老中医药专家学术经验继承工作指导
老师任继学教授学习，因而有机会聆听任老的教诲。 任老对临
床医生屡犯“虚虚实实”之戒的状况颇为担忧。早在《难经》里就
提出“阳绝补阴，阴绝补阳，是谓实实虚虚，损不足益有余。如此
死者，医杀之耳。”找任老求治的患者中有相当一部分是由于医
者之过，犯了“虚虚实实”之戒而造成的。 试分析如下。
1 虚实真假，主次颠倒

人体是一个复杂的有机体，疾病不仅可以使机体产生单纯
的或虚或实的变化，而且还可以由于邪正的交争引起机体错综
复杂的改变。如病邪的长期作用，使正气虚损，所谓“邪之所凑，
其气必虚”，或原有正虚，复感外邪造成虚实错杂的情况。 两者
兼而有之的情况下，必有一为主要矛盾，应是治疗首要解决的
问题。如没能分清主次，就易犯虚虚实实的错误。另外病情是个
动态变化的过程，虚实在一定情况下可以相互转换，若是固执
一方，同样也会犯虚虚实实之错。 《景岳全书》中提到的“至虚之
病，反见盛势”，“大实之病，反见羸状”，也是导致临床医生犯虚
虚实实之戒的原因。疾病在特殊的情况下可以出现与疾病本质
相反的表现，如戴阳证，四逆证等，如果没有丰富的临床经验、
扎实的基本功、细致的观察就很容易犯错了。
2 积累欠缺，治法单一

在临床实践过程中，若是知识浅薄，积累贫乏，面对纷繁复
杂的病情变化，就易显得方法单一，不适应疾病的改变，而往往
求助于惯用的方法，而致虚虚实实之戒。 如任老用于治疗虚火
上炎的方法就是一个例子。 对于虚火上炎一证，一般医生每每
用的是滋阴降火的方法，所用多为寒凉之品，有时临床效果并
不理想。 任老博览群书，有丰厚的底蕴，治疗起来就得心应手，
游刃有余，在滋阴降火的方法之外，他也常用温阳潜阳的方法，
药用附子、砂仁辛温之品，取得满意疗效。 由于有深厚的功底，
对于发热患者，甘温除热之法他也运用自如。 足见如果没有足
够的积累，就很难看出常法以外的奥妙，运用截然相反的治法，
取得疗效，反而犯虚虚实实大戒。
3 对药物认识不深

随着现代科技手段日新月异的发展，对中药的研究不断深
入，人们对中药有了新的认识。现代药理研究表明，中药中含有
很多重要的化学成分，如一些中药有类激素样作用而没有激素

样作用，有些中药有良好的抗病毒作用，而且传统药材大多来
自天然，成分多样，往往有双相调节的作用，中药这些优点给疾
病治疗带来了新的思路。 然而有一些医生对药物的认识不深，
对中药的应用停留于现代研究的这些结果上而忘记或丢弃了

中药原有的性味功效，因而犯下虚虚实实之戒。 在跟诊任老过
程中就见过一些这样的病例，患者因感冒一直迁延不愈前来就
诊。 查看病者面色青白，爪甲色淡，舌质淡舌体胖大，一派虚寒
之象，然问及服药情况，多为清热解毒之品，如金银花、连翘及
清开灵注射液等。 现代的药理研究虽然给中药带来新思路，但
在运用时首先要以中医理论为指导，才能取得效果，否则虚虚
实实，有如雪上加霜。
4 方药应用局限

方剂是中医治疗疾病的主要手段之一，经过历史的淘汰和
临床的检验，古人为我们留下了无数行之有效的方剂。而“方从
法出”，“法随证立”，方剂是针对某一特定的病证设立的。 为了
对中医有更深的认识，探求其作用机理，人们也利用现代科学
技术手段对方剂进行现代药理分析，加深对方剂的理解。 然而
部分医者便根据这些研究结果，拿中药方剂当成某一疾病的对
应方药，以致一提某病即用该方，一提该方就专治某病，形成思
维定势，便难免犯虚虚实实之误。 如对于瓜蒌薤白白酒汤现代
研究扩张冠状动脉的作用，一些医生就将其当为治疗冠心病的
专方，医误之虞便在所难免。任老运用该方则灵活多变，但见是
证，便用是方，不但用于治疗心脏疾病，还广泛用于其他多种疾
病，如颈椎病、气胸、结核性胸膜炎、慢性胃炎等，不拘一格，唯
以辨证选方，取得良好效果。
5 疾病理解偏颇

中医学与现代医学是在两个不同的历史时期和文化背景

下产生的医学模式，所以两者在对疾病的理解上并不完全一
致。具体对于某一患者，由于两种医学体系的不同，得出的治疗
方案并不一致，两者之间自有各自优缺点。 不过在应用中医药
治疗时，首先应该以中医理论为指导，再结合现代的研究成果，
否则将容易犯虚虚实实，适得其反。 如有肾功能衰竭患者求治
于任老，因其化验结果显示血清肌酐升高，前医都给予“尿毒
清”，原因只在于现代药理研究表明其有降低肌酐的作用。而在
患者来诊时已明显呈现出一派虚象，少气乏力，四末欠温，喜热
饮，舌质淡胖、边有齿痕，脉虚等。任老处以温补之药后，病情逐
渐好转。

以上原因，大概可以从以下两个方面加以解决。 造成前两
点的原因主要与平时的学习积累和临床实践经验有关，只能够
通过多读书学习，反复临床实践摸索，避免犯错。后三点则还与
思想观念有关。 现代科学技术的迅猛发展，为中医的研究提供
了便利的条件，关于中医药现代药理研究的成果层出不穷，给
临床实践带来了便利之处。 然而，我们要正确对待这些得之不
易的成果，现代药理研究结果是对传统理论的一个补充，并不
能将其取而代之，毕竟两者是两个不同的医学。 中医药的运用
首先要以中医理论为指导，然后结合这些研究成果加以运用，
否则会本末倒置。

广东省中医院芳村分院急诊科（510370）  杨时鸿
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