
建立中医特色实验课模式的设想

  由于中西医学是两种截然不同的医学理论体系，因此，采
用教授西医实验课模式教授中医实验课，极易导致学生在中医
理论的学习过程中，潜移默化地形成与西医理论相互矛盾且混
乱的理论系统，从而极大地妨碍了学生准确地继承中医学。 为
此我们进行了中医实验课程的教改研究，力求使实验课模式具
有中医特色，使实验课这一有效教学手段能够真正为中医教育
事业服务，现将体会介绍如下。
1 中西医学理论的不可混同性

中西医学在理论上具有着绝对的不可混同性，这一点用
“黑箱方法”加以认识则最为恰当。 “黑箱方法”是对一个不知其
内容的电器箱，在其输入端输入信号，在输出端观测结果，通过
对不同输入信号和产生的相应输出结果对比，即可间接推断出
箱子内部的结构。中医学正是以这一认知事物的方式来提示疾
病的本质，创立了望、闻、问、切的“四诊合参”诊法；建立了经
络、藏象、气血津精等理论，构成了虚拟人体生理模型；形成了
外感六淫、内伤七情、劳倦内伤等病因学说；发展出丰富的各种
辨证论治形式等，从而形成了独具特色的中医理论体系。 而西
方医学则是采用打开黑箱，变黑箱为白箱的“还原法则”，直接
获取箱内结构情况，以确立输入相应信息的数据，进而创立了
以人体解剖学为基础的真实生理模型，进一步发展形成生理
学、病理学、药理学、生物化学、临床各科治疗学等不同学科，最
终形成了现代医学理论体系。

通过上述两个医学体系的比较，可以清楚地认识到，两种
理论体系上的差异是巨大的，中医是从宏观世界来认识人体生
命活动，西医则是从微观世界来认识人体生命活动，二者在认
知人体的方式上，解剖模型的建立上，理论体系的形成上，有着
质的不同。因此，任何形式上的理论融合都是有害无益的，最终
都将会造成各自理论系统的混乱。
2 中医实验课存在的问题

中医院校开展实验课教学活动，应归属于理论教学的范
畴，故而两种不同医学理论体系的碰撞，在实验课这一交叉点
上就成为不可避免的现实。 其问题主要表现在：从目前各中医
院校开设的中医实验课来看，都以简单的套用西医实验课模式
为主，即以重复固定的实验内容为主。 这一实验课模式显然与
中医“辨证论治”理论体系强调灵活变化的特点大相径庭。中医
学强调临床“证”具有着极大的变化性，故而诊病中，理、法、方、
药均处于灵活的动态变化过程之中，这与西医对疾病诊疗过程
中强调标准化、数字化、稳定性、统一性等特点，有着根本的不
同，故现有的实验课模式根本不符合中医学对疾病的思辨方
式，因此不能称之为中医实验课。 同时由于现行的中医实验课
不具备中医学的基本特点，因此，其教学结果带来的弊端，势必
将弱化学生对中医学理论的准确理解和掌握，并通过这一实验
课形式，使中医理论在不知不觉中被西医理论同化、混淆，这恰
好犯了使两种根本不同的理论体系生硬结合的错误。如何形成
具有中医特色的实验课程，同样也就成为整个中医教育工作中
的一个亟待解决的教改难题。

3 中医实验课模式的设想
为了探索真正具有中医特色的实验课模式，并为中医各个

学科结合自身特点开设实验课提供范例，我们对方剂学实验课
进行了以下教改尝试。
3.1 具有辨证论治的特点

众所周知，中医学的两大特征之一就是辨证论治，其中
“辨”为关键，所谓“辨”的核心，就是认为疾病在诊治过程始终
处于不断的变化之中，因此，这种“辨变观”是中医疗疾取效的
关键与优势。具体来说，西医实验课模式是将实验过程标准化、
规范化和具有重复性，而中医实验课则应要求实验过程必须具
有变化性、创新性和保持动态化。以方剂学实验课举例说明，其
实验课的最大特点和变化，就是要求学生在一个规定专题下，
重在根据所学方剂配伍知识任意设计一个自己的实验方案。这
种在特定专题下，要求学生进行实验方案变化性设计的核心，
就是要突出中医的“辨变”观，这样就使实验课这一西医教学手
段经过改造后，具有了中医辨证论治特征。
3.2 具有整体观念的特点

“整体观念”是中医学的另一大特征。 因此，如何训练学生
在对疾病的诊治过程中形成“整体”思维方式，则是中医实验课
的又一研究课题。 我们认为，两种实验课在这一问题上的最大
区别是，西医实验课将实验过程的全部细节定死，重在观察局
部的规定结果。而中医实验课的构成则应是要求学生能够通过
对实验过程的方方面面进行改动、设计，来观察其对全局有何
影响变化。 仍以方剂学实验课为例说明，实验课的最大特点和
变化就是学生可以对组方进行设计，如可以对药味加减变化；
可以对药物炮制进行设计，是用生药还是炒炭；可以对药物煎
煮进行设计，规定煎药时间的长短等等。总之，对实验诸多方面
进行设计，均可形成实验项目，而该实验的最终目的是要观察
这些变化对整个方剂的影响。这样就使西医实验课经过进一步
改造后，具有了中医整体观念的特征。
3.3 课程要突出学科特点

中医各科均有各自学科的特点，故各科的实验课课程设计
又必须要突出本学科的特点，才能使实验课教学较好地为本学
科教学服务。 再以方剂学实验课为例，首先认识到方剂学的教
学重点是对配伍规律的掌握，故使学生能够熟练地运用各种配
伍规律组成方剂，以适应临床“证”的不断变化，就成为教学中
的难点。 而借助实验课这一教学途径，使学生自己运用所学配
伍规律，熟练变换组成各种方剂，并通过实验课方式对其疗效
加以验证，恰是一种极好的强化配伍理论学习的形式。 实践证
明，这一方剂学实验课设计能极大地提高学生灵活运用配伍规
律组方的能力，激发学生对配伍理论学习的兴趣，强化了方剂
学教学难点的教学，大大提高了方剂学的教学质量。

创建活动使我们体会到，新的实验课构想克服了以西医实
验课模式教授中医传统理论的弊病，使中医课理论教学内容与
西医实验课教学模式达到了高度统一，创造出了一个新的符合
中医特色的实验课雏形，使西医实验课这一教学平台真正能够
较好地为中医理论教学服务。

首都医科大学中医药学院（100069）  徐大鹏 丰 平
［编辑：李 巍］

·1053·中医杂志2008年第49卷第11期 Journal of T radit ional Chinese M edicine，2008，Vol．49，No．11DOI ：10．13288／j ．11－2166／r ．2008．11．002


