
十二指肠球部溃疡 ,在胃镜下均可见到病灶区黏膜充

血 ,水肿或糜烂、渗出 ,属中医“内痈”范畴。笔者重用白

花蛇舌草治胃病 ,一则取其清热解毒 ,消肿散结之功 ,

以消除黏膜水肿 ,渗出 ,糜烂 ;二则取其调节免疫能力

之功效。白花蛇舌草能调节人体的免疫功能 ,且有增强

肾上腺皮质功能的作用 ,抑制炎症反应和免疫反应 ,并

有明显的抗溃疡的作用。在辨证的基础上重用白花蛇

舌草治胃病 ,获良效。

白花蛇舌草治疗肾病综合征
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　　白花蛇舌草味微苦、甘性寒 ,具有清热利湿消痈之

功效 ,笔者学习叶传蕙老中医经验 ,应用以白花蛇舌草

为主的方剂治疗原发性肾小球肾炎表现为肾病综合征

的患者 ,对于缩短患者疗程 ,减少复发疗效确切。白花

蛇舌草具有调节机体免疫功能作用 ,抑制免疫细胞过

表达 ,减少免疫复合物的形成。近年在临床应用过程

中 ,共收集资料完整的临床病历 12例 ,其中行肾脏病

理活检得到证实的患者 5例 (其中微小病变型 1例 ,系

膜增生型 2例 ,局灶阶段型 1例 , Ig A肾病 1例 ) ,其余

为临床诊断证实。患者中女性 9例 ,男性 3例 ,平均年龄

( 35. 2± 7. 1)岁 ,病程 ( 4. 2± 0. 82)月。患者临床表现和

实验室检查符合《实用内科学 ( 11版 )》 (人民卫生出版

社 )关于肾病综合征的诊断。中医诊断为湿热中阻 7

例 ,脾肾气虚 5例 ,肾气不固和血瘀表现各 3例 , 6例患

者有两种症状兼见。治疗方法为中药基本处方: 白花蛇

舌草30g ,黄芪 20g ,白术 10g ,制半夏 10g ,丹参 10g,太子

参 15g,茯苓 10g ,甘草 6g。西药应用强的松每日 1m g /

kg ,适当应用降血脂药、保护胃黏膜药物和钙片等对
症治疗。患者治疗后病情完全缓解 (尿常规阴性 , 24小

时尿蛋白定量小于 0. 3g ) 10例 ,部分缓解 (尿蛋白两例

分别为 (± )和 (+ ) ; 24小时尿蛋白定量为 0. 45g和

0. 86g )。规律治疗 3个月进行疗效分析 ,激素在尿蛋白

完全转阴或者部分缓解两周开始减量 (每 1～ 2周减少

5mg ) ,上述病例无一例反复 ,平均尿蛋白转阴时间为

( 3. 2± 0. 7)周 ,疗效确切。

典型病例: 何某某 ,女 , 32岁 ,症见:颜面及下肢浮

肿 3个月 ,体倦 ,纳差 ,舌质红、舌苔黄腻 ,六脉滑数。实

验室检查:尿常规:潜血 (+ + ) ,蛋白 (+ + + + ) ,红细

胞 8～ 10个 /HP, 24小时尿蛋白定量 18. 6g ,可提取性

核抗原 ( - ) ,抗核抗体 ( - ) ,抗链“O” ( - ) ,类风湿因

子 ( - ) ,乙型肝炎病毒标志物 ( - ) ,空腹和餐后血糖正

常水平 ,总蛋白 56g /L,白蛋白 24. 2g /L,球蛋白 31. 8g /

L,白球蛋白比 ( A /G) = 0. 76,甘油三酯 7. 2m mol /L,

总胆固醇 3. 2m mol /L,脂浊 (+ ) ,肾活检病理为 IgA肾

病 (局灶节段型 )。治疗:白花蛇舌草 30g ,黄芪 15g,白术

10g ,制半夏 10g ,丹参 10g ,太子参 15g,茯苓 10g ,茜草

10g ,甘草 6g ,每日 1剂。同时应用强的松等药物对症治

疗 , 2周后尿常规阴性 , 24小时尿蛋白定量 0. 28g,达到

临床缓解后出院 ,后门诊坚持服用中药治疗并按照前

述方法减量 ,每周复查尿常规和 24小时尿蛋白定量 ,

前者始终阴性 ,后者降至 0. 15g ,一直门诊随访治疗。

白花蛇舌草治疗中耳炎
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　　白花蛇舌草微苦、甘 ,性寒 ,清热解毒 ,利湿通淋 ,

常用于治疗痈肿疮毒、咽喉肿痛、毒蛇咬伤等 ,并可抗

肿瘤。

笔者家传用白花蛇舌草酒浸液治疗中耳炎有奇

效。制作方法:先将 500ml输液瓶清洗干净 ,白花蛇舌

草剪成 1. 5cm长段 ,装入输液瓶内 ,装满 ,装实 ,然后用

酒精度为 55%的白酒密封浸泡 ,置于室温下 ,冬季 7

日 ,夏季 5日 ,再经 3层纱布过滤后 ,置洁净密封容器内

待用。

使用方法:先将患者耳道内的脓水清除干净 ,用棉

签蘸浓绿茶水洗净耳内残留脓液 ,将浸液滴入耳内 2～

3滴 ,每日 1次。

白花蛇舌草治疗滴虫性阴道炎
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　　白花蛇舌草功具清热解毒、祛湿通淋。常用于痈肿

疮毒、热淋涩痛等症。 我们以白花蛇舌草为主药 ,辅以

其他药物治疗滴虫性阴道炎 ,疗效较佳 ,简介如下。

李某 ,女 , 34岁 ,已婚。患滴虫性阴道炎 ,在某医院

诊治 ,口服甲硝唑未见好转 ,要求增加中药外洗。药物

组成与用法: 白花蛇舌草 30g ,蛇床子 20g ,苦参 20g ,乌

梅 20g ,石榴皮 15g ,黄柏 15g,黄连 15g。水煎外洗 ,每日

1剂 ,洗 2次 , 7天为 1个疗程 ,嘱夫妇同时治疗。 7剂后

患者症状减轻 ,继用 7剂症状消失 ,复查阴道滴虫

( - ) ,为巩固疗效再用 7剂 ,诸症告愈。

白花蛇舌草能增强白细胞的吞噬功能且有抗菌消

炎作用 ,配以解毒杀虫 ,利湿止痒之中药治疗滴虫性阴

道炎 ,疗效满意。
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