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［摘要］ 叶天士在《临证指南医案》中首创“久病入络”、“久痛入络”的络病学说，提出络病以 “通和血
脉”为治疗大法。基于其“络以通为用”的络病基本治则，以虚、实为纲，从气滞血结、络脉瘀滞、痰瘀
阻络、络脉空虚等方面立论，谈及了辛味通络、虫药通络、藤药通络及补虚通络诸法。
［关键词］叶天士; 久病入络; 络以通为用; 通络药; 久痛入络; 络虚则痛

叶天士 (1667 － 1746)，名桂，清代著名医学
家，不仅擅长温病诊治，在内伤杂病方面亦建树颇

多，其中对后世医学影响较大的则是较为系统地提

出了 “络病”学说。自叶天士在其 《临证指南医
案》［1］中首次提出“久病入络”、“久痛入络”的络
病理论及倡导 “络以通为用”至今，通络法已广
泛地应用于中医药防治痹证、痿证、痉证、颤证、
癥瘕、中风等难治性病症中，且显示了较好的临床
效果。通过研读叶天士 《临证指南医案》，结合临
床实践，将通络药物进行分析总结，以期为同道临

证择药提供参考。

1 “络以通为用”的立论基础

络脉是相对于经脉而言，诚如 《灵枢·脉度》
所云: “经脉为里，支而横者为络，络之别者为
孙”。说明在形态上经脉较为粗大，为主干，贯通
上下，络脉是细小支横别出的部分，如网络纵横交

错。络脉是气血津液运行输布之枢纽，具有运行气
血，输布津液等功能。气血津液须流经络脉，通过
渗濡灌注，才能使脏腑器官发挥正常功能。络脉形
态迂曲细微，纵横交错分布于人体，如果气血津液

的流通受阻，郁滞经络，即可形成气滞、瘀血、痰
湿等病理产物，日久相互搏结，导致络脉失和，造

成疼痛一类病症。若患者病久或痛久不愈，络脉失
和，脉道损伤，血行不畅，为痰为瘀，瘀痰并行，

阻滞脉道，则发为络病。叶天士在此基础上提出了
“痛为络脉失和”的学术观点，这也奠定了 “久病
入络”、 “久痛入络”的理论基础。其进一步针对
络病的病因病机，提出络病应以 “通和血脉”为
大法，治疗须注重“通络”。

2 通络药物的临床应用

叶天士认为，“经主气，络主血，久病血瘀”;
“初为气结在经，久则血伤入络”，是 “久病入络”
的主要理论依据，并据此提出 “络以通为用”、
“络病须治血”的治疗法则。然因气滞、血瘀、痰
浊、脏腑亏虚等不同的病理因素影响，或气滞血
结，或痰瘀阻络，或气血阴阳失于温养，临证治疗

须分辨虚实，实证当疏理气机，通和血脉; 虚证宜

补气温阳、滋阴养血。细言之，络病实证多以辛味
通络、藤类通络及虫类通络为主，络病虚证则以补
虚通络为大法。现分述如下。
2. 1 辛味通络
辛味药功效大体可分为两方面，一为基础功

效，即能散、能行; 一为引申功效，如能润、能
通、能化等。能通，包括通窍、通经络; 能化，则
指其能化湿浊、痰饮、瘀血等。叶天士强调，“络
以辛为泄”，“攻坚垒，佐以辛香，是络病大旨”。
通络药选用辛味药物，大抵与辛味药物辛香走窜，

能行能散，无处不到，引经报使，行气通络有关。
临证应用时则又可细分为辛温通络、辛香通络及辛
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润通络之不同。如辛温通络法中，应用桂枝、细
辛、羌活、独活、威灵仙等辛温之品，以其辛能
散、温善通之性，达到温经散寒、祛瘀通络的作
用; 辛香通络法中，常用药物有麝香、冰片、白檀
香、小茴香、沉香、薤白、乳香等，共用以达到芳
香走窜、宣通脉络瘀滞之功; 辛润通络法中，则应
用当归尾、桃仁、泽兰、肉苁蓉、鹿角霜等药物，
因其“通达经络而不滞，濡润血络而不凝”，寓通
于补，补而不留瘀，利而不伤正，动静相合，刚柔

相济，相反相成，共奏化瘀通络之效。综上言之，
辛味通络药的应用进一步揭示了慢性病、久病、疑难
病症多存在络脉不通、气机不畅的基本病机，临证施
以辛味药活血通络、通畅气机多可提高临床疗效。
2. 2 虫药通络
络脉以流通为要，治络病亦以疏通为要。对于

久病、顽病、痹痛、癥瘕等多种病程长、久治不愈
的络脉疾患，叶天士认为，此非草木之品所能奏

效，惟有血肉有情之虫类药物方可搜剔逐邪、涤痰
通络，将潜伏于内的风痰湿瘀剔逐于外。对此，叶
天士有言: “每取虫蚁迅速飞走诸灵，俾飞者升，
走者降，血无凝着，气可宣通，搜剔经络之风湿痰

瘀莫如虫类”; “藉虫蚁血中搜逐，以攻通邪结”。
临证治疗可选用虫蚁灵动之品，如地龙、穿山甲、
全蝎、蕲蛇、露蜂房、僵蚕、土鳖虫等。我们认
为，虫类通络法实则是辛味通络法的延伸，选用虫

类药物通络，借助其性善走窜，剔邪搜络之用，是

中医药治疗络病用药中功能独特的一类药物。然从
功能特性区分，虫类通络药物基本可分为两大类:

一为化瘀通络药，常用药物有水蛭、土鳖虫、虻虫
等; 一类为搜风通络药，常用药物有全蝎、蜈蚣、
蝉蜕、露蜂房、乌梢蛇、白花蛇等。
虫类药是活血化瘀、熄风化痰药中之峻剂，具

有无孔不入、擅于走窜之特点，可破久瘀、散痼
结，临证应用得当，可起到事半功倍之效。临证应
用时尚需注意以下几点: ①注意不同虫类药物的个
性特征，适当选用。如蜈松善于镇痛、祛风、解
毒; 地龙擅于止痛通络，全蝎长于活络止痛，僵蚕

专于熄风化痰散结，土鳖虫、水蛭功在破血逐瘀、
通经消癥，而穿山甲尤重于活血通经。②使用虫类
药必须注意疾病的轻重缓急，正气未虚可用峻猛虫

药，邪盛正虚则宜选用缓和虫类药，有出血倾向者

慎用破血类虫药，体质虚弱者可将汤剂改为丸剂、
膏剂以图缓攻，并适当增加扶正之品。③临证使用
中尤要结合患者自身情况注意药物的配伍和用量选

择，既能使其充分发挥药效，又能制约毒性。此
外，尚可适当配伍滋阴养血、补益肝肾之品，以制
其偏性，防其耗血之弊。
2. 3 藤药通络
藤类生性盘根错节，缠绕蔓延，四面施展，犹

如网络，纵横交错，无所不至，其形如络脉。从中
医学取类比象的角度来讲，藤类有 “舒展、蔓延”
的特性，故其善走经络，善通瘀滞。 《本草便读》
云: “凡藤蔓之属，皆可通经入络。”因此，对于
久病不愈，邪气入络者，可以藤类药物通络散结。
临床中常选用的藤类药有鸡血藤、海风藤、忍冬
藤、络石藤、钩藤、大血藤、夜交藤、青风藤、雷
公藤等。但不同的藤类药亦有各自的擅长功效，临
证应用宜据证择药。鸡血藤可 “祛疲生新血”，善
于养血舒筋; 海风藤性味辛、苦，温，气香行散，
祛风能力佳，故游走性疼痛宜用; 忍冬藤可 “清
热解毒、疏风通络”，多用于风湿热痹、关节肿
痛; 络石藤气味平和，专于舒筋活络，凡筋脉拘

挛、伸屈不易者，皆可服用，无不获效; 钩藤性味
轻浮，偏走于上，功能平肝熄风，临证多用于头痛

眩晕、项背僵直、角弓反张者; 大血藤 (又名红
藤) 有清热活血、消肿止痛的功效，临床多用于
治疗各种痛证; 夜交藤功善养心安神、祛风通络，
多用于血虚所致身痛、麻木者，尤以合并有失眠者
为佳; 青风藤功善祛风湿、通经络，风湿所致肌肤
麻木、痹痛必用; 石楠藤功善强腰膝、舒筋络、除
痹痛，具有补益作用，临证见有肢体肌肉萎缩者可

选用; 此外，关节肿痛甚者可酌用雷公藤，但该药

有大毒、发汗作用强，不宜多服久服，应从小剂量
开始，中病即止，正虚者慎用。同时藤类药尚能引
领诸药达于四末，为治疗四肢疾患的主要引经药。
一些医者将藤类药应用于临床，如名老中医祝谌予

教授结合长期临床经验，自拟四藤一仙汤 (鸡血

藤、钩藤、络石藤、海风藤、威灵仙) 治疗消渴
病合并下肢血管及神经病变屡试屡验

［2］。
2. 4 补虚通络
叶天士临证重视疾病的络病机制，辨治络病以

虚实为纲，结合疾病的临床发展转归，进一步提出

“络虚致病”、“络虚则痛”学说，认为其成因主要
有年高体衰、阳明络虚，肝风阳扰、胃络必虚，操
持太过、损及营络，风温之后、津液未复，失血络
虚，久病络虚，络虚留邪，误治所致，并提出

“络虚则痛”的诊治规律为“大凡络虚、通补最宜”。
(下转第 808 页)
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身材小巧玲珑，秉性清静平淡，故处方用药讲究

“轻、清、灵、巧”，避免大寒、大热、大补、逐
瘀、峻下之品。如在叶天士所著 《临证指南医
案》，徐灵胎著 《女科指要》中，调经方药均在
5 ～ 8 味药之间，活血化瘀常用当归、五灵脂、山
楂、丹参、泽兰、柏子仁等，鲜用桃仁、红花、三
棱、莪术等逐瘀破血之品。钱氏妇科调治月经病，
以通调气机、开郁行气为主，佐以养肝柔肝，使肝
气得疏，肝血得养，血海蓄溢有常，用药轻清，不

过用辛香燥烈之品，以免劫津伤阴，耗损肝血; 健

脾益气不过用辛温或滋腻之品，以免耗伤脾阴或困

阻脾阳; 行气活血不用破气峻药攻伐，善用理气行

滞之品，如当归、川芎、香附、延胡索、丹参等。
3. 5 善用单方验方，轻以祛疾
钱氏妇科继承家传衣钵，治疗月经病喜用单味

中药研为细粉另行冲服，增加疗效。如紫河车粉 3 ～
5 g，用于先天不足，气精两虚，冲任失调导致的
月经量少、闭经、不孕等症; 三七粉 9 ～ 18 g，用
于瘀血阻络、肝气郁滞导致的月经不调、经行腹
痛、腹胀等症; 细辛粉 1. 5 ～ 3 g，辛温散寒、止痛
通络，治疗气滞血瘀、寒凝血涩所导致的月经不
调、经行腹痛，或以肉桂末 3 g、琥珀末 6 g 配伍冲
服。钱伯煊以单方验方轻以祛疾之理论依据为: ①
芳香药物其气辛窜，直通经络孔窍，若入药久煮，

则伤其通经通窍之性，故在用某些芳香药物时常研

末冲服; ②某些贵重药物如鹿茸、鹿胎、麝香等，
如入汤剂煎煮，恐需量大而造成浪费，用小量研粉

另冲，则量小而力专; ③病情紧急，如果汤剂煎服
恐耗时延误病情，妇科有不少紧急情况如痛经剧

烈、崩漏失血较多等症，用中药研为粉末，常备不
懈，临床常常有救急之妙用; ④中药直接冲服更易
被胃肠吸收。
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补虚通络法常用于络病日久，营卫失常，络脉失于荣

养，脏腑组织失于渗灌的病证。针对阴阳气血的亏
虚程度，或以补气通络为主，方药选用人参、黄芪、白
术等补益气血之品，并配合当归、川芎、赤芍、红花等
活血药物，将补气与活血相结合，应用于久病久痛、
脉络瘀滞伴元气虚弱者;或以补阳通络为主，方药选

用鹿茸、桂枝、肉桂、干姜等温补阳气之品，配以当
归、川芎、延胡索、柏子仁等活血通络之品，将温阳补
虚与化瘀通络相结合，应用于络脉久瘀伴中阳虚惫

者;或以滋阴养血通络为主，选用生地黄、熟地黄、麦
冬、阿胶、白芍、枸杞子等滋阴养血之品，加用牡丹
皮、丹参、泽兰、赤芍、桃仁等活血化瘀药物，将养阴
(血)与化瘀相结合，能补能润、寓通于补，适用于虚
实夹杂，以“阴血虚”为主，表现为瘀血久留伴络脉
枯涸者。此外，血肉有情之品如鹿角胶、紫河车、猪
羊脊髓、牛胫骨髓等，亦是叶天士补虚通络的常用药
物，推测可能与血肉有情之品善滋填真精，能培植人

身之生气有关。

3 结语

络脉是气血津液运行输布的枢纽，若络脉瘀滞，

则变生诸病。络病治疗的根本目的在于保持络脉通
畅以恢复其正常功能，叶天士在《临证指南医案》中
针对内伤杂病的病因病机，首创“久病入络”、“久痛
入络”学说，提出“络以通为用”的基本治则，以虚、
实为纲，从气滞血结、络脉瘀滞、痰瘀阻络、络脉空虚
等方面立论，创立了辛味通络、虫药通络、藤药通络
及补虚通络等通络诸法，较为系统地全面总结和发

挥了络病辨治特色，这为我们以后诊治内伤杂病提

供了新的理论认识和临床指导，值得我们进一步挖

掘、传承。
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