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白花蛇舌草治疗肝功能异常

广州铁路中心医院中医科 ( 510080)

章　伟　明

　　白花蛇舌草微苦、甘 ,性寒 ,归胃、大肠、小肠经。有

清热解毒、利湿通淋之功 ,临床上多用于痈肿疮毒 ,咽

喉肿痛 ,热淋涩痛以及毒蛇咬伤。笔者用本品治疗肝功

能异常收到满意疗效 ,现介绍如下。

1　慢性病毒性乙型肝炎

邓某某 ,男 , 32岁。年幼即患乙型肝炎 ,由于病情

反复曾多次住院治疗。 1998年 11月 5日因肝功反复异

常伴黄疸在我院传染科住院治疗。 住院后予护肝、降

酶、退黄治疗 ,肝功明显改善 ,但此后丙氨酸氨基转移

酶 ( ALT)、天冬氨酸氨基转移酶 ( AST)持续在 100～

200U /L间波动 ,血清胆红素在 20. 0μmol /L左右波

动 ,遂要求中医治疗。 笔者在辨证论治的基础上 ,加用

白花蛇舌草 20～ 30g,汤剂内服 , 1周后复查肝功能已

有所改善 , 1个月后恢复正常 ,黄疸消退而出院。 出院

后患者坚持服用加白花蛇舌草 15～ 20g的疏肝健脾活

血方 ,病情稳定 ,随访 6年未复发。

2　服降糖药物引起的肝功能损害

钟某某 ,女 , 65岁 , 2003年 11月 17日初诊 ,患有糖

尿病多年 ,长期服用降糖药物控制血糖。因常规监测血

糖发现肝功能异常而就诊。 患者诉除肝区隐痛外无其

他不适 ,查体肝区无叩痛 ,肝肋下未及 ,巩膜皮肤无黄

染 ,查血糖正常 , ALT 76U /L,乙型肝炎病毒标志物检

测阴性。遂来中医治疗。笔者在辨证论治的基础上 ,在

益气养阴降糖疏肝方药基础上加用白花蛇舌草 20～

30g ,每日 1剂 ,水煎服 , 1个月后复查 , ALT 24U /L,血

糖正常 ,患者无胁痛 ,未见不适症状 ,此后嘱患者间断

服用降糖护肝中药 ,病情稳定。

3　脂肪肝引起的肝功能损害

赵某某 ,男 , 60岁 , 2003年 8月 25日初诊。因体检

发现脂肪肝 ,且肝功能异常而就诊。 B超提示: 中度脂

肪肝 , ALT 54U /L,余无明显不适。故在护肝降脂的中

药中加用白花蛇舌草 20～ 30g ,每日 1剂 ,水煎服 ,半个

月后复查 ,肝功能恢复正常。

据现代药理研究 ,白花蛇舌草有保肝利胆的作用 ,

临床上无论是用其治疗急性、慢性肝炎还是因药物或

其它原因引起的肝功能异常均有效。 白花蛇舌草特别

适用于治疗急性、慢性乙型肝炎 ,不仅可以恢复异常肝

功能 ,还可以消退黄疸 ,其功能发挥可能与调节机体免

疫功能有关。 故笔者在临床上在慢性肝炎患者治疗时

喜用本品 ,此外 ,长期使用本品 ,除阴疽及肠胃虚寒者

及孕妇慎用外 ,甚为安全。本品适用肝功能损害轻微患

者 ,单用本品即可奏效 ;若肝功损害严重者 ,应以西药

降酶护肝为主 ,本品为辅 ,若单用本品效欠佳。

白花蛇舌草治胃病有良效
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田　常　文

　　白花蛇舌草性味甘、淡 ,微寒 ,归肺、心、肝经。 功

效:清热解毒 ,消肿散结 ,利尿通淋 ,抗癌。 笔者在辨证

的基础上 ,重用白花蛇舌草治胃病 ,收效良好 ,兹举例

如下。

例 1: 陶某某 ,男 , 30岁。自述患胃病 2年余 ,其疼痛

多在饥饿时和夜间发作 ,进食则疼痛减轻 ,喜按。时有

泛酸 ,近 1个月来病情加重。症见体瘦、贫血面容、头

晕、乏力、精神较差、食欲尚可 ,大便黑色 ,干稀交替。

查:上腹压痛 (+ ) ,腹部柔软 ,未触及包块 ,舌质淡、苔

薄白 ,脉沉细。胃镜检查提示:十二指肠球部溃疡。 证

属中焦虚寒、统血失司、气血双亏 ,治宜温中散寒、益气

养血。处方: 黄芪 30g ,桂枝 15g,白术 10g ,白芍 15g ,甘

草 10g ,大枣 10g ,白花蛇舌草 30g ,蒲公英 20g, (炒 )地榆

15g ,炒蒲黄 10g ,瓦楞子 20g (先煎 ) ,白及 10g。水煎服 ,

每日 1剂。服 2剂后疼痛减轻 ,服 5剂以后 ,疼痛大减 ,

大便颜色转为正常 ,将原方汤剂改为粉剂 ,冲服 ,每日 3

次 ,每次 9g,连服 5个月 ,病告痊愈。

例 2: 刘某 ,女 , 40岁。自述胃痛 5年余 ,近半个月

来 ,病情加重 ,胃痛隐隐 ,莫名所苦 ,嗳气 ,泛酸 ,食后腹

胀 ,口干口苦 ,心情烦躁 ,大便结 ,二三日一行 ,舌质暗

红、苔薄白 ,脉弦。 胃镜提示:糜烂性胃炎 ,幽门螺旋杆

菌 (+ ) ,证属肝胃郁热 ,治宜清肝和胃。处方:柴胡 10g,

枳壳 10g ,北沙参 15g ,茜草 10g ,蒲公英 20g ,黄连 6g ,白

花蛇舌草 30g,白及 15g ,川楝子 10g ,乌贼骨 15g ,丹参

10g ,大黄10g ,紫苏梗 10g。水煎服 ,每日 1剂。服药 6剂 ,

诸症减轻 ,大便变软 ,上方大黄减至 5g ,黄连减至 3g ,加

太子参 15g ,服药 10剂 ,症状基本消失。后以黄芪 300g,

北沙参 150g ,白花蛇舌草 300g ,乌贼骨 200g ,白芍 200g,

大枣100g ,丹参 150g ,木香 30g ,加工成粉剂 ,冲服 ,每次

服 6g ,每日 3次 ,以善其后。

浅表性胃炎、出血性胃炎、糜烂性胃炎或胃溃疡、
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