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［摘要］ 通过对古代文献及现代临床观察的分析，描述艾灸灸感的产生与表现。提出施灸量与疗效关系密
切，灸感为影响疗效的关键因素，而灸至局部出现均匀的潮红、汗出时，为最佳灸量效果。
［关键词］艾灸; 灸感; 最佳灸量

灸法感传的性质以温热感传为主，其次为沉

重、麻木、灼痛、抽痛、痒、胀、酸困、蚁行等感
觉［1］。灸感表现为当艾灸灸到一定程度时，灸感
从施灸的部位向机体深部组织或施灸的远端传导;

或在施灸部位出现肌肉的跳动或灸后局部有舒适

感、痛感、沉感、痒感、红色斑块，甚至全身汗出
等。灸至局部出现均匀的潮红、汗出时，为最佳灸
量效果［2］。研究发现，施灸量与疗效关系密切，
是提高治疗效果的关键［3］。
目前对艾灸的灸感描述甚少，普遍解释其为艾

灸“至皮肤红晕为度”［4］。至于艾灸有无其他感
觉，则少有研究涉及。这说明对灸法产生的感觉还
未引起足够的重视，对临床的现象和经验还未能上

升到理性的认识程度和进行规律性的总结。结合古
代积累的施灸经验及近代学者在临床时的观察，灸

感表现不仅是切实的客观现象，而且透过这个现

象，还能窥见机体在施灸时的即刻反应。

1 古代对灸感的观察与描述

1. 1 经脉理论的形成与灸感
针刺是创伤性刺激，无论针具多么精细，针术

多么高超，总是要对机体造成一定的创伤，而逃避

伤害性刺激是所有动物的本能。灸法则不同，从广
义上讲，一切运用温热刺激治疗疾病的方法都属于

灸法，狭义的灸法则是特指烧灼艾叶治疗疾病的方

法，即“艾灸”。喜暖畏寒是动物的本能，植物也
有趋光性，灸法的产生与人类烧烤食物和取暖散寒

的实践相关。古人在原始的灸法中所体验到的线形

灸感传导现象产生了原始的经脉理论。理论一旦形
成，又成为原始的灸法医疗实践的指导。

1973 年湖南长沙马王堆汉墓出土的战国时期
帛书《足臂十一脉灸经》与 《阴阳十一脉灸经》
是目前针灸界公认的现存最早的针灸文献，是

《灵枢·经脉》的雏形［5］。帛书中论述了 “脉”的
循行、症状表现和灸法治疗，但并未提到 “针
刺”。可以想象，施灸过程中如果不产生由施灸面
到点的灸感，不产生由点到线的灸感传导，不产生

灸疗的治疗效果的话，古人是不可能将当时灸法的

医疗实施上升归纳成经脉循行和证候理论的。
从马王堆汉墓古医书《足臂十一脉灸经》《阴

阳十一脉灸经》《五十二病方》中的大量灸法治疗
到《史记》所载仓公的 25 个病例，均说明当时古
人比较擅长使用灸法治病。
1. 2 古代灸感描述
《灵枢·刺节真邪》曰: “火气已通，血脉乃
行”［6］。《备急千金要方》曰: “炷令平正着肉，火
势乃至病所也。”《外台秘要》曰: “火气不行，不
能除病也。”《黄帝明堂灸经》曰: “灸穴不中，即
火气不能远达。”《备急千金要方》曰: “灸两胛中
各一处至六百壮，多至千壮，当觉气下砻砻然如流

水状。”《灸膏肓俞穴法》则认为灸疗应达到 “若
不失其穴，灸至数壮，觉肩胛骨中通热而不甚痛，

意自快畅”等灸感的出现。《备急灸法·骑竹马灸
法》曰: “灸罢二穴，……其艾火即随流注先至尾
闾，其热如蒸，又透两外肾，俱觉蒸热，移时复流

足涌泉穴，自下而上，渐渐周遍一身”。 《医宗金
鉴》是由清代政府编订发行的大型综合性医著，
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其内容丰富，各科论述全面，既总结明、清以前医
学成就并进行辑录，也汇集作者临证经验及医学见

解。《医宗金鉴·刺灸心法要诀》指出: “凡灸诸
病，必火足气到始能求愈”，说明只有灸感在穴位
停留的时间较长，给穴位以长时间的刺激，才能提

高临床疗效。清代吴亦鼎在 《神灸经纶》中也提
出，用针宜重视手法，用灸宜重视穴法。所谓重视
穴法，就是要重视施灸后，产生 “穴”即 “点”
上的感觉，以及穴位的远道传导和治疗作用。
1. 3 灸疮是灸感的特殊表现
古人将灸疮作为判断灸量和治疗效果的一个主

要指标。晋代陈延之 《小品方》记载: “灸得脓
坏，风寒乃出，不坏则病不除也”，南宋王执中在
《针灸资生经》中提出: “凡灼艾得疮，所患即瘥，
不得疮发，其疾不愈”，认为只有灸后出现灸疮，
才能达到良好的治疗效果。明代杨继洲 《针灸大
成》记载: “观东垣灸三里七壮不发，而复灸以五
壮即发。秋夫灸中脘九壮不发，而渍以露水，熨以
热履，以赤葱，即万无不发理”，认为对于不出现
灸疮的情况，应采取加大灸量，增加壮数，或局部

热敷，服用辛辣刺激食物等方法以促使发疮。

2 现代临床对灸感的观察

周楣声［7］认为，要保持灸法具有 “点”的作
用，艾热必须作用在孔穴的点上，效果才能发挥，

感传才能出现，使气至病所。某些灸具中，与其说
是灸具，不如说成是暖炉，因为只有面的作用，决

无点的功效。蔡耀明［8］描述了嗜热点、嗜热线、
病侧—健侧效应、忌热点等特殊灸感。
在灸疗中当灸至敏感腧穴或区域的时候，由于

敏感腧穴处灸感活跃，患者会有酸胀、痛痒、热冷
及放电样、吹风样、蚁行样、定向扩散的特殊灸
感，或出现从敏感区域定向扩散的皮肤色素斑变化

或温热感直入体内等灸感。出现以上几种灸感均显
示找到了敏感腧穴。艾条灸新疗法力求在寻诊过程
中通过出现特殊灸感发现敏感腧穴，这是整个治疗

过程的准备阶段。
周楣声［9］将灸感分为三相，即灸后发生感传

的 3 个主要过程。第一相为定向传导期，第二相为
作用发挥期，第三相为下降中止与循经再传期。陈
日新等［10］认为，艾灸的最佳剂量是以完成Ⅲ相感
传为度的灸量。所谓 “Ⅲ相传导”是经络感传现
象出现、发展和消失的三个时相。不管时间长短，
只要完成经络感传的Ⅲ相传导，就等于完成了一次

艾灸所需的剂量。周楣声［7］147 － 149总结了影响灸感

感传的因素，分别为刺激量的蓄积、年龄与性别的
差异、个体素质的不同、时间和环境的影响、病理
变化的性质、操作的态度和信心。陈日新等［11］则
强调热敏点灸感。第一是透热，灸热从经穴皮肤表
面直接向深部组织穿透，甚至直达胸腹腔脏器，透

热现象出现概率为 60%左右; 第二是扩热，灸热
以施灸点为中心向周围扩散，扩热现象出现概率为

75%左右; 第三是传热，灸热从施灸点开始沿某一
方向传导，传热现象出现概率为 65%左右; 第四
是局部不 ( 微) 热远部热，施灸部位不 ( 或微)

热，而远离施灸部位的病所处甚热，出现概率为

25%左右; 第五是表面不 ( 微) 热深部热，施灸
部位的皮肤不 ( 或微) 热，而皮肤下深部组织甚

至胸腹腔脏器甚热，出现概率为 35%左右; 第六
是非热觉，施灸 ( 悬灸) 部位或远离施灸部位产

生酸、胀、压、重、痛、麻、冷等非热感觉，独立
出现概率约 10%，相兼出现概率约 60%。根据以
上现象总结出一个共同的特征，就是相关腧穴对艾

热异常敏感，从而产生一个 “小刺激大反应”［12］，
其他非相关腧穴对艾热仅产生局部和表面的感觉。
陈日新等［13］以腧穴热敏化现象为切入点，阐述灸

之要为“气至而有效”。在用灸法治疗时，若灸的
壮数 ( 灸的时间) 达不到得气的程度，则疗效甚

微; 若能达到得气的程度，则疗效显著。此点同针
刺“气至而有效”的理论一致。洪文学［14］认为与
灸法疗效密切相关的 6 个要素 ( 艾、灼、穴、久、
均、传) 中，涉及灸感的要素便有 3 个，分别是
“灼”、“均”、“传”，说明灸感在艾灸疗法中的重
要地位。
在现代艾灸临床应用中，除可从艾条与皮肤距

离、艾条粗细、艾条松紧、艾条红火状态、艾炷燃
尽与否等方面把握外，进一步把灸感细分为温、
热、灼、痛等不同程度的感觉［15］，并强调灼与痛
之间的灸感是取效最佳灸感［16］。

3 小结

灸感的主要作用是循经行走，当灸处温度升高

到一定程度时，灸感即开始循经前进，前进过程中

又会出现多种多样的感应为患者所感知，如发热、
发麻、蚁行、风吹、水流或是压重感等，其中以热
感占绝大多数。周楣声［7］150 － 152还具体讲述了感传

速度、感传深度、感传宽度及感传走向。
灸感的表现多种多样，可表现为从点到线再到
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面，从机体表面到深部再到远端的传导，当达到一

定的灸量时，又从深部或远端逐渐退回施灸部位。
艾灸时仅皮表有热感，往往达不到治疗的目的。透
灸时不以时间或壮数为指标，而以灸后患者的感觉

和机体的反应为标准，这种方法比一般灸法的灸量

大，热力可以透过深部肌肤，无痛苦。所以要达到
一定的灸效，首先要保证一定的灸量。口锁堂
等［17］认为，有灸效不一定需要灸感，但获得一定

灸感必定有灸效。
随着中医学的不断发展，灸感理论也在不断深

化、扩展。广大针灸学者应该不断地去探索与实
践，总结归纳灸感与灸效的关系，让其应用并指导

于临床。
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ABSTＲACT The generation and performance of moxibustion sense was described through analysis on ancient and
modern clinical literature． We proposed that moxibustion quantity was closely related to moxibustion efficacy，moxi-
bustion sense was a key factor affecting moxibustion efficacy and the reactions of best moxibustion quantity were local
emergence of flushing and sweating．
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